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I aprilnumret tar vi en extra titt på matsvinnet, som inte bara är en klimatfråga 
utan också en fråga om lönsamhet, resurseffektivitet och försörjningsberedskap. 
Vi lyfter bl.a. SLU:s kartläggning av svinn i bageriledet, Livsmedelsverkets 
uppdaterade handlingsplan och kommande EU-krav. Du hittar också konkreta 
möjligheter till att delta – genom innovation, upcycling och samverkan. Vi hoppas 
att du hittar något som väcker idéer. Hör gärna av dig om du vill veta mer eller 
om du vill utforska hur det kan kopplas till din verksamhet!
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Livsmedelsverket och Origo Group. 2025. Matsvinn i hemmet 2024. 

 

 

FLER GÖR MER 
Handlingsplan för minskat matsvinn 2030 
Uppdaterad februari 2025  

https://iuc-kalmar.se/livsmedelsutveckling-sydost/


Välkommen Lina
Lina Hultberg är ny medarbetare på 
Livsmedelsutveckling Sydost som kommunikatör i 
projektet GODARE – för tallriken, kroppen och klotet.
Projektet ska främja innovation inom växtbaserade och alternativa 
proteiner och erbjuder små och medelstora företag kunskap, inspiration 
och samverkan. Linas långa erfarenhet av grafisk formgivning, företagande 
inom kommunikation och det egna intresset för hållbarhets​frågor blir ett 
starkt bidrag till projektets mål. Vi säger varmt välkommen till Lina! 

Kontakta Lina Hultberg: lina.hultberg@iuc-kalmar.se

Läs mer om projektet

Rekordhögt förtroende 
för märkningen ”Från 
Sverige”
Kännedomen om Från Sverige, Kött från Sverige och 
Mjölk från Sverige är fortsatt mycket hög – hela 87 % 
känner till märkningarna och 82 % har förtroende för 
dem, den högsta siffran hittills. 
Att stötta svenska bönder och bidra till Sveriges försörjningsförmåga är de 
främsta skälen till att välja svenskt. Ursprungsmärkningen gör det enkelt 
att välja svenskt – något som tre av fyra konsumenter tycker är viktigt.

Läs mer

Poddtips: Baljväxter, 
framtidens mat?
Med podcasten Feeding Your Mind kan du öka din 
kunskap om hållbar mat. 
I senaste avsnittet berättar flertalet forskare och sakkunniga om 
baljväxter som klimatsmarta, näringsrika och lämpliga att förvara länge. 
Med allt mer fokus på hållbarhet, självförsörjning och beredskap är 
baljväxter i fokus både för forskning och de gröna näringarna.

Lyssna här
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https://iuc-kalmar.se/uppdrag-och-projekt/
https://www.mynewsdesk.com/se/fransverige/pressreleases/rekordhoegt-foertroende-foer-fraan-sverige-maerkningen-3381040
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/futurefood/se-lyssna-folj/podd/


Grunden för nya nordiska 
sorter av åkerböna
Hannah Ohm vid SLU har kartlagt genetiken hos 220 
åkerbönesorter från hela världen och identifierat viktiga 
egenskaper som påverkar avkastning, frökvalitet och 
anpassning till nordiskt klimat. 
Hennes forskning lägger grunden för utveckling av nya, högavkastande 
och näringsrika sorter som kan bidra till ett mer hållbart jordbruk och 
minska beroendet av importerad soja.

Läs mer

Ny studie om hur mycket 
bröd och bakverk som 
slängs i Sverige
I Sverige slängs årligen 100 000 ton bröd och 80 000 ton 
fikabröd, där mer än hälften blir svinn redan i bagerier 
eller butiker – innan det har nått konsumenten. 
Det framgår av en ny studie från Sveriges lantbruksuniversitet (SLU), 
som också pekar på hur innovativa lösningar kan minska svinnet och 
dess miljöpåverkan drastiskt.

Läs mer

Livsmedelsverket 
rapporterar om minskat 
matsvinn
Sveriges nationella handlingsplan för minskat matsvinn, 
”Fler gör mer”, har uppdaterats. 
Även om matsvinnet långsamt har minskat är budskapet tydligt: tempot 
måste öka om vi ska nå målen. Matsvinnet är omfattande, i Sverige och 
globalt. Det medför en onödig belastning på miljö och klimat, skapar 
ekonomiska förluster samt påverkar livsmedelsförsörjningen.

Läs handlingsplanen här

 

 

FLER GÖR MER 
Handlingsplan för minskat matsvinn 2030 
Uppdaterad februari 2025  
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https://www.slu.se/ew-nyheter/2025/4/har-lagt-grunden-for-foradling-av-nya-nordiska-sorter-av-akerbona/
https://internt.slu.se/nyheter-originalen/2025/3/brodsvinn/
https://internt.slu.se/nyheter-originalen/2025/3/brodsvinn/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/handbocker-och-verktyg/fler-gor-mer-handlingsplan-for-minskat-matsvinn-2030


Livsmedelsverket har också genomfört en 
konsumentundersökning med fokus på kunskap, 
attityder och beteenden kopplat till matsvinn. 
Och resultaten visar att kunskapen har ökat, och matsvinnet har 
minskat. Här har många aktörer ett ansvar att stötta konsumenterna. 

Läs undersökningen här

Rapport om att förebygga 
matsvinn på EU-nivå
Livsmedelsverkets handlingsplan för minskat matsvinn 
utgör Sveriges särskilda program för förebyggande av 
livsmedelsavfall enligt EU:s avfallsdirektiv.
Inför EU bindande mål för minskat livsmedelsavfall, vilket just nu 
behandlas, kommer handlingsplanen sannolikt behöva ses över och 
bli ännu tydligare. I så fall kan vi förvänta oss ökade behov av åtgärder 
i livsmedelskedjans alla led. EU har precis släppt en rapport som 
utvärderar framsteg och utmaningar med fokus på matsvinn.

Ta del av rapporten här

Bidra till kartläggningen av 
matsvinn och upcycling!
Den svenska livsmedelskedjan genererar över en halv 
miljon ton livsmedelsavfall årligen. 
Upcycling kan minska matsvinn, öka resurseffektiviteten och gynna 
både miljö och ekonomi. Projektet ”Återuppliva matresurser” söker nu 
efter input från livsmedelsföretag för att kartlägga potentialen för ökad 
upcycling i Sverige.

Enkät om upcycling av sidoströmmar till nya livsmedel

Pop-Up Kitchen invigt
En ny kulinarisk samlingsplats har öppnat i i Boda 
Glasbruks gamla hytta.
I restaurangköket finns möjlighet att hyra in sig för för event, workshops 
och kurser eller för förädling av småskaligt producerade råvaror. Det 
kommer också anorndas evenemang för allmänheten. 

Läs mer och se evenemangskalender

EEA Report XX/2023

EEA Report 02/2025

Preventing waste in Europe 
Progress and challenges, with a focus on food waste
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Livsmedelsverket och Origo Group. 2025. Matsvinn i hemmet 2024. 
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https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/nyheter/pressmeddelanden/oro-for-att-bli-sjuk-gor-att-mat-hamnar-i-sopkorgen
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/preventing-waste-in-europe-progress-and-challenges-with-a-focus-on-food-waste
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=zwmYWssLOkGDignsxAzJ6M7Vh1FvSUpOlKqJswiA5ItUOUNPWEZMNUMzMFlZVlFJS0RDUlM2WUVGSC4u&route=shorturl
https://www.popupkitchen.se


Tips på två kommande 
mattävlingar
Att tävla kan vara ett bra sätt att utvecklas i sin 
yrkesroll, som arbetslag, eller som ett sätt att få 
nya kontakter och ökad synlighet. Här är tips på två 
kommande mattävlingar:

 Bagare tävlar för bättre beredskap
För att lyfta bageriers betydelse för Sveriges livsmedelsberedskap 
ordnar Livsmedelsverket tillsammans med Sveriges bagare & konditorer 
en tävling om Sveriges bästa beredskapsbröd. Professionella bagare 
bjuds in till en tävling för att ta fram ett recept på ett enkelt, näringsrikt 
och hållbart bröd som kan bakas även i krissituationer. Senast 1 juni ska 
tävlingsbidragen lämnas in.

Läs mer hos Livsmedelsverket

Läs mer om tävlingsregler och anmälan

 Svenska storköksmästerskapen i professionell matlagning 
Den 12-13 september under MAT-veckan i Växjö arrangerar Svenska 
kockars förening en matlagningstävling i storformat. Nu finns det möjlighet 
för ditt arbetslag att imponera på en jury med en meny till 100 personer. 
Tävlingens tema är hållbarhet och lokalproducerat. Anmäl senast 31 maj.

Läs mer och anmälan

Tips på kommande 
evenemang
6 maj. Webbinarium: “Fullkorn” i märkning  
och marknadsföring
Intaget av fullkorn behöver öka. Ett sätt att göra det enkelt för 
konsumenter att hitta dessa produkter i butik är att använda termen 
”fullkorn”. I detta webinarie berättar FullkornsFrämjandet om möjligheter 
och regler kring användandet av termen. Webinariet är avsett för dig 
som producerar eller säljer livsmedel.

Läs mer
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https://www.livsmedelsverket.se/beredskap/beredskapsarbete-for-livsmedelsforetag/bageriers-beredskap
https://www.bageri.se/beredskapsbrod/
https://www.svenskakockarsforening.se/elementor-5030/
https://www.brodinstitutet.se/opinion-och-media/nyheter/webbinarium-om-hur-man-anvander-fullkorn-i-markning-och-marknadsforing/


6 maj. Seminarieserie: Välkommen till framtidens 
livsmedelsproduktion
Teknologin förändrar livsmedelsindustrin i snabb takt. Automatisering, 
AI och digitala lösningar öppnar upp möjligheter att effektivisera 
produktionen, höja kvaliteten och stärka konkurrenskraften. Men hur kan 
dessa lösningar omsättas i praktiken?

Läs mer

14-15 maj. Hackathon: Från spill till innovation – Hur 
restströmmar blir framtidens resurs.
Välkommen till en kreativ workshop där en mängd olika kompetenser 
och aktörer samlas under ett dygn för att gå från idé till färdigt koncept. 
Tillsammans utvecklar vi innovativa, cirkulära lösningar för avfall och 
restprodukter med målet att skapa nya industriella symbioser.

Läs mer

16 maj. Kurs: Nyetablering  
av ekologisk äppelodling
Länsstyrelsen Kalmar län arrangerar denna endagskurs till Haddetorps 
gård i Mörlunda. Kursledaren Dominik Merkert går igenom allt du 
behöver göra inför plantering såsom val av plats, markberedning och 
gödsling, stängsling, uppbindningssystem, trädleverantörer och sortval 
samt skötsel av odlingen de första åren efter plantering.
 

Läs mer

Materialet i dessa brev är sammanställt av 
Livsmedelsutveckling Sydost. Ange oss 
som källa om du skickar materialet vidare 
eller refererar till det. 

Vill du få information och nyhetsbrev från 
Livsmedelsutveckling Sydost? Maila oss 
på livsmedelsutveckling@iuc-kalmar.se så 
lägger vi till dig på listan.

Vill du inte få information från 
Livsmedelsutveckling Sydost 
framöver? Svara på detta mejl 
med ”nej tack”.

Med vänlig hälsning
Anna Carin Pålsson, Karin Malm,  
Sofie Florå och Lina Hultberg
Livsmedelsutveckling Sydost | IUC Kalmar län

Följ oss på Facebook!

https://swedenfoodarena.se/valkommen-till-framtidens-livsmedelsproduktion-en-seminarieserie-for-dig-som-vill-utforska-teknikens-mojligheter/
https://swedenfoodarena.se/valkommen-till-framtidens-livsmedelsproduktion-en-seminarieserie-for-dig-som-vill-utforska-teknikens-mojligheter/

https://iuc-kalmar.se/eventkalender/hackathon-fran-spill-till-innovation/
https://iuc-kalmar.se/eventkalender/hackathon-fran-spill-till-innovation/
https://www.lansstyrelsen.se/kalmar/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kalmar/2025-04-22-kurs-i-nyetablering-av-ekologisk-appelodling.html
https://iuc-kalmar.se/livsmedelsutveckling-sydost/
mailto:livsmedelsutveckling%40iuc-kalmar.se?subject=
https://www.facebook.com/LivsmedelsutvecklingSydost

