Atencion completa de maternidad para usted y su

pequeno milagro

Jackson

HEALTH SYSTEM

Haciends milagros.



Cuidado especializado para
un momento inolvidable

La llegada de un bebé es un momento especial en la vida de una mujer, lleno de
emociones y expectativas. Por eso, nuestros servicios de maternidad les dan a la
mama y al bebé la experiencia que toda familia merece. Por lo tanto, ya sea que
esté esperando a su primer bebé o sea una mama experimentada, encontrara
atencion medica innovadora, instalaciones de vanguardia y gran comodidad

cuando elija Jackson Health System para la llegada de su pequefo milagro.

Desde 1918, miles de familias han confiado en Jackson Memorial Hospital para
su atencion durante el embarazo y el parto. Esa tradicion continda hoy en
Jackson Memorial y en nuestros otros hospitales de servicio completo:
Jackson North Medical Center y Jackson South Medical Center.

Sin importar dénde viva en el sur de la Florida, hay un hospital Jackson cerca,

siempre trabajando por un objetivo: un comienzo saludable y feliz para su familia.









Baby-Friendly, centrado en la fam_ilia

En el momento de elegir un hospital para dar a luz, las palabras Baby-Friendly tienen un
significado especial. Esto es porque la designacion Baby-Friendly, reconocida internacionalmente
por la Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF por sus siglas en inglés) se refiere a el estandar de atencion para el apoyo a la lactancia
materna y el vinculo entre mama y bebé. Esta iniciativa mundial solo certifica a los hospitales y

centros de maternidad que ofrecen la mejor atencion.

En el sur de Florida, Jackson fue el primer sistema de salud en conseguir la designacion
Baby-Friendly. Todos los hospitales Jackson adoptaron los estandares Baby-Friendly, que
empoderan a las mamas para dar a sus bebés el mejor comienzo posible mediante educacion
sobre los beneficios del amamantamiento y el establecimiento de vinculos afectivos.

Nuestros programas de maternidad usan un enfoque centrado en la familia que comienza
inmediatamente después del nacimiento. Se coloca a los bebés piel con piel sobre el pecho

de sus mamas, lo que permite el contacto mas intimo. En esta “hora magica”, los bebés estan
mas atentos y pueden establecer inmediatamente un vinculo con sus mamas. Con la atencion
centrada en la familia, las mamas y los bebés permanecen juntos en la misma habitacion desde el

momento del nacimiento.

Servicios de lactancia

Nuestros asesores certificados en la lactancia pueden responder sus preguntas sobre el
amamantamiento. Para obtener mas informacion sobre nuestros servicios de lactancia, llame al
hospital mas cercano.
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The Women'’s Hospital en Jackson Memorial: 305-585-4744
The Women'’s Pavilion en Jackson North: 305-654-5604
The Women'’s Center en Jackson South: 305-256-5382
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Comodidad y atencion
en cada paso

Desde el inicio del embarazo hasta los primeros dias con el bebé, Jackson ofrece
a las familias todo lo que necesitan para tener la mejor experiencia. Un embarazo
saludable empieza con la atencion prenatal, incluyendo pruebas de ultrasonido,

pruebas genéticas y apoyo especializado para embarazos de alto riesgo.

También puede prepararse para su nuevo bebé con nuestros seminarios de
amamantamiento con asesores de lactancia certificados y asistir a clases sobre el

parto y los cuidados del recién nacido.
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¢Esta preparada para su pequeiio milagro?

Todos nuestros hospitales tienen una serie de programas para futuros
padres, incluyendo educacion prenatal, visitas a nuestros centros de parto,

grupos de apoyo para el amamantamiento y clases de crianza.

Visite JacksonMaternity.org para ver los programas que hay en cada uno
de nuestros hospitales. Inscribase en linea o llame al 305-585-4MOM para

reservar un lugar hoy mismo.
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Atencion especializada para cada embarazo

Algunos pequenos milagros necesitan ayuda extra, y Jackson provee atencion especializada para
hacer frente a estas circunstancias. Desde nuestros especialistas en medicina maternofetal para
embarazos de alto riesgo hasta una de las unidades de cuidados intensivos neonatales (NICU por
Sus siglas en inglés) mas grandes y avanzadas de Florida, Jackson tiene la experiencia necesaria
para ayudarlos a usted y a su bebé a afrontar cualquier complicacion que pudiera surgir.

Parto vaginal después de una cesarea (VBAC)

Jackson apoya plenamente los partos vaginales después de una cesarea (VBAC por sus siglas en inglés),
segun las directrices de practica del American College of Obstetricians and Gynecologists. De hecho,
The Women’s Hospital en Jackson Memorial es el Unico Centro de Excelencia VBAC designado por
Maternal Safety Foundation en el sur de la Florida. Si tiene historia de partos por cesarea, es posible

que pueda tener un parto vaginal con su proximo bebé. Antes de avanzar con este procedimiento, le
aconsejamos que consulte con uno de nuestros ginecologos/obstetras si un VBAC es seguro para usted.

Unidad de cuidados intensivos neonatales

Para las mamas que den a luz en un hospital de Jackson, los expertos en cuidados intensivos
neonatales estan disponibles rapidamente si los necesitan. The Schatzi and Stanley Kassal Project:
La Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (NICU por su siglas en inglés) de Holtz Children’s
Hospital esta al lado de la unidad de maternidad de Jackson Memorial. El estado de la Florida

la nombrd como una NICU y un Centro Regional de Cuidados Intensivos Perinatales de maximo
nivel, y tiene una de las mejores tasas de supervivencia y de resultados del pais. El NICU de nivel

Il de Jackson North también esta al final del pasillo de su unidad de maternidad. Los bebés que
nazcan en Jackson South y requieran atencion adicional seran transferidos a Holtz Children’s.
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Hoy en dia, muchas mujeres esperan mas tiempo para tener hijos, y las mamas se enfrentan
a retos unicos durante el embarazo. Jackson da atencion multidisciplinaria para tratar cualquier
preocupacion de alto riesgo para la mama o el bebé, antes y después del parto, incluyendo:

e Embarazo después e Anomalias del feto e Enfermedades cardiacas,
de los 35 anos . incluyendo defectos
* Gemelos, trillizos congénitos del corazén
e Problemas de y cuatrillizos
fertilidad ) e Diabetes
e Mas de un aborto
e Historia de parto espontaneo e Trastornos genéticos o
prematuro hereditarios conocidos




Reldjese, siéntase
COMO en casa

Aunqgue sea el nacimiento de su bebé, usted también se merece un trato especial, que
empieza con un espacio agradable para que su estancia en nuestro hospital sea lo mas

comoda posible.

Independientemente del hospital Jackson que €lija, tendra una habitacion privada con
bano privado después del parto. Nuestras habitaciones de posparto se renovaron
recientemente con televisores de pantalla plana y mobiliario moderno. Ademas, todas
las familias en Jackson reciben una comida gourmet para dos personas para celebrar la

nueva llegada.

En Jackson, sabemos que cada bebé es un milagro, por lo que nos esforzamos al
maximo para asegurarnos de que usted y su familia tengan una experiencia inolvidable.
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Visite JacksonMaternity.org o llame al 305-585-4MOM para inscribirse en una

visita al hospital Jackson que quiera. La invitamos a descubrir como Jackson

puede ayudarla a darle la bienvenida a su pequeno milagro.
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The Women’s Hospital The Women'’s Pavilion The Women’s Center
en Jackson Memorial en Jackson North en Jackson South
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The Women’s Hospital
en Jackson Memorial
East Tower, Third Floor

1611 N.W. 12th Ave.
Miami, FL 33136

The Women’s Pavilion
en Jackson North
160 N.W. 170th St.
North Miami Beach, FL 33169

The Women’s Center
en Jackson South
9333 S.W. 152nd St.

Miami, FL 33157

305-585-4MOM
www.JacksonMaternity.org

Su apoyo es importante para Jackson Health System.
Para averiguar como puede ayudar, llame hoy a Jackson Health Foundation al
305-585-GIVE (4483) o visite JacksonHealthFoundation.org.
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Medical excellence
for a global community

Jackson International
connects patients from
around the world with expert
treatment for complex
medical and surgical care.
Jackson International provides

a one-of-a-kind medical
concierge and hospitality
program. The program, which
Supports international patients
and their families, assigns a
hospitality coordinator who
provides compassionate,
professional, and personal
assistance 24 hours a day.

Luxurious patient reception center

The VUMI International Patient Reception Center at Jackson Memorial Hospital is an upscale oasis for international
patients and their families. The center features first-class hospital amenities in addition to luxurious waiting areas,
examination rooms, and a full-service business center.

24-Hour access to expert medical care

Our hospitality coordinators are always available to assist with every aspect of inpatient and outpatient stays.
Calling +1 305-355-1212 connects the caller with foreign medical graduates trained to facilitate all aspects of
emergency medical transfers.

Jackson International kS

11611 N.W. 12th Avenue - International Patient Center C-152 Miami, FL. 33136 JaC On
We are available 24 hours a day - Tel: +1 305-355-1211 - Fax: +1 305-355-5545 INTERNATIONAL
international-info@jhsmiami.org - www.JacksonlInternational.org Miracles made C&UZ%



