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සාරසංක්ෙෂ්පය

චර්යා හැඩගැස්වීම සඳහා ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය භාවිත කිරීම
අධ්‍යයනය කිරීෙම් අරමුණින් කරන ලද ෙමම අධ්‍යයනය
සඳහා ගුණාත්මක පර්ෙය්ෂණ ප්‍රෙව්ශය (Qualitative Re-
search Approach) භාවිත කරන ලදි. නියැදිය ෙලස ෙබෟද්ධ
උපෙද්ශනෙයහි නියුක්ත මෙනා්විද්‍යා උපෙද්ශකවරුන් 12
ෙදෙනකු හා උපෙද්ශිකාවන් 08 ෙදෙනකු ෙලස 20 ෙදෙනකු
සාර්ථ නියැදුම් ක්‍රමය (purposive sampling) අනුගමනය
කිරීෙමන් ෙතා්රාගනු ලැබිණි. අදාළ දත්ත ලබාගැනීම අර්ධ-
ව̼හගත සම්මුඛ සාකච්ඡා මගින් සිදුවිය. එෙලසට ලබාගත්
දත්ත ෙත්මා විශ්ෙල්ෂණය ෙයාදගැනීෙමන් ගුණාත්මක ව
විශ්ෙල්ෂණය කරන ලදි. ෙමම අධ්‍යයනෙය් ප්‍රතිඵල ෙලස
ෙබෟද්ධ මෙනා්විද්‍යා උපෙද්ශනය තුළ චර්යා නිර්ණායක ෙලස
අසාමාන්‍ය මෙනා්විද්‍යාෙව් නිර්ණායක, ෙමෙලාව හා පරෙලාව
ජීවිතවලට සිදුවන හිතකර ෙහා් අහිතකර බලපෑම, සංස්කෘතික
ගැලපීම හා චර්යාවන්ෙග් ප්‍රතිඵල චර්යා ෙයාදාගැෙනන බව
හඳුනාගැණිනි. එෙමන් ම ළමුන් අතෙර් ඇබ්බැහිවීම්, ෙසාරකම්
කිරීම්, බැනවැදීම්, පහරදීම් හා උනන්දුව නැතිකම ද වැඩිහිටියන්
අතෙර් අනියම් සම්බන්ධතා, ඇබ්බැහිවීම් හා පුද්ගලයින් අතෙර්
ගැටුම් ද චර්යාමය සාවද්‍යතා ෙලස හඳුනාගත හැකි විය. තව ද
චර්යා හැඩගැස්වීෙම් ශිල්පක්‍රම ෙලස ෙබෟද්ධ චරිත භාවිතය,
ඉවසීම, අසුබ භාවනාව, සතිපට්ඨාන භාවනාව හා ෛම˱
භාවනාව, අනිත්‍යතාව, පටිච්චසමුප්පාදය, මධ්‍යම ප්‍රතිපදාව
යනාදි ෙබෟද්ධ ඉගැන්වීම්වල භාවිතය, චර්යාවන්ෙග් විපාක
ෙමෙනහි කිරීම හා සම්මා වායාමය පුහුණුව යන ශිල්පක්‍රම
අනුගමනය කරන බව හඳුනාගැණිනි. චර්යා හැඩගැස්වීෙම්
කාර්යෙය්දි ෙමම ෙසායාගැනීම් ඉහළ ව්‍යවහාරිකත්වයකින්
යුක්තෙවයි.
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1. හැඳින්වීම

‘චර්යා හැඩගැස්වීම’(Behavior Modification) යන්ෙනන් අනවද්‍ය චර්යාවන් වර්ධනය
කිරීම හා සාවද්‍ය චර්යාවන් අවම කිරීම අදහස් ෙවයි. ෙමය බටහිර මෙනා්විද්‍යාෙව්
ඇමරිකානු චර්යාවාදී මෙනා්විද්‍යා න්‍යාෙය් (Behavioral Theory) ඉගැන්වීම් මගින්
වර්ධනය වූ සංකල්පයකි. චර්යා හැඩගැස්වීම චර්යාවාදි මෙනා්විද්‍යාෙව් ප්‍රකාරක
ආෙරා්පණ න්‍යාය මත පදනම් ෙවයි (Miltenberger,2008). ප්‍රකාරක ආෙරා්පණයට
අනුව මිනිස් චර්යාවන් තීරණය කරනු ලබන්ෙන් ඒ චර්යාවන්ෙග් ම ප්‍රතිඵල (Conse-
quences) විසිනි (Frank,2002). එනම් චර්යාවකට ලැෙබන දෑ (පාරිසරික ප්‍රතිචාර)
විසිනි (Eysenck,1976). ඊට අනුව ධනාත්මක ප්‍රතිඵල සහිත චර්යාවන් නැවත සිදුවන
අතර ඍණාත්මක ප්‍රතිඵල සහිත චර්යාවන් නතර ෙවයි (Lally,2014a). චර්යාවන්ෙග්
ධනාත්මක ප්‍රතිඵල උපස්ථම්භන ෙලස ද ඍණාත්මක ප්‍රතිඵල දඬුවම් ෙලස ද නම් කර
ඇත. ඒ අනුව චර්යා හැඩගැස්වීම යනු උපස්ථම්භන හා දඬුවම් මාර්ගෙයන් කරනු ලබන
චර්යාවන්ෙග් සංස්කරණයන් ය. ෙමහි දී චර්යාවන් ෙවනස් කිරීම සඳහා ආෙරා්පණය
ක්‍රමානුකූල ව ෙයාදා ගැනීම සිදු ෙකෙර් (Lally,2014b). එෙහත් වර්තමානය වනවිට
චර්යාවාදි මෙනා්විද්‍යාෙව් පමණක් ෙනාව ෙවනත් මෙනා්විද්‍යා ප්‍රතිකාරයන්ෙග්
භාවිතෙයන් ද චර්යා හැඩගැස්වීම ǰයාත්මක ෙවයි.

බුදු දහම ආගමක් ෙහා් දර්ශනයකට වඩා මෙනා්විද්‍යාවක් වශෙයන් සැලෙක් (Miku-
las,2001). තව ද එය මෙනා්ප්‍රතිකාරයක් වන බව උගතුන්ෙග් පිළිගැනීමයි (Alan,2013).
මීට අමතර ව ෙබෟද්ධ දර්ශනය මෙනා්විද්‍යාවක් ෙලසට ෙමන් ම බුදුන් වහන්ෙස් විශිෂ්ට
මෙනා්චිකිත්සකවරයකු ෙලසට ද තවදුරටත් උගතුන් විසින් පිළිගනු ලැෙබ් (Tapas,2013).
තවත් උගතුන්ට අනුව මනස ǰයාත්මක වන ආකාරය පිළිබඳ අවෙබා්ධය ෙහ්තුෙවන්
බුදුන් වහන්ෙස් මෙනා්විද්‍යාඥයකු ෙමන් ම විශිෂ්ට විද්‍යාඥයකු ද ෙවති (Piyatissa, 2008).
බුදු දහෙම් ඉගැන්වීම් හා භාවිතයන් ප්‍රෙයා්ගික ව උපෙද්ශනමය අර්ථයකින් ෙහවත්
උපෙද්ශන කටයුතු සඳහා ව්‍යවහාර කිරීම, සරල ව ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය ෙලසට ගත හැකි
ය. මිනිස් සිෙත් අසතුට ඉවත් කර ගැනීමට ද, දුෙකන් නිදහස් වීමට ද ඉන් මගෙපන්වීම්
කරනු ලැෙබ්. මිනිස් ජීවිතෙය් ගැටලු සඳහා විසදුම් බුදු දහම තුළ මැනවින් ඉදිරිපත් ෙවයි. ඒ
අනුව ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය යන්න බුදු දහෙම් මැදිහත්වීම් ෙයාදාගැනීෙමන් පුද්ගලයන්ෙග්
දුක අඩු කිරීෙම් ǰයාවලියක් ෙලසට උගතුන් විසින් සලකනු ලැෙබ් (Lee ඇතුළු පිරිස,
2017). වර්තමානෙය් වර්ධනය වී ඇති බටහිර මෙනා්විද්‍යා ප්‍රතිකාර පිළිබඳ සැලකීෙම්
දී ද ඒ සඳහා ෙබෟද්ධ සංකල්ප බලපා ඇති බව නිරීක්‍ෂණය ෙව් (Jayatunga, 2014). බුදු
දහෙම් ඉගැන්වීම්වල මෙනා්විද්‍යාත්මක වැදගත්කම ඉන් මනා ව විද්‍යමාන ෙව්. එෙමන්
ම තනිපුද්ගල උපෙද්ශනය, කණ්ඩායම් උපෙද්ශනය, පවුල් උපෙද්ශනය හා පූර්වවිවාහ
උපෙද්ශනය යනාදි උපෙද්ශන ප්‍රෙභ්දයන් ද බුදු දහෙම් ඇතුළත් ෙව්. ෙමයින් බුදු දහෙම්
උපෙද්ශනමය සංරචකයන් නිරූපණය ෙවයි. චර්යා හැඩගැස්වීම සැලකීෙම් දී චර්යාවන්
නිවැරදි කිරීෙමහි ලා උපයුක්ත ශිල්පක්‍රම බුදු දහෙම් බහුල ව අන්තර්ගත වන බව ෙපෙන්.
ෙබෟද්ධ සාහිත්‍යය සැලකීෙම් දී අංගුලිමාල, රජ්ජුමාලා, අක්ෙකා්සක භාරද්වාජ, ෙරා්හිනී
නදිෙය් ජල ගැටලුව, ෙකාෙසාල් රජුෙග් ආහාර ගැටලුව වැනි අවස්ථාවලින් බුදු දහම තුළ
චර්යාමය සාවද්‍යතාවන් ද ඒ චර්යාවන් නිවැරදි කිරීම් ද විශද ෙවයි.

මෙනා්විද්‍යාව ෙමන් බුදු දහම ද මිනිසාෙග් චර්යාවන් සම්බන්ධ ව විෙශ්ෂෙයන් සැලකිලිමත්
ෙවයි. බුදු දහෙම් ‘කම්ම’ යන පදය හැසිරීම් නිෙයා්ජන කරයි. තව ද එය කාය කම්ම (කායික
චර්යා), වචී කම්ම (වාචික චර්යා) හා මෙනා්කම්ම (මානසික චර්යා) ෙලස ෙතවදෑරුම්
චර්යාවන් සඳහන් කරයි. එෙමන් ම කුසල, සීල හා පුණ්‍ය යන පදයන්ෙගන් නිවැරදි චර්යාවන්
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ද අකුසල, දුස්සීල, පාප යන පදයන්ෙගන් සාවද්‍ය චර්යාවන් ද දැක්ෙවයි (Harvey,2000).
චර්යාවන්ෙග් සාවද්‍ය-අනවද්‍යතාව තීරණය කිරීෙම් දී බුදු දහම චර්යාවන්ෙග් ප්‍රතිඵල
සැලකිල්ලට ගනු ලබන බව මජ්ක් ධිම නිකාෙය් අම්බලට්ඨික රාහුෙලා්වාද සූත්‍රෙයන්
කියෙව් (Goodman,2024). තව ද බුදු දහම චර්යාවන්ෙග් ෙහාඳ-නරක තීරණය කර
ඇත්ෙත් නිර්වාණය සාක්‍ෂාත් කර ගැනීමට ඒවා මැදිහත් වන ආකාරය අනුව බව ද කියෙව්
(ධම්මසිරි,2007). බුදු දහමට අනුව චර්යාවන්ෙග් සාවද්‍යතාව තීරණය කිරීෙම් දී ෙච්තනාව
ද ඉතා වැදගත් ෙව්. ඊට අනුව යහපත් ෙච්තනාෙවන් කරනු ලබන චර්යාවන් ෙකෙනකුට
පීඩාකාරි වුව ද එවැනි චර්යාවන් සාවද්‍ය ෙනාවන්ෙන් ය. ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය තුළ
චර්යාවන්ෙග් සාවද්‍යතාව තීරණය කිරීෙම් දී පුද්ගලයාෙග් ජීවිතයට බාධාකාරි වන චර්යාවන්
ජීවිතය ෙහාඳින් පවත්වාගැනීමට හැකි අයුරින් සකස් කර ගැනීම ඉලක්ක ෙව්. ෙකෙස් වුව
ද පුද්ගලයාෙග් ජීවිතයට බාධාකාරි එවැනි චර්යාවන් නිරුන්ධනය කිරීම සඳහා බුදු දහෙමන්
ප්‍රෙයා්ජන ගත හැකි ෙව්. මිනිස් චර්යාවන් සැලකීෙම් දී බුදු දහම නිවැරදි චර්යාවන්
නිර්මාණය වන ආකාරය ද ඒ නිවැරදි චර්යාවන් වර්ධනෙයහිලා අනුගමනය කළ හැකි
ǰයාමාර්ග ද ෙයා්ජනා කර ඇත. තව ද සාවද්‍ය චර්යාවන් බිහිවන ආකාරය ද ඒ චර්යාවන්
අවම කිරීම සඳහා අනුගමනය කළ හැකි ǰයාමාර්ග ද බුදු දහම තුළ නිර්ෙද්ශ කර ඇත.
ෙමයින් මෙනා්විද්‍යාව තුළ ෙමන් බුදු සමය තුළ ද චර්යා හැඩගැස්වීම අන්තර්ගත වන බව
විද්‍යමාන ෙවයි. චර්යාව ෙවනස් කිරීම සඳහා ෙබාෙහා් ශිල්පක්‍රම බුදු දහම තුළ අන්තර්ගත
වන අතර එම ප්‍රතිකාරවල විෙශ්ෂත්වය වන්ෙන් එම චර්යාමය ෙවනස්කම් සම්බන්ධෙයන්
පුද්ගලයා සතු හැකියාව හා වගකීම අවධාරණය කිරීමයි (Silva,1997).තවදුරටත් බුදු දහෙම්
ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ගෙයහි සම්මා කම්මන්ත, සම්මා වාචා හා සම්මා ආජීව යන මාර්ගයන්
තුළ චර්යාවාදය ඇතුළත් වන බව උගතුන්ෙග් මතයයි (Aich,2013). ෙම් ආකාරයට බුදු
දහම හා චර්යාවාදය අතර බැඳියාවක් ද නිරූපණය වන අතර චර්යාවාදෙයන් නිපන් චර්යා
හැඩගැස්වීම සඳහා උපෙයා්ගී කර ගත හැකි ඉගැන්වීම් බුදු දහෙම් බහුල ව අඩංගු වන බවට
ද ෙපෙන්. ෙබෟද්ධ සාහිත්‍යාගත එම ඉගැන්වීම් ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනෙය් දි ප්‍රාෙයා්ගික ව
ǰයාත්මක වන අතර ෙමම අධ්‍යයනෙය් දි ෙබෟද්ධ ඉගැන්වීම් ඇසුරින් ෙස්වාලාභීන්ෙග්
චර්යාවන් හැඩගස්වනු ලබන ආකාරය හඳුනාගැනීමට අෙප්ක්‍ෂා කර ඇත.

අධ්‍යයනෙය් අරමුණු

ප්‍රධාන අරමුණ
1. චර්යා හැඩගැස්වීෙමහි ලා ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය භාවිත වන ආකාරය හඳුනාගැනීම

උප අරමුණු
1. ෙබෟද්ධ මෙනා්විද්‍යා උපෙද්ශනය තුළ චර්යා හැඩගැස්වීෙම් දී අනුගමනය කරනු ලබන

සාවද්‍ය හා අනවද්‍ය චර්යා පිළිබඳ නිර්ණායක අධ්‍යයනය කිරීම.
2. ෙබෟද්ධ මෙනා්විද්‍යා උපෙද්ශනය ෙවත වාර්තා වන සාවද්‍ය චර්යාවන් හඳුනාගැනීම.
3. ෙබෟද්ධ මෙනා්විද්‍යා උපෙද්ශනෙය් දී චර්යා හැඩගැස්වීම සඳහා අනුගමනය කරනු

ලබන චර්යා හැඩගැස්වීෙම් ශිල්පක්‍රම හඳුනාගැනීම.
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2. පර්ෙය්ෂණක්‍රමෙව්දය

පර්ෙය්ෂණසැලැස්ම

පර්ෙය්ෂණ ක්‍රමෙව්දය යනු පර්ෙය්ෂණයක පර්ෙය්ෂණ ගැටලුවලට විසඳුම් ෙසායන
ක්‍රමානුකූල ක්‍රමෙව්දයයි (පරමානන්ද හිමි,2016). සංඛ්‍යාත්මක ෙනාවන දත්ත රැස්කිරීම
හා විශ්ෙල්ෂණය කිරීම ගුණාත්මක පර්ෙය්ෂණයන්ෙග් ස්වභාවයයි (Bandari, 2020).
ෙමම ගුණාත්මක පර්ෙය්ෂණ ක්‍රමෙව්දය මිනිස් හැසිරීම්, චින්තනය හා ǰයාවන් ඉතා
තාර්කික ආකාරයට විස්තර කිරීමට උපකාරි ෙව් (Marvasi,2004). ඒ අනුව ෙමම වර්තමාන
පර්ෙය්ෂණෙය් අරමුණු සැලකීෙම් දී වඩාත් සුදුසු වනුෙය් ගුණාත්මක පර්ෙය්ෂණ සැළැස්ම
(Qualitative Research Design) ය. එබැවින් ෙමම පර්ෙය්ෂණය සඳහා ගුණාත්මක
ක්‍රමෙව්දය අනුගමනය කරන ලදි. ෙමහි දී ස්වායත්ත හා පරායත්ත විචල්‍යයන් ඇතුළත්
ෙනාවන අතර තනි එක් නියැදියක් පමණක් අධ්‍යයනය තුළ ඇතුළත් ෙව්.

2.1 නියැදිය
ෙමම පර්ෙය්ෂණය සඳහා නියැදිය ෙතා්රාගැනීමට ‘සාර්ථ නියැදිය’ (purposive sampling)
අනුගමනය කරන ලදි. පර්ෙය්ෂණය තුළ ඇතුළත් අරමුණු ෙවත ළඟාවීම සඳහා අවශ්‍ය
ෙකෙරන ගුණාත්මක දත්ත රැස්කිරීමට දැනට උපෙද්ශන කටයුතුවල ෙයදී සිටින හා ෙබෟද්ධ
උපෙද්ශනය අනුගමනය කරනු ලබන උපෙද්ශකවරුන් හා උපෙද්ශකවරියන් ෙතා්රාගනු
ලැබිණි (වගුව 1 බලන්න). නියැදිය ෙතා්රාගැනීෙම් දී අන්තර්කරණ හා බහිස්කරණ
නිර්ණායක (inclusion and exclusion criteria) අනුගමනය කරන ලදි (Figure 1
බලන්න). තව ද පරීක්‍ෂමානින් ෙතා්රාගැනීෙම් දී පහත නිර්ණායක 03 අනුගමනය කර ඇත.

1. අවශ්‍ය සුදුසුකම් සහිත ව උපෙද්ශනෙය් ෙයදී සිටීම,
2. උපෙද්ශනෙය් දී චර්යා හැඩගැස්වීම සම්බන්ධ අද්දැකීම් සහිත වීම,
3. උපෙද්ශනය සැපයීෙම් දී චර්යා හැඩගැස්වීම සඳහා ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය

ෙයාදාගැනීම.

ඉහත නිර්ණායකවලට යටත් ව ෙමම අධ්‍යයනය සඳහා උපෙද්ශකවරුන් 12 ෙදෙනකු හා
උපෙද්ශකවරියන් 08 ෙදෙනකු ෙලස 20 ෙදෙනකු ෙතා්රා ගනු ලැබ ඇත. ෙමම නියැදිෙය්
චර්යා හැඩගැස්වීම සඳහා ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය පමණක් ෙයාදාගන්නා 08 ෙදෙනක් ද
බටහිර මෙනා්විද්‍යා උපෙද්ශනය තුළ ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය ෙයාදා ගන්නා 12 ෙදෙනක් ද
ඇතුළත් ෙවති. ඔවුහු වයස 25-50 වයස්වල පුද්ගලෙයා් ෙවති. නියැදියට අයත් සියලු ෙදනා
අවම වශෙයන් මෙනා්විද්‍යාව ෙහා් ෙබෟද්ධ දර්ශනය/ෙබෟද්ධ අධ්‍යයනය පිළිබඳ ප්‍රථම
උපාධිය ද උපෙද්ශනය පිළිබඳ ඩිප්ෙලා්මාවක්/පශ්චාත් උපාධි ඩිප්ෙලා්මාවක් ලබා ඇත.
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වගුව 1: පරීක්‍ෂමානින්ෙග් ෙතාරතුරු
අංකය පරීක්‍ෂමානීන් ලිංගිකභාවය ෙස්වා

ස්ථානය
තනතුර ෙස්වා

කාලය
අධ්‍යාපන
සුදුසුකම්

කාලය
(මිනිත්තු)

1 බ/ෙබෟ පුරුෂ පුද්ගලික සායනික
මෙනා්විද්‍යාඥ

අවු. 12 Mphil 50.02

2 බ/ෙබෟ ස්˲ උපෙද්ශක සායනික
මෙනා්විද්‍යාඥ

අවු. 20 Mphil 30

3 බ/ෙබෟ ස්˲ ෙල්කම්
කාර්යාලය

මෙනා්විද්‍යා
උපෙද්ශක

අවු. 14 MA 36.10

4 බ/ෙබෟ ස්˲ විශ්වවිද්‍යාලය ශිෂ්‍ය
උපෙද්ශක

අවු. 06 Mphil 30.34

5 ෙබෟ පුරුෂ විශ්වවිද්‍යාලය මහාචාර්ය අවු. 25 PhD 32.50
6 බ/ෙබෟ පුරුෂ ළමාරක්‍ෂණ

අධිකාරිය
මෙනා්විද්‍යා
උපෙද්ශක

අවු. 12 BA 30.15

7 බ/ෙබෟ පුරුෂ පුද්ගලික මෙනා්විද්‍යා
උපෙද්ශක

අවු. 14 BA 35.18

8 බ/ෙබෟ ස්˲ ෙල්කම්
කාර්යාලය

මෙනා්විද්‍යා
උපෙද්ශක

අවු. 12 BA 35.48

9 බ/ෙබෟ ස්˲ ෙල්කම්
කාර්යාලය

මෙනා්විද්‍යා
උපෙද්ශක

අවු. 12 BA 38.13

10 බ/ෙබෟ ස්˲ පුද්ගලික මෙනා්විද්‍යා
උපෙද්ශක

අවු. 05 Mphil 43.50

11 බ/ෙබෟ පුරුෂ විශ්වවිද්‍යාලය මෙනා්විද්‍යාඥ අවු. 13 PhD 30.40
12 බ/ෙබෟ පුරුෂ විශ්වවිද්‍යාලය සායනික

මෙනා්විද්‍යාඥ
අවු. 18 Mphil 32.23

13 ෙබෟ පුරුෂ පුද්ගලික මෙනා්විද්‍යා
උපෙද්ශක

අවු. 20 PhD 35.18

14 බ/ෙබෟ ස්˲ ෙල්කම්
කාර්යාලය

මෙනා්විද්‍යා
උපෙද්ශක

අවු. 12 BA 38.36

15 බ/ෙබෟ ස්˲ විශ්වවිද්‍යාලය ශිෂ්‍ය
උපෙද්ශක

අවු. 08 MA 33.43

16 ෙබෟ පුරුෂ විශ්වවිද්‍යාලය කථිකාචාර්ය අවු. 10 BA 33.45
17 ෙබෟ පුරුෂ විශ්වවිද්‍යාලය ෙජ.

කථිකාචාර්ය
අවු. 12 MA 35.12

18 ෙබෟ පුරුෂ විශ්වවිද්‍යාලය මහාචාර්ය අවු. 25 MA 30.46
19 ෙබෟ පුරුෂ විශ්වවිද්‍යාලය කථිකාචාර්ය අවු. 08 MA 38.06
20 ෙබෟ පුරුෂ විශ්වවිද්‍යාලය කථිකාචාර්ය අවු. 13 MA 33.12

බ=බටහිර මෙනා්විද්‍යා උපෙද්ශනය
ෙබෟ= ෙබෟද්ධ මෙනා්විද්‍යා උපෙද්ශනය
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රූපය 1: පර්ෙය්ෂණ පරීක්‍ෂමානින් ෙතා්රාගැනීම

2.2 දත්ත ලබාගැනීම
ෙමම පර්ෙය්ෂණය සඳහා දත්ත ලබාගැනීම අර්ධ-ව̼හගත සම්මුඛ සාකච්ඡා මගින් සිදු
විය. එහි දී සම්මුඛ සාකච්ඡා සඳහා පරීක්‍ෂමානින්ෙග් කැමැත්ත වාචික ව විමසන ලද අතර
ඔවුහු කැමැත්ත ඇති ව සම්මුඛ සාකච්ඡාවලට සහභාගී වූහ. එම සහභාගී වීම ෙවනුෙවන්
ඔවුන්ට මුදල් ෙගවීමක් සිදු ෙනාවී ය. පර්ෙය්ෂණය සඳහා සහභාගී වීමට ෙපර පර්ෙය්ෂණෙය්
අරමුණු විස්තර කරන ලදි. සියලු පරීක්‍ෂමානින් සමග කරන ලද අර්ධ-ව̼හගත සම්මුඛ
සාකච්ඡා පටිගත කරන ලදි. එෙලසට දත්ත පටිගත කිරීමට ද පරීක්‍ෂමානින්ෙග් කැමැත්ත
ද ලබාගැනුණි. ෙමහි දී පරීක්‍ෂමානින්ෙග් අනන්‍යතාව හඳුනාගත ෙනාහැකි පරිදි පටිගත
කිරීම් රහසිගත ව පවත්වා ගැනීමට ෙපාෙරාන්දු වූ අතර පරීක්‍ෂමානින්ට අවශ්‍ය ඕනෑ ම
විෙටක පර්ෙය්ෂණෙයන් ඉවත් විය හැකි බව ද දැනුම් ෙදන ලදි. එම පටිගත කරන ලද
අර්ධ-ව̼හගත සම්මුඛ සාකච්ඡා පසු ව ෙල්ඛන ගත කරන ලදි. සෑම පරීක්‍ෂමානියකු ම
උපන්‍යාසමය අංකයකින් නම් කරන ලද අතර ඉන් රහස්‍ය භාවය හා විශ්වාසි බව ආරක්‍ෂා
කරන ලදි. ෙමම පර්ෙය්ෂණෙය් දත්ත ලබාගැනීම 2025 මැයි හා ජූනි මාසවල දී කරන ලද
අතර සෑම සම්මුඛ සාකච්ඡාවක් ම ආසන්න වශෙයන් විනාඩි 30 ක් පමණ කාලයකින් යුක්ත
විය.
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2.3 පර්ෙය්ෂණඋපකරණය
ඉහත ආකාරයට අර්ධ-ව̼හගත සම්මුඛ සාකච්ඡා පැවැත්වීෙම් දී ප්‍රශ්නාවලියක් ෙයාදා
ගන්නා ලදි. වර්තමාන පර්ෙය්ෂණෙය් අරමුණුවලට අදාළ ව දත්ත ලැෙබන පරිදි
අදාළ ප්‍රශ්නාවලිය තුළ චර්යා විනිශ්චය සඳහා අනුගමනය කරනු ලබන නිර්ණායක,
ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය ෙවත වාර්තා වන චර්යාමය සාවද්‍යතාවන් හා එම චර්යාමය
සාවද්‍යතාවන් සඳහා අනුගමනය කරනු ලබන ෙබෟද්ධ ශිල්පක්‍රම හඳුනාගැනීම සඳහා
ප්‍රශ්න ඇතුළත් විය. තව ද එක ම ප්‍රශ්නාවලිය චර්යා හැඩගැස්වීම සම්බන්ධෙයන් ෙබෟද්ධ
උපෙද්ශනෙයහි නියුක්ත උපෙද්ශකවරුන්ට හා බටහිර මෙනා්විද්‍යා උපෙද්ශනය තුළ
ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනෙයහි නියුක්ත උපෙද්ශකවරුන්ට ඉදිරිපත් කරමින් පර්ෙය්ෂකයා විසින්
ගුණාත්මක දත්ත ලබාගනු ලැබිණි.

2.4 දත්ත විශ්ෙල්ෂණය
ෙමම පර්ෙය්ෂණෙය් දත්ත විශෙල්ෂණය ගුණාත්මක දත්ත විශ්ෙල්ෂණයට අයත් ෙත්මා
විශ්ෙල්ෂණය යටෙත් සිදු කර ඇත. පර්ෙය්ෂකයා විසින් ලබාගත් දත්ත ෙක්ත කරමින් මූලික
අදහස් වර්ගීකරණය කරන ලදි. පසු ව පර්ෙය්ෂණෙය් අරමුණුවලට අදාළ ව ෙත්මා තුනක්
(03) නිර්මාණය කරන ලදි. එම ෙත්මා යටෙත් ෙමම පර්ෙය්ෂණෙය් දත්ත විශ්ෙල්ෂණය
ඉදිරිපත් කර ඇත.

රූපය 2: ෙත්මා

3. ප්‍රතිඵල

ෙත්මා 1: චර්යා විනිශ්චයමයනිර්ණායක
ෙමම අධ්‍යයනෙය් පළමු ෙත්මාව චර්යා හැඩගැස්වීෙම් දී අදාළ චර්යාවන් සාවද්‍ය ෙහා්
අනවද්‍ය බවට තීරණය කිරීමට අනුමගමනය කරනු ලබන නිර්ණායක හා සම්බන්ධ ෙව්. ඒ
අනුව ෙබෟද්ධ මෙනා්විද්‍යා උපෙද්ශනය තුළ ද ෙබාෙහා්විට බටහිර මෙනා්විද්‍යාෙව් චර්යා
විනිශ්චයමය නිර්ණායකයන් ම ෙයාදා ගනු ලබන බවට අනාවරණය ෙව්. මෙනා්විද්‍යාෙව් දී
අසාමාන්‍ය චර්යාවන් සාවද්‍ය චර්යාවන් ෙලසට සැලෙක්. එහි දී අසාමාන්‍ය මෙනා්විද්‍යාව
තුළ චර්යාවක සාමාන්‍ය-අසාමාන්‍ය බව තීරණය කිරීෙම් නිර්ණායක ඇතුළත් ෙව්. එම
නිර්ණායක ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනෙය් දී ද ෙයාදාගැෙනන බව පහත පරීක්‍ෂමානියාෙග්
ප්‍රකාශෙයන් අනාවරණය ෙවයි.
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“ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය කරන ෙකාට චර්යාවන් ෙහාඳ ෙහා් නරක කියල ෙවන්කර
ගන්ෙන මෙනා්විද්‍යාෙවම ක්‍රසඑැරස් පාවිච්චි කරල. techniques බුදු දහෙමන්
ගන්නව. ඒෙකදි අපි චර්යාවන් ෙවනස් කරන්න බුදු දහෙම තිෙයන ඒවා
ෙයාදාගන්නවා.” (පරීක්‍ෂමානියා-20)

චර්යාවන් විනිශ්චය කිරීම සඳහා මෙනා්විද්‍යාෙව් නිර්ණායක ෙයාදාගැනුණ ද අදාළ
චර්යාවන් ෙවනස් කිරීම සඳහා බුදු දහෙම් ශිල්පක්‍රම අනුගමනය කරනු ලැෙබ්. ඒ අනුව
ෙමයින් විශද වනුෙය් චර්යා හැඩගැස්වීම සඳහා ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය ෙයාදාගැනීෙම්
දී චර්යාවන්ෙග් සාවද්‍ය-අනවද්‍යතාව ෙවනුෙවන් බටහිර මෙනා්විද්‍යා නිර්ණායක
ෙයාදාගැෙනන අතර ඒ සාවද්‍ය චර්යාවන් නිවැරදි කිරීමට ෙබෟද්ධ ඉගැන්වීම් අනුගමනය
ෙකෙරන බවයි.

ෙකෙස් වුව ද සමහර අවස්ථාවන්හි දී චර්යා විනිශ්චය සඳහා බුදු දහමට ආෙව්ණික ඉගැන්වීම්
ද ෙයාදාගනු ලැෙබ්. එහි දී ෙස්වාලාභියාෙග් ෙමෙලාව හා පරෙලාව ජීවිතවලට අහිතකර
ෙලස පවතින චර්යාවන් සාවද්‍ය චර්යාවන් ෙලසටත් ෙමෙලාව හා පරෙලාව හිතසුව පිණිස
පවත්නා චර්යාවන් නිවැරදි චර්යාවන් ෙලසටත් සැලෙක්. එෙමන් ම ෙස්වාලාභියා ජීවත්
වන සංස්කෘතියට ගැළපීම මත ද චර්යාවක සාවද්‍යතාව තීරණය වන අවස්ථා පවතී. ඒ
අනුව ෙස්වාලාභියා ජීවත් වන සංස්කෘතියට සිය හැසිරීම ගැළෙප් නම් එය නිවැරදි බවට
ද සංස්කෘතියට විරුද්ධ වූ චර්යාවන් සාවද්‍ය චර්යාවන් බවට ද සැලෙක්. විෙශ්ෂෙයන් බුදු
සමයාගත රාහුෙලා්වාද සූත්‍රෙය් දැක්ෙවන ඉගැන්වීම් අනුසාරෙයන් ද ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය
තුළ චර්යා විනිශ්චය සිදු ෙව්. එහි දැක්ෙවන ආකාරයට ෙස්වාලාභියාට හිතකර, අන්‍ය
පුද්ගලයන්ට හිතකර හා ෙදපිරිසට ම හිතකර චර්යාවන් නිවැරදි චර්යාවන් ෙව්. එහිදි
සැලකිල්ලට ගැෙනනුෙය් චර්යාෙව් ප්‍රතිඵලයන් (බලපෑම්) ය. ෙම් පිළිබඳ ෙතාරතුරු පහත
පරීක්‍ෂමානියාෙග් ප්‍රකාශය තුළ ඇතුළත් ෙව්.

“අපි බලනවා චර්යාව culturally ෙකාෙහාම ද කියල. පවුල් ගැටලුවලදී
පවුල්වල වටිනාකම් තිෙයනව. ඒව බලනව. ඒ වෙග් ම ආගමට පටහැනි ෙදයක්
කරනවා නම් ඒ ගැන බලනව. බුදු දහෙම මූලධර්මවලට පටහැනි නම් ඒව බලනව.
රාහුෙලා්වාද සූත්‍රෙය් කියපු ඒවත් බලනව. අපි ෙපන්නල ෙදනව පුරුද්දට කරන
ෙද්වල් කාටවත් වැඩක් ඇති ෙද්වල් ෙනෙව් කියල. කාටවත් වැඩක් නැති ෙද්වල්
කරන එක ෙත්රුමක් නෑ කියල අපි කියල ෙදනව.” (පරීක්‍ෂමානියා - 13)

ඉහත ප්‍රකාශය සැලකීෙම් දී තවත් නිර්ණායක කිහිපයක් හඳුනාගත හැකිය. එනම්
පරම්පරාගත ව පවත්වාෙගන එන වටිනාකම්වලට විරුද්ධ වනවිට චර්යාවක් සාවද්‍ය ෙව්.
ප්‍රෙයා්ජනයක් සහිත ǰයාවන් නිවැරදි වන අතර ප්‍රෙයා්ජන රහිත ǰයා සාවද්‍ය ෙව්. ඒ
අනුව බලන කල, ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනෙය් දී චර්යා හැඩගැස්වීෙම් දී මෙනා්විද්‍යාෙව් ෙමන්
ම බුදු දහෙම් නිර්ණායක ෙයාදාගැෙනන බව හඳුනාගත හැකිය. ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනෙය්දි
බුදු දහෙම් නිර්ණායක පමණක් ෙයාදා ෙනාගැනීම සඳහා ලාංකික සමාජය තුළ ෙබෟද්ධ
උපෙද්ශනෙයහි නියුක්තවන්නන් බටහිර මෙනා්විද්‍යාෙව් හා උපෙද්ශනෙය් ආභාසය ලබා
තිබීම ෙහ්තු විය හැකි ය.

ෙත්මා 2: චර්යාමය ගැටලු
ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය ෙවත වාර්තා වන වැරදි චර්යාවන් ෙමම ෙත්මාව යටෙත් ඇතුළත්
ෙවයි. ඒ අනුව අර්ධ-ව̼හගත සම්මුඛ සාකච්ඡා මගින් ලබාගත් දත්තවලට අනුව අනියම්
ෙʱම සම්බන්ධතා, මව සමඟ ලිංගික සම්බන්ධතා, පළිගැනීම්, නිල් චිත්‍රපට නැරඹීමට
ඇබ්බැහි වීම, ජංගම දුරකථනයට ඇබ්බැහි වීම, උනන්දුව නැතිකම, බැනවැදීම්, පළිගැනීම්,
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ෙබාරුකීම්, මත්පැන් හා මත්කුඩු භාවිතය, සමලිංගික්තවයට ඇබ්බැහි වීම යන චර්යාමය
ගැටලු ෙබෟද්ධ උපෙද්ශකවරුන් ෙවත ෙපාදුෙව් වාර්තා වන බවට හඳුනාගත හැකි විය.

ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය භාවිත වන සාවද්‍ය චර්යාවක් ෙලසට ඇබ්බැහීවීම බහුල ව දක්නට
ලැෙබන අතර ඒ අතර මත්ද්‍රව්‍යවලට ඇබ්බැහීවීම, ජංගම දුරකථනවලට ඇබ්බැහිවීම හා
නිල් චිත්‍රපට නැරඹීමට ඇබ්බැහි වීම යන ඇබ්බැහීවීම් තුන බහුල ව දක්නට ලැෙබ්. තව ද
නිල් චිත්‍රපට නැරඹීමට ඇබ්බැහිවීම ෙහ්තුෙවන් තවත් බැණ වැදීම, පළිගැනීම යන සාවද්‍ය
චර්යාවන් ද ඇති වී බව ද අනාවරණය විය. පහත උපෙද්ශකවරු ෙම් පිළිබඳ අද්දැකීම්
ඉදිරිපත් කළහ.

“ෙපා්න්, මත්ද්‍රව්‍ය ලිංගික දර්ශන බලන්න ඇබ්බැහි ෙවච්ච ඒව තිෙයනව. ලිංගික
දර්ශන බලන එක.” පරීක්‍ෂමානියා -13

“පුතා Blue video බලනවා. අම්මා එක්ක එකතුෙවන්න හිෙතනවා. ඒක
මැඩපවත්වගන්න ෙම් වෙග් ගෑණු මුං මරන්න ඕන කියල හිතනවා. පුතා
පිහිය අරන් එනවා අම්මව මරන්න. හැබැයි මං ෙතා් මරන්ෙන නෑ මෙග් එකම
ප්‍රාර්ථනාව තමයි මං ඉදිරිපිට උඹ බස් එකකට යටෙවලා චප්පෙවලා මැෙරනවා
බලන එක.” පරීක්‍ෂමානියා-7

මව සමග ලිංගික ව හැසිරීමට පුෙතකුෙග් උත්සාහයක් සාවද්‍ය චර්යාවක් ෙලසට ෙබෟද්ධ
උපෙද්ශනය ǰයාත්මක වූ අවස්ථාවක් හමුෙව්. මව හා පියා ලිංගික ව එක්වීම දකින ලද
පුෙතකුට මව සමග එෙලසට හැසිරීමට ආශාව ඇතිවීෙමන් මවෙග් ෙදෙතාල් සිප ගැනීම,
පියයුරු මිරිකීම හා ලිංගික ව එක්වීමට උත්සාහ කිරීම සිදුවන බවට වාර්තා වී ඇත. මව හා පියා
දරුවා සමග එක් සයනයක නිදාගැනීෙමන් මව හා පියා අතර එම චර්යාවන් දක්නට ලැබීම
ෙම් සාවද්‍ය චර්යාව සඳහා ෙහ්තු වී ඇත. පහත උපෙද්ශකවරයා ෙම් සම්බන්ධ ව අද්දැකීම්
ඉදිරිපත් කෙළ් ය.

“ෙමයා ඉස්ෙකා්ෙල 7 පන්තිෙය. අම්මයි තාත්තයි එක්ක තමයි නිදාගන්ෙන.
ෙමයාට ඉෙබ්ට ම ඇහැෙරනවා. එතෙකාට අම්මයි තාත්තයි ඇෙඳ් එකට
ඉන්නවා ෙප්නවා. පස්ෙස ෙවන ම කාමරයක් ඉල්ලෙගන තනිෙයන් ඉන්ෙන.
හැබැයි ෙමයා ෙදාර ගාවට ගිහින් පුරුදුෙවනවා දිගින් දිගට අම්මයි තාත්තයි
එකතු ෙවනකල් ෙහාෙරන් බලාෙගන ඉන්නවා. දැන් තත්වය තමයි අම්මෙග
ලිප්ස් කිස් කරනවා. පියයුරු මිරිකනවා. එතනින් එහාට ෙද්වලුත් ෙවනවා.”
පරීක්‍ෂමානියා-20

පාසැල් ළමුන් අතෙර් දක්නට ලැෙබන බහුල සාවද්‍ය චර්යාවන් කිහිපයක් ෙලස පාසැෙල්
දී ෙපාත්, මකන හා සල්ලි ෙසාරකම් කිරීම, පාසැල් ෙනායෑම, විභාගවලට මුහුණ ෙනාදීම,
අකීකරු බව, කලහ කිරීම හා සවන් ෙනාදීම උපෙද්ශකවරුන් විසින් හඳුනාෙගන ඇත.
ඔවුන්ෙග් උපෙද්ශනමය අද්දැකීම් පහත ප්‍රකාශනවල ඇතුළත් ෙවයි.

“ඉස්ෙකා්ෙල් ගිය ළමෙයක් හිටියා ඉස්ෙකා්ෙලන් ළමයින්ෙග් සල්ල මකන කෑලි
ෙහාරකම් කරනවා ෙගදරදිත් ඔය ෙපාඩි ගානක් උස්සනවා.” පරීක්‍ෂමානියා 2

“එක දරුෙවක් ආවා පාසැල් ෙනායන. දරුෙවා අකැමැතියි ඉස්ෙකා්ෙල යන්න.
සමහර දරුෙවා ඉන්නව ඉදිරියට ගිහින් කතා කරන්න බෑ. ගුරුවරු ඒ වෙග
දවසකට ආෙව නෑ කියල දඬුවම් කරල. ඒ නිසා ඉස්ෙකා්ෙල යන්ෙන නෑ”
පරීක්‍ෂමානියා-8
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“දරුවන්ට exam වලට මුහුණෙදන්න බැරුව අම්මලා එනවා.A/L කරනෙකාට
A ගන්න ඕන (එෙහම ගැටලු). එතෙකාට දරුෙවා බය ෙවලා exam ගන්ෙන
නෑ. පාඩම් කරන්ෙන නෑ. stress එකත් එක්ක.” පරීක්‍ෂමානියා-15

“ළමයින්ෙග aggressive ෙගාඩක් කලහකාරි ඇහුම්කන් ෙනාෙදන කියන ෙද්
අහන්ෙන නැ. ෙක්න්ති යන ගතිය වැඩියි. ” පරීක්‍ෂමානියා-19

නව ෙයාවුන් විෙය් ළමුන් තුළ ඔවුන්ෙග් කායික ෙපනුම පිළිබඳ ව අඩු තක්ෙස්රු ෙහ්තුෙවන්
මගහැරීෙම් චර්යාවන් ඉදිරිපත් වනු දක්නට ලැෙබ්. ඔවුන්ෙගන් තනි ව සිටීමට උත්සාහ කිරීම,
ෙවනත් පුද්ගලයන් සිටින ස්ථානවලට සහභාගී ෙනාවීම හා සහභාගී වන්ෙන් නම් හැකි විගස
ඒ ස්ථානවලින් පිටත් ව යෑම ආදි හැසිරීම් ඔවුන්ෙගන් ප්‍රදර්ශනය ෙවයි. ෙම් පිළිබඳ ෙතාරතුරු
පහත ප්‍රකාශනෙය් ඇතුළත් ෙව්.

“එයා හිතනවා එයා ලස්සන නෑ. එයා කැතයි කියලා. එයා එයා ව ම underes-
timate කරගන්නවා මම කැතයි මම ලස්සන නෑ කියලා. ඉතින් ඒ නිසා එයා
ෙගදරටම ෙවලා ඉන්නවා. එළියට යන්ෙන නෑ.” පරීක්‍ෂමානියා-4

තවත් සමහර ළමුන් තුළ ඝන වස්තූන් ෙහා් ද්‍රව්‍යයන් කෑමට ගැනීෙම් චර්යාවන් ෙහවත් පිකා
අක්‍රමතාව (pica disorder) ද බුදුන් වහන්ෙස් සමග ලිංගික ව හැසිරීම සඳහා වන ග්‍රස්ථීයමය
සිතුවිල්ලක් ෙහ්තුෙවන් බුද්ධ පින්තූර හා බුදු පිළිම ආදිය මගහැරීෙම් චර්යාවන් හා ඒ පින්තූර
හා පිළිම දැකීෙම් දී තරහ ගැනීෙම් හැසිරීම් බුදු පිළිම දුටුවිට කැඩීමට සිතීම හා නිතර අත්
ෙස්දීම යන චර්යාවන් ද දක්නට ලැෙබ්.

“ඝන එක එක ෙද්වල් ගල් කනවා ෙබා්තල් කනවා මැටි කනවා. තව ළමෙයකුට
තිබුණා බුදු පින්තූර ෙගදර තියන්න බෑ එතෙකාට එයාට තරහ යනවා හංගනවා.
බස් එක්ක උනත් ඉස්සරහින් නගින්ෙන නෑ බහින්ෙන නෑ අර ඉස්සරහ
තිෙයනවෙන් බුදු පින්තූර තියලා. එයාට තිෙයනවා ෙතා්ට් එකක් බුදුහාමුදුරුෙවා්
එක්ක sex කරන්න ඕන කියලා. එයාට හිෙතනවා ඒක පව්කාර සිතුවිල්ලක් කියල.
ඒ හින්දා අර දකින්න තිෙයන අවස්ථා මගහරිනවා. ෙගදර අය හිතන්ෙන කිසි
ගරුත්වයක් නෑ කියලා. එතෙකාට හැසිරීම වුෙන් අරවෙග් සියල්ල මගහරිනවා.”
පරීක්‍ෂමානියා-3

වැඩිහිටි විවාහකයන් අතෙර් අනියම් සම්බන්ධතා හා ලිංගිකත්වය සම්බන්ධ සාවද්‍ය
චර්යාවන් දක්නට ඇත. ෙමය විවාහකයන් අතෙර් ෙමන් ම විවාහක හා අවිවාහක පුද්ගලයන්
අතෙර් ද දක්නට ලැෙබ්. ෙමවැනි සමහර අවස්ථා සඳහා සහකරු ෙහා් සහකාරිය විෙදස්
ගතවීම ෙහ්තු වී ඇත. එෙහත් සමහර අවස්ථාවල විවාහකයන්ෙග් ෙමවැනි ගැටලු සඳහා
ෙහ්තු වී ඇත්ෙත් සන්නිෙව්දනෙය් දුර්වලතා හා ෙනාසැලකිලිමත් බව වැනි කරුණු ය.

“පිරිමියා වයස 57 යි විවාහකයි. ෙකල්ල බැඳල නෑ. අවුරුදු 27යි. ෙම් සම්බන්ධය
නිසා පවුල් ජීවිෙත් ප්‍රශ්න ඇතිෙවලා. ඒ හින්දා ෙම් සම්බන්ධය නතර කර ගන්න
ඕන කියල ආෙව.” පරීක්‍ෂමානියා -7

“එක ෙනා්න ෙකෙනක් ආව එයාෙග මහත්තය phone එකට ඇබ්බැහිෙවලා.
blues එෙහම බලන්න. එයා ගෑණු ෙකනා එක්ක කිසිම සම්බන්ධතාවයක් නෑ.
ෙගාඩක්ම phone එෙකන් බලල තමයි සතුටු ෙවන්ෙන.” පරීක්‍ෂමානියා-9
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ඉහත සාවද්‍ය චර්යාවන් සැලකීෙම් දී බටහිර මෙනා්විද්‍යා උපෙද්ශනය ෙවත වාර්තා වන
චර්යාමය ගැටලුවලට සමාන ව ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය ෙවත ද විවිධ චර්යාමය සාවද්‍යතාවන්
වාර්තා වනු දක්නට ලැෙබ්.

ෙත්මා 3: චර්යා හැඩගැස්වීෙම් ශිල්පක්‍රම
සාවද්‍ය චර්යාවන් නිවැරදි කිරීෙම් දී දැනට ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය ෙයාදා ගැෙනනුෙය් ෙබෟද්ධ
ෙස්වාලාභින් සඳහා ය. එවැනි අවස්ථාවල චර්යාවන් නිවැරදි කිරීම සඳහා කර්මය හා
පුනර්භවය යන ෙබෟද්ධ ඉගැන්වීම් ද සිද්ධාර්ථ, බුදුන් වහන්ෙස්, ෙද්වදත්ත, අංගුලිමාල,
රාහුල, සුනීත හා ෙසා්පාක, යෙසා්ධරා හා කිසාෙගා්තමී යන චරිත කතා ද ජාතක කථා ද
ෙයාදා ගනු ලැෙබ්. පහත පරීක්‍ෂමානින්ෙග් ප්‍රකාශ තුළ ෙම් පිළිබඳ ෙතාරතුරු ඇතුළත්
ෙවයි.

“මම ෙද්වදත්ත චරිතය අංගුලිමාල චරිතය එෙහම කියනව. ෙකාච්චර වැරදි
කළත් ෙහාඳ ෙකෙනක් වුණා. ඒ නිසා ඔයාටත් පුලුවන් ෙහාද ෙකෙනක් ෙවන්න”
පරීක්‍ෂමානියා - 16

“සිද්ධාර්ථ චරිතය මං ෙගාඩක් ෙවලාවල දී යෙසා්ධරා චරිතාපදානය ගැන
කියනවා. වයසක ආච්චිලා සීයලාට ජාතක කතා ෙපාෙත් තිෙයන ඒවා මං
ෙගාඩක් ෙවලාවට පාවිච්චි කරනවා. දැන් ඒ වෙග් අයට කිසාෙගා්තමී ෙකාෙහාම
ද face කෙළ්.” පරීක්‍ෂමානියා -17

“ෙපාඩි ළමයින්ට ෙහාඳ ෙද්වල් ඉෙගන ගන්න මම රාහුල ෙපාඩි හාමුදුරුෙවා්,
සුනීත, ෙසා්පාක ගැන කියල ෙදනව. ඔයාලත් එෙහම ෙවන්න. එතෙකාට
ඔයාලට ෙගාඩක් ආදෙරයි.” පරීක්‍ෂමානියා-20

“කිසාෙගා්තමි කතාව කියනවා. කලකිරීම්. එපාවීම් තිෙයනවා අපි ඒවට
මුහුණෙදන්න ඕනි. ඒව ෙහාදින් පාලනය කරගන්න ඕන. රණ්ඩු කරගන්න ෙහාද
නෑ. සමහර ෙවලාවට කර්මය ගන්නවා. අපිට ෙමෙහම ෙවන්න ඇත්ෙත ගිය
ආත්ෙම කරපු වරදකට ෙවන්න ඇති. ෙම් ආත්ෙම අපි ඒක ෙගවල ඉවරයිෙන.
ෙගව්ෙව නැත්තම් ඊළඟ ආත්ෙමටත් අරන් යන්න ෙවනවා” පරීක්‍ෂමානියා - 8

පළිගැනීම් හා ෛවරය වැනි චර්යාමය සාවද්‍යතාවන් ඉදිරිපත් වන අවස්ථාවල
උපෙද්ශනමය වශෙයන් අනිත්‍යතාව, ඉවසීම හා ෛම˱ය යන ඉගැන්වීම් ෙයාදා
ගනු ලැෙබ්. ෙස්වාලාභියාෙග් අවධානය ෙමම ඉගැන්වීම් ෙවත ෙයාමු කිරීම මගින්
පළිගැනීෙම් ෙච්තනාවන් ෙවනස් කිරීමට කටයුතු කරනු ලැෙබ්. ෙම් පිළිබඳ ෙතාරතුරු
පහත පරීක්‍ෂමානියාෙග් ප්‍රකාශය තුළ ඇතුළත් ෙව්.

“අපි කියන්ෙන පුලුවන් තරම් ඉවසන්න. ෙල්ලිට වුණත් අම්මා වැඩි කාලයක්
ඉන්ෙන නෑ. අපි ඔක්ෙකාම මැෙරනව. කරන ෙහාඳ ෙදයක් විතරයි අරන්
යන්ෙන.” පරීක්‍ෂමානියා -8

අෙහ්තුවාදි සිතුවිලි ෙහ්තුෙවන් ඇතිවන චර්යාවන් නිවැරදි කිරීම සඳහා බුදු දහෙම්
ෙහ්තුඵලවාදය ෙයාදාගනු ලැෙබ්. චර්යාවන් නිර්මාණය වන ආකාරය පිළිබඳ අවෙබා්ධය
වර්ධනය කිරීම ඉන් අෙප්ක්‍ෂා ෙකෙර්. තව ද සාවද්‍ය චර්යාවන් නතර කිරීම සඳහා සතිය
වර්ධනය කිරීම අවශ්‍ය වන බැවින් කායානුපස්සනාව හා ෙව්දනානුපස්සනාව ද පුරුදු කිරීම
ද කරනු ලැෙබ්.
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“බුදු දහම පැත්ෙතන් එයාට ෙහ්තුඵලවාදය ගැන කියල ඕවා ෙනාකර හිටිෙයාත්
ෙමානවද ෙවන්ෙන කියල බලන්න කීවා. ඕවෙග කිසි සම්බන්ධතාවක් නැති
බව ෙපන්නලා දුන්නා. අපි මුලින් එකක් කඩල ෙදන්න ඕෙන. ඒ වෙග්ම ඔයාට
ෙමාකක් හරි වුෙණාත් මම වගකීම භාරගන්නවා කීව. පස්ෙස් ඔක්ෙකාම ෙහාද
වුණා” පරීක්‍ෂමානියා - 19

“ෙව්දනානුපස්සනාෙවන් දියුණු කර ගත්ත awareness එෙකන් එයාට ෙදනවා
judgementally ෙව්දනාව ෙව්දනාවක් ෙලස දකිනවා. ඒක develop කරන්න
යන්ෙන නෑ ෙපර මතක අරෙගන. අපි එයාට ඉගැන්නුවා තරහව වළක්වන්ෙන
නැතුව ඒක observe කරන්න. ඒ වෙග් ම එයා එක්ක discuss කරනවා එයාෙග
ගැටලුව (තරහව) එන හැටි” පරීක්‍ෂමානියා-5

වීඩිෙයා් Ǳඩා කිරීමට, ජංගම දුරකතන භාවිතයට හා අන්තර්ජාලය භාවිතයට ඇබ්බැහී වීම්
නිවැරදි කිරීම සඳහා ෙබෟද්ධ ශිල්පක්‍රමයක් ෙලස ‘මධ්‍යම ප්‍රතිපදාව’ ෙයාදා ගනු ලැෙබ්.
ඉන් අදහස් කරනුෙය් අවශ්‍යතාව ෙවනුෙවන් පමණක් තාක්‍ෂණ ෙමවලම් පරිහරණය
කළ යුතු බව හා එෙස් ෙනාවන සෑම විට ම ඒ ෙමවලම් ඉවත් ෙකාට තැබිය යුතු බවට
ෙස්වාලාභීන්ට ඉගැන්වීමයි. ස්වයං-වින්දනය හා සමලිංගිකත්වය සඳහා ඇබ්බැහිවීම් නතර
කිරීම සඳහා අසුබ භාවනාව හා පිළිකුල් භාවනාව යන භාවනා ක්‍රම අනුගමනය කරනු
ලැෙබ්. බුදුන් වහන්ෙස් විසින් ෙකාෙසාල් රජුට වැරදි ආහාර පුරුද්දක් නිරුන්ධනය කර
ගැනීම සඳහා කරන ලද මගෙපන්වීම ද පුරුදු ෙහා් ඇබ්බැහිවීම් නතර කිරීම සඳහා ෙයාදා
ගනු ලැෙබ්. ෙමහි දී පුරුද්ද ෙහා් ඇබ්බැහිය පුද්ගලයාෙග් කැමැත්ෙතන් සිදුවන්ෙන් ද
ෙහා් මානසික ෙරා්ගී තත්වයක් ෙහ්තුෙවන් සිදුවන්ෙන් ද යන්න අවධානයට ගනු ලැෙබ්.
ඒ අනුව මානසික ෙරා්ගයක් ෙහ්තුෙවන් ඇබ්බැහිය පවතින්ෙන් නම් ඒ අදාළ මානසික
ෙරා්ගය සඳහා ප්‍රතිකාර කරනු ලැෙබ්. එෙස් ෙනාවන අවස්ථාවල චර්යාවාදි ප්‍රතිකාර
ෙබෟද්ධ මෙනා්විද්‍යාත්මක ව ෙයාදා ගනු ලැෙබ්. ෙමහි දී ආෙද්ශක භාවිතය ද අනුගමනය
ෙකෙර්. උදාහරණ ෙලස ජංගම දුරකතනය ෙවනුවට කියවීමට කැමති ෙපාතක් කියවීම
සඳහා ෙයාමු කිරීම එවැනි ආෙද්ශනයකි. ෙමය ෙබෟද්ධ මෙනා්විද්‍යා ශිල්පක්‍රමයක් ෙලසට
සැලෙකන සම්මා වායාමයයි. ෙම් සඳහා සතර සම්‍යග් ප්‍රධාන වීර්ය නම් වූ ශිල්පක්‍රමය
ෙයාදාගැෙනන බව ද කියෙව්. පහත පරීක්‍ෂමානියාෙග් ප්‍රකාශය ෙම් සඳහා සාǴ සපයයි.

“මම එයාට දුන්ෙන YouTube එෙක් අසුභ භාවනාව පිළිකුල් භාවනාව කියල
ගැහුවම වීඩිෙයා් එනවා. ශරීරය කපපුවා. වයසට යන ඒවා. ෙම්ව මාස 03ක්
බලන්න කියල. ඒවා දිගට බලනෙකාට කාන්තාවන් ගැන හිතන්නවත් බැරි
තත්වයට පත්ෙවනවා. මම එයාව ඒ විදියට develop කළා.” පරීක්‍ෂමානියා-7

“ඒෙකදි අපි බලනව එයා ඒෙකන් ෙමාකක් ද බලාෙපාෙරාත්තු ෙවන්ෙන කියල.
ඒක බලලා අපි බලනව ඒ වින්දනයම ෙවන යහපත් ෙද්කින් ඇතිකරන්න
(ආෙද්ශ කරන්න). ඒකට මාරු කරල තමයි අරෙකන් අයින් කරන්ෙන. එකපාරම
අයින් කරන්ෙන නෑ. නරකයි කියන පුරුදුවලට අමතර ව ෙහාඳ පුරුදුත් බලනව.
නරක පුරුදු අඩු කර ගන්න ෙහාඳ පුරුදු වැඩි කර ගන්න පුලුවන් ද කියල බලනව.
එෙතන්ට ෙයාදාගන්ෙන සම්මාවායාම කියන එක. උපන් කුසල් වඩන එක.
නූපන් කුසල් උපදන එක පුහුණු කරනව. අපි පුරුද්ද නතර කරන්ෙන නෑ.
ඒක තිෙයද්දිම වින්දනයක් ලැෙබන ෙහාඳ ෙදයකට මාරු කරනව.උදාහරණ
විදියට phone එක ෙවනුවට එයා ආසම ෙදයක් කියවන්න. ෙමානව හරි ෙදයක්
බලන්න. තිෙයන පුරුද්දට සමාන එකක් තමා අපි ගන්ෙන.” පරීක්‍ෂමානියා - 13
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ඉහත ශිල්පක්‍රමවලට අමතර ව ඇබ්බැහි වීම් ෙහා් පුරුදු නිරුන්ධනය කිරීම සඳහා
විතක්කසණ්ඨාන සූත්‍රෙය් දැක්ෙවන ෙවනත් අරමුණකට ෙයාමු වීම හා ආයාසෙයන් ඒ
පුරුද්ද නතර කිරීම යන ශිල්පක්‍රම ද ෙයාදාගනු ලැෙබ්. ෙම් සඳහා පහත පරීක්‍ෂමානියාෙග්
ප්‍රකාශෙයන් සාǴ ලැෙබ්.

“විතක්කසණ්ඨාන සූත්‍රෙය් තිෙයනවා කරුණු පහක්. සිතුවිල්ලක ආවම
ෙමාකක්ද කරන්ෙන ඒ පෙහන් කියල තිෙයනව. ඒ නිසා සතුටක් ලැෙබන ෙවන
ෙද්කට ෙයාදවන්න බලනව (ෙවනත් අරමුණක් ගැනීම). බැරි ම අවස්ථාවක්
ආෙවාත් අපි කියනව phone එක පැත්තකින් තියන්න කියල.” පරීක්‍ෂමානියා-
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මව සම්බන්ධ ව පවත්නා ලිංගික ආශාව ඉවත් කිරීම සඳහා ද ෙබෟද්ධ මෙනා්විද්‍යාගත පාපය
හා අකුසලය යන සංකල්ප පිළිබඳ දැනුවත් බව ලබාදීම කරනු ලැෙබ්. තව ද ෙමහි දී කර්ම
විපාක ද අවධාරණය කරනු ලැෙබ්. ෙම් පිළිබඳ සාǴ පහත පරීක්‍ෂමානියාෙග් ප්‍රකාශය තුළ
ඇතුළත් ෙව්.

“කාමමිථ්‍යාචාරය ෙහාඳ නෑ කියන එක බුදු දහෙම් ෙපන්නලා තිෙයනවා.
ඒෙක අබ්‍රහ්මචර්යා කියල කාෙම්සුමිච්ඡාචාරා කියල ෙදකක් තිෙයනවා. අපිට
විනයාකූල ව සීමාසහිත විදියට කම්සැප විදින්න පුලුවන්. බුදු දහෙම් තිෙයන
බරපතළ ම අකුසල කර්ම පහ පඤ්චානන්තරිය පාප කර්මෙන. එතෙකාට බුදු
හාමුදුරුවන්ෙග ඇෙග් ෙල් ෙසලවීමයි අම්මාට ඒ වෙග් ෙදයක් කළා ම බුදු
හාමුදුරුවන්ට කරනව වෙග් ෙදයක්. එතෙකාට තමන් අනාගෙත් මානසික ව
දුර්වල ෙවනවා. ජීවිෙත් ජයගන්න බැරි ව යනව කියල ආදීනව ෙපන්නනවා.”
පරීක්‍ෂමානියා-20

විවාහකයින් හා අවිවාහකයින් අතෙර් ඇතිවන අනියම් ෙʱම සම්බන්ධතා නවතාලීම සඳහා
ද ෙබෟද්ධ මෙනා්විද්‍යාගත ඉගැන්වීම් ඉවහල් කරගනු ලැෙබ්. එහි දී ඒ චර්යාවන්ෙග් අහිතකර
බලපෑම් ඉස්මතු ෙකාට දක්වනු ලැෙබ්. පහත පරීක්‍ෂමානින්ෙග් ප්‍රකාශවලින් ෙම් පිළිබඳ
ෙතාරතුරු ඇතුළත් ෙව්.

“මම පාවිච්චි කෙළ් දරුෙවා ෙනාමග ගිය ඒවා. ජීවිෙත් විනාශ ෙවච්ච ඒවා.
ඒෙකන් ඇතිෙවන අසාර්ථකත්වය මතුකරල ෙදනවා.” පරීක්‍ෂමානියා - 7

“මම විනය, විනය ශික්‍ෂාපද ගැන කතා කළා. අපි ව පාලනය කරගන්න ඕන.
හිත පාලනය කරගන්න ඕන. ඒකට භාවනාව වෙග් ක්‍රමෙව්දයක් හදාගන්න ඕන
කියල කියල දුන්න.” පරීක්‍ෂමානියා-20

පුද්ගලයින් අතෙර් සිදු වන ගැටුම් සඳහා උපෙද්ශනය ලබාදීෙම් දී ෙරා්හිණී නදිෙය් ජලය
සම්බන්ධෙයන් ශාක්‍ය හා ෙකා්ලිය වැසියන් අතෙර් හටගත් කළහකාරි සිද්ධියට අදාළ
ගැටුෙම් මූලයන් පිළිබඳ අවෙබා්ධය ලබාෙදනු ලැෙබ්. ශාක්‍ය හා ෙකා්ලිය වැසියන්ට
ඔවුෙනාවුන් අතෙර් ඉතිහාසෙය් සිදු ව ඇති වැරදි පිළිබඳ චින්තනය නිසා වර්තමාන ගැටලුව
වර්ධනය වී ඇත. එබැවින් අතීතෙයන් මිදී ගැටලුව අවෙබා්ධ ෙකාට ෙගන වැරදි පිළිගනිමින්
ඒ වැරදි නිවැරදි කර ගැනීමට කටයුතු කළ යුතු බවට උපෙද්ශනමය වශෙයන් මගෙපන්වීම්
කරනු ලැෙබ්.
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4. සාකච්ඡාව

ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය සාවද්‍ය චර්යාවන් නතර කිරීම සඳහා ෙයාදාගැනීම සම්බන්ධෙයන්
වැඩි වශෙයන් සාහිත්‍ය විමර්ශනමය අධ්‍යයනයන් ද සුලු වශෙයන් ආනුභවික අධ්‍යයනයන්
ද සිදු ව ඇත. විවිධ චර්යාමය සාවද්‍යතාවන් නිවැරදි කිරීම සඳහා බුදු දහෙම් විවිධ ශිල්පක්‍රම
ෙයාදාගනිමින් ඒවාෙය් සාර්ථකත්වය පරීක්‍ෂා කර බලන ලද අධ්‍යයනයන් දක්නට ලැෙබ්.
එෙහත් වර්තමාන අධ්‍යයනය කිසිදු ශිල්පක්‍රමයක සාර්ථකත්වය මැනබැලීමක් ෙනාකරන
ලද අතර මුලින් දක්වන ලද අරමුණු මත පමණක් සිදුකර ඇත. ෙකෙස් වුව ද චර්යාමය
ගැටලු විසඳීම සඳහා බුදු දහම ෙයාදාගැනීම සම්බන්ධ ව කරන ලද තත් අධ්‍යයන හා
වර්තමාන අධ්‍යයනය සැසදීම වර්තමාන අධ්‍යයනෙය් ෙත්මා සැලකිල්ලට ගනිමින් ෙම්
යටෙත් ඉදිරිපත් කර ඇත. ඒ අනුව ෙමම අධ්‍යයනෙය් පළමු අරමුණ වූෙය් චර්යාවක් සාවද්‍ය
චර්යාවක් ෙලස විනිර්ණය කිරීෙම් දී ෙබෟද්ධ මෙනා්විද්‍යා උපෙද්ශනය තුළ අනුගමනය
කරනු ලබන නිර්ණායක හඳුනාගැනීමයි. ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය ෙබෟද්ධ නිර්ණායක මත
පමණක් රඳාෙනාපවතින අතර ෙබෟද්ධ හා බටහිර මෙනා්විද්‍යාවන්ෙග් සංකලනයක්
උපෙයා්ගී කර ගනු ලබන බව නිරීක්‍ෂණය ෙව්. ෙමම අධ්‍යයනයට අනුව ෙබෟද්ධ
මෙනා්විද්‍යා උපෙද්ශනෙය් දී වැඩි වශෙයන් අසාමාන්‍ය චර්යා පිළිබඳ මෙනා්විද්‍යාෙව්
නිර්ණායක ම ෙයාදා ගැෙනන බව අනාවරණය ෙවයි. දැනට ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනෙයහි
ෙයෙදන සියලු ම උපෙද්ශකවරුන්/උපෙද්ශකවරියන් බටහිර මෙනා්විද්‍යා උපෙද්ශනය
පිළිබඳ දැනුම හා පුහුණුව සහිත පිරිසක් වීම ඊට ෙහ්තු විය හැකි ය. එෙස් වුව ද ෙබෟද්ධ
ධර්මයට ආෙව්ණික නිර්ණායක ද ෙයාදාගැෙනන අවස්ථා පවතී. ඒ අතර ෙමෙලාව හා
පරෙලාව ජීවිතවලට අහිතකර වන චර්යාවන් සාවද්‍ය චර්යාවන් ෙලසට හඳුනාගැෙන්. තව
ද ෙස්වාලාභියා ජීවත් වන සංස්කෘතියට ගැළෙපන චර්යාවන් නිවැරදි වන බවට සැලෙක්.
චර්යා හැඩගැස්වීම සම්බන්ධ ඉතා වැදගත් සූත්‍රයක් ෙලස ගත හැකි රාහුෙලා්වාද සූත්‍රය
තුළ ඇතුළත් නිර්ණායක ද ෙයාදාගැෙනන බවට අනාවරණය ෙවයි. එනම් චර්යාවක් තමාට
අහිතකර ෙනාවන විට, අන්‍යයන්ට අහිතකර ෙනාවන විට හා ෙදපාර්ශ්වයට ම අහිතකර
ෙනාවන විට ඒ චර්යාව නිවැරදි ෙවයි. ඒ අනුව චර්යාවක සාවද්‍ය-අනවද්‍යතාව පරීක්‍ෂා
කිරීම සඳහා ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය තුළ ෙබෟද්ධ ෙමන් ම බටහිර මෙනා්විද්‍යා නිර්ණායක
අනුගමනය ෙකෙරන බව දක්නට ලැෙබ්. ෙකෙස් වුව ද සාහිත්‍ය විමර්ශනයන්ට අනුව බුදු
දහම තුළ චර්යා නිර්ණායක ෙබාෙහා් ප්‍රමාණයක් ඇතුළත් වන අතර ඒවාෙය් නියමිත
භාවිතයක් තවමත් ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය තුළ ǰයාත්මක ෙනාවන බව නිරීක්‍ෂණය ෙවයි.
ඒ ෙවනුවට චර්යා හැඩගැස්වීෙම්දී ෙබාෙහා්දුරට බටහිර මෙනා්විද්‍යාෙව් නිර්ණායක මත
පදනම් ව චර්යා විනිශ්චය සිදුවන බව දක්නට ලැෙබ්.

ෙමම වර්තමාන අධ්‍යයනෙය් ෙදවන අරමුණ වූෙය් ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනෙයහි නියුක්ත
උපෙද්ශකවරුන්/උපෙද්ශකවරියන් ෙවත වාර්තා වන සාවද්‍ය චර්යාවන් හඳුනාගැනීමයි.
එම ගැටලු නිරීක්‍ෂණය කිරීෙම් දී ළමුන් අතෙර් ෙබාෙහා් විට ඇබ්බැහිවීම් ෙහා් පුරුදු ෙමන්
ම ඉෙගනුම් කටයුතු සම්බන්ධ ගැටලු ද ලිංගිකත්වය හා බැදුණු ගැටලු ද දක්නට ලැෙබ්.
දත්ත විශ්ෙල්ෂණෙයන් අනාවරණය කරගත් පරිදි නිල් චිත්‍රපට නැරඹීමට ඇබ්බැහි වීම,
ජංගම දුරකතනයට ඇබ්බැහි වීම, උනන්දුව නැතිකම, බැනවැදීම්, පළිගැනීම්, ෙබාරුකීම්,
මත්පැන් හා මත්කුඩු භාවිතය, සමලිංගික්තවයට ඇබ්බැහි වීම, මව සමග ලිංගික සම්බන්ධතා
පැවැත්වීමට උනන්දුව, පළිගැනීම්, ෙපාත්, මකන හා මුදල් ෙසාරකම් කිරීම, පාසැල් ෙනායෑම,
විභාගවලට මුහුණෙනාදීම, අකීකරු බව, කලහ කිරීම හා සවන් ෙනාදීම, ඝන වස්තූන් ෙහා්
ද්‍රව්‍යයන් කෑමට ගැනීෙම් චර්යාවන් ෙහවත් පිකා අක්‍රමතාව (pica disorder) ආදිය
ළමුන් අතෙර් දක්නට ලැෙබ්. සාවද්‍ය චර්යාවන් ෙලස වැඩිහිටියන් අතෙර් බහුල ව වාර්තා
වී ඇත්ෙත් අනියම් ෙʱම සම්බන්ධතා, ලිංගික සම්බන්ධතා හා නිල් චිත්‍රපට නැරඹීමට
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ඇබ්බැහිවීම හා පවුෙල් ෙහා් ෙවනත් අය සමඟ ගැටුම් ය.

ඉහතින් කරන ලද දත්ත විශ්ෙල්ෂණයට අනුව ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය තුළ චර්යා
හැඩගැස්වීෙම් ශිල්පක්‍රම අදාළ චර්යාමය සාවද්‍යතාවන්ට අනුව ෙයාදාගැෙනන බව
විෙශ්ෂෙයන් දැක ගත හැකි ය. එනම් චර්යාෙව් ස්වභාවය අනුව විවිධ ශිල්පක්‍රම
අනුගමනය ෙකෙර්. වර්තමාන අධ්‍යයනෙය් ෙසායාගැනීම් වශෙයන් චර්යා හැඩගැස්වීෙම්
ශිල්පක්‍රමයක් ෙලස ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය තුළ ෙබෟද්ධ චරිත කතා ෙයාදාගැෙනන බව
හඳුනාගත හැකි විය. චරිත කතාවලින් නිෙයා්ජනය වන්ෙන් ආකෘති භාවිතයයි. ඒ අනුව
ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනෙය් දී චර්යා හැඩගැස්වීෙම් දී ආකෘති අනුගමනය දක්නට ලැෙබ්.
ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය ෙලස ෙබෟද්ධ චරිතකතා ෙයාදාගැනීෙමන් චර්යාමය සාවද්‍යතාවන්
නිවැරදි කළ හැකි බව රාජපක්‍ෂ (2017) දක්වයි. ෙමම අධ්‍යයනය තුළ ද ෙබෟද්ධ
උපෙද්ශනෙය් දී ප්‍රාෙයා්ගික ව ම චරිත කතා ෙයාදාගැනීම දක්නට ලැෙබ්. මෙනා්විද්‍යා
උපෙද්ශනය තුළ ළමුන්ෙග් චර්යාවන් හැඩගැස්වීම සඳහා Barenie සහ Ripa (1977)
යන පර්ෙය්ෂකයන්ෙග් අධ්‍යයනකින් ද විසංෙව්දනය හා ආකෘතිකරණය යන ශිල්පක්‍රම
ළමුන්ෙග් චර්යා හැඩගැස්වීම සඳහා අනුගමනය කර ඇත. පලිගැනීම් සම්බන්ධ චර්යාවන්
සඳහා අනුගමනය කරනු ලබන ෙබෟද්ධ චර්යා හැඩගැස්වීෙම් ශිල්පක්‍රම ෙලස අනිත්‍යතාව,
ඉවසීම හා ෛම˱ය පුරුදු කිරීම හඳුනාගත හැකි ය. පළිගැනීම් නතර කිරීම සඳහා
විතක්කසණ්ඨාන සූත්‍රෙය් ඉගැන්වීම්වල භාවිතය පිළිබඳ ගුණාලංකාර හිමි (2020) තරහව
කළමනාකරණය සඳහා ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය පිළිබද පර්ෙය්ෂණයකින් ෙපන්වාදී ඇත.
තව ද එහි දී ආඝාතපටිවිනය සූත්‍රෙය් දැක්ෙවන ඉගැන්වීම් නිර්ෙද්ශ කර ඇත. එම
ෙසායාගැනීම්වලට සමාන ව එම සූත්‍රයන්හි ඇතුළත් ශිල්පක්‍රම අතරින් ඉවසීම හා
ෛම˱ය වැඩීම යන ශිල්පක්‍රම ෙමම අධ්‍යයනය තුළින් ද පළිගැනීම් සඳහා ෙබෟද්ධ
උපෙද්ශන ශිල්පක්‍රම ෙලස ෙයාදාගැෙනන බවට අනාවරණය කර ගැනීමට හැකි විය.

ෙහ්තුඵලවාදය පිළිබඳ දැනුවත් බව ලබාදීෙමන් චර්යාවන් නිර්මාණය වන ආකාරය
පිළිබඳ අවෙබා්ධය ලබාදීම ද අනවශ්‍ය චර්යාවන් නතර කිරීමට ෙයාදාගැෙන්. චර්යාවන්
නතර කිරීෙම් දී අවධානය වර්ධනය කිරීම අවශ්‍ය වන බැවින් කායානුපස්සනාව හා
ෙව්දනානුපස්සනාව යන භාවනා ක්‍රම පුහුණු කිරීෙමන් අවධානය වර්ධනය ෙකෙර්.
වීඩිෙයා් Ǳඩාවලට, ජංගම දුරකථනවලට හා අන්තර්ජාලයට ඇබ්බැහී වීම් නිවැරදි කිරීම
සඳහා ෙබෟද්ධ ශිල්පක්‍රමයක් ෙලස ‘මධ්‍යම ප්‍රතිපදාව’ ෙයාදා ගනු ලැෙබ්. ස්වයං-
වින්දනය හා සමලිංගිකත්වය සඳහා ඇබ්බැහිවීම් නතර කිරීම සඳහා අසුබ භාවනාව
අනුගමනය ෙකෙර්. ෙකාෙසාල් රජුට වැරදි ආහාර පුරුද්දක් නිරුන්ධනය කිරීමට අනුගමනය
කළ අනුක්‍රමික විසංෙව්දනය ද අවශ්‍ය අවස්ථාවල ෙයාදාගැෙන්. ඇබ්බැහිවීෙම් චර්යාවන්
සඳහා භාවනාව, ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ගය හා අනිත්‍යතාව අනුගමනය කිරීම සුදුසු
බවට Marlatt (2002) දක්වයි. ෙමම පර්ෙය්ෂණෙය් ප්‍රතිඵලවලට අනුව ද ඇබ්බැහිවීම්
සඳහා භාවනාව හා මධ්‍යම ප්‍රතිපදාව ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය තුළ ෙයාදාගැෙනන බවට
හඳුනාගැණිනි. බුදු දහෙම් මූලික ඉගැන්වීමක් වන චතුරාර්ය සත්‍යය චර්යාමය ප්‍රතිකාරයක්
ෙලස ෙයාදාගැනීෙම් හැකියාව Mikulas (2017) විසින් ෙපන්වාදී ඇත. එමගින් අදහස්
කර ඇත්ෙත්, චර්යා ප්‍රතිකාරයක් ෙලස ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ගය ෙයාදාගැනීමකි. ඒ අනුව
විවිධ පර්ෙය්ෂකයින් විසින් චර්යාමය ගැටලු සඳහා නිර්ෙද්ශ කර ඇති ෙබෟද්ධ උපෙද්ශන
ශිල්පක්‍රම වර්තමාන අධ්‍යයනය තුළින් ද හඳුනාගැනීමට හැකි විය.

ඇබ්බැහිවීම් සඳහා ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය තුළ ප්‍රතිකාරමය ශිල්පක්‍රමයක් ෙලස සම්මා
වායාමය ෙයාදාගනු ලැෙබ්. ඒ අතර සතර සම්‍යග් ප්‍රධාන වීර්ය ඇතුළත් ෙව්. ෙම් සඳහා
තවදුරටත් විතක්ක සණ්ඨාන සූත්‍රෙය් ඉගැන්ෙවන ෙවනත් අරමුණකට සිත ෙයාමු කිරීම
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හා ආයාසෙයන් ඒ පුරුද්ද නතර කිරීම කරනු ලැෙබ්. කරදරකාරි සිතුවිලි ඉවත් කරගැනීම
සඳහා සතිපට්ඨාන භාවනාව හා විතක්කසණ්ඨාන සූත්‍රය උපෙයා්ගි වන බවට පියතිස්ස
හිමිෙයා් (2008) දක්වති. එම ෙබෟද්ධ ඉගැන්වීම් ෙදක ම ප්‍රාෙයා්ගික ව චර්යා හැඩගැස්වීම
සඳහා ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනෙය් දී ව්‍යවහාර ෙකෙරන බවට වර්තමාන අධ්‍යයනෙයන් ද සාǴ
ලැෙබ්. මත්ද්‍රව්‍ය ඇබ්බැහිවීම් සඳහා ෙබෟද්ධ දර්ශනෙය් අනිත්‍යතාව හා චතුරාර්ය සත්‍යය
අදාළ වන බව Groves සහ Farmer (2009) විසින් දක්වා ඇත. එෙමන් ම ඔවුන් ආචාර
ධර්මීය ෙවනසක් හා භාවනාව ෙම් සඳහා නිර්ෙද්ශ කර ඇත. තව ද Rockville (2023) විසින්
උපෙද්ශනය තුළ ඇබ්බැහිවීම් නිරුන්ධනය සඳහා අභිෙʱරණමය මැදිහත්වීම් සහ සතිය
වර්ධනය කිරීම කළ යුතු බව ෙපන්වාෙදයි. මීට අමතර ව LaBelle ඇතුළු පිරිස (2023)
ද මත්ද්‍රව්‍ය භාවිත කිරීෙම් අක්‍රමතාව වැළැක්වීම සඳහා සතිමත් භාවය හා භාවනාව
ධනාත්මක ව ෙහ්තු වන බව දක්වති. තව Simon සහ Bivens (2008) ෙදෙදනා විසින්
මත්ද්‍රව්‍යය සදහා ඇබ්බැහිවූවන්ට අධ්‍යාත්මික ස්වයං-මෙනා්රටා ප්‍රතිකාරය (Spiritual
Self-Schema Therapy) අනුගමනය කිරීමට කටයුතු කර ඇත. ෙමම ප්‍රතිකාරය බටහිර
ප්‍රජානන-චර්යා ප්‍රතිකාරය හා ෙබෟද්ධ මෙනා්විද්‍යාව ඒකාබද්ධ ව භාවිත කිරීමකි. ෙම්
තුළ සතිය වර්ධනය කිරීෙමන් ඇබ්බැහිවීෙම් චර්යාවන්ට මගපාදන සිතුවිලි ෙවනස් කිරීමට
උදව් වන බව ද සීලය ෙයාදාගැනීෙමන් මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතෙයන් මිදීම හා අන්‍යයන්ට හානි
කිරීෙමන් ඉවත්වීම සිදු වන බව ද ඔවුහු දක්වති. සීලය ෙහ්තුෙවන් මනස ǰයාත්මක වන
ආකාරය අවෙබා්ධ වන බව ද නිවැරදි ෙද් කිරීෙමන් යහපත් බව දැෙනන (feeling good)
බව ද ඔවුහු වැඩිදුරටත් දක්වති. ෙමම අධ්‍යයනෙය් දී ඇබ්බැහිවීම් සඳහා භාවනාව නිර්ෙද්ශ
කිරීම මගින් සතිය අනුගමනය කිරීමක් දක්නට ලැෙබ්. ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය තුළ භාවනාවට
පූර්වෙයන් සීලය පූර්ණය ෙවනුෙවන් පුද්ගලයින් ව ෙයාමු කිරීම ද දක්නට ලැෙබ්. චර්යාවන්
වර්ධනය සඳහා වන ෙබෟද්ධ මූලධර්ම සම්බන්ධ ව Ruksath (2025) ඇතුළු පිරිස විසින්
අධ්‍යයනයන් සිදු කර ඇත. ඒ තුළ ඔවුන් විසින් පංච සීලය හා භාවනා ව ෙයා්ජනා කර ඇත.
ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතය නතර කිරීම ෙවනුෙවන් ලබාදීෙම් දී භාවනාව හා
සීලය නිතර ම අනුගමනය ෙකෙරන බවට ෙමම අධ්‍යයනෙයන් ද හඳුනාගැනීමට හැකි විය.
අනියම් සම්බන්ධතා හා ෙසාරකම් කිරීම වැනි සාවද්‍ය චර්යාවන් නිරුන්ධනය සඳහා ෙබෟද්ධ
උපෙද්ශනය තුළ ද සීලය බහුල ව නිර්ෙද්ශ ෙකෙරන බව වර්තමාන අධ්‍යයනෙයන් සාǴ
ලැෙබ්. එෙමන් ම නිවැරදි චර්යාවන් සඳහා අවශ්‍ය වන මානසික යහපත් බව වර්ධනය සඳහා
භාවනා ව ද නිතර ම නිර්ෙද්ශ කරනු දක්නට ලැෙබ්.

මත්ද්‍රව්‍ය ෙකෙරහි ඇබ්බැහිවීම සඳහා ප්‍රතිකාර ෙලස ඉන්දියාෙව් වයස අවුරුදු 14-20
ළමුන් සම්බන්ධෙයන් ඇමරිකානු ලැඩ්ලි පදනම (Ladli foundation USA) විසින් කරන
ලද පර්ෙය්ෂණයක දී ඔවුන්ෙග් අවධානය ෙවනතකට ෙයාමු කිරීම සඳහා ෙවාලිෙබා්ල්,
ෙයා්ග හා සංගීතය සහිත ව්‍යායාම පුහුණුව ෙයාදාගනු ලැබ ඇත. ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය තුළ
දී ද ඊට ආෙව්ණික විවිධ ශිල්පක්‍රම ෙයාදාගැනීෙමන් අවධානය ෙවනතකට ෙයාමු ෙකෙර්.
මත්ද්‍රව්‍ය ඇබ්බැහිවීම් සඳහා ලබාෙදන උපෙද්ශනය (Addiction counseling) තුළ
චර්යාමය ෙවනස්කම් හා අධ්‍යාත්මිකත්වය වර්ධනය කිරීම ෙයාදාගනු ලබන බව Mercer
(2013) විසින් දක්වා ඇත. ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනෙය් දී සම්මා වායාම යන්ෙනන් සිදුකරනුෙය්
චර්යාමය ෙවනස්කම් ය. සම්මා වායාමෙයන් සිදුවනුෙය් ද මද්‍යසාර භාවිතෙයන් ඉවත් ව
ෙවනත් යහපත් කාර්යක් ෙවනුෙවන් උත්සාහ කිරීමයි. එෙමන් ම යහපත් කාර්යයන් සඳහා
ෙස්වාලාභීන් ෙයාමු කිරීෙමන් ඔවුන්ෙග් අධ්‍යාත්මිකත්වය වර්ධනය ෙකෙර්.

ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය තුළ අනියම් ලිංගික හැසිරීම් නතර කිරීම සඳහා පාපය, අකුසලය
හා කර්ම විපාක පිළිබඳ දැනුවත් කරනු ලැෙබ්. චර්යාවන් ෙවනස් කිරීෙම් දී ඒ චර්යාවන්ෙග්
ප්‍රතිඵල ෙයාදාගැෙනන බව Miltenberger (2008) විසින් කරන ලද පර්ෙය්ෂණයකින්
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හඳුනාෙගන ඇත. තව ද Ivy (2019) විසින් ඍණාත්මක චර්යාවන් ෙවනස් කිරීමට
ෙබෟද්ධ මෙනා්විද්‍යාව ෙයාදා ගැනීම තුළ කර්මය පිළිබඳ අවධාරණය කිරීමක් කර ඇත.
ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය තුළ ද කර්මයන්ෙග් (චර්යාවන්ෙග්) විපාක ෙහවත් ප්‍රතිඵල චර්යා
හැඩගැස්වීෙම් ශිල්පක්‍රමයක් ෙලස ෙයාදා ගැෙනන බව ෙමම අධ්‍යයනෙයන් අනාවරණය
ෙවයි. මිනිසුන් අතර ඇතිවන ගැටුම් සඳහා චතුරාර්ය සත්‍යය, ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ගය
හා කර්මය යන ඉගැන්වීම් ෙයාදාගැනීම පිළිබඳ ව Kethumali (2022) දක්වයි. තව ද
අනියම් සම්බන්ධතා හා විවිධ ඇබ්බැහිවීම් සඳහා ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනෙය් දී ශික්‍ෂා පද
අනුගමනය සඳහා ෙස්වාලාභීන් ෙයාමු කරනු ලැෙබ්. ෙමය ආචාර ධර්මීය හැඩගැස්මක්
තුළින් නිවැරදි චර්යා වර්ධනය කිරීමට කටයුතු කිරීමකි. ෙස්වාලාභීන් විවිධ පුද්ගලයන් සමඟ
පවත්නා අන්තර්පුද්ගල සම්බන්ධතාවල ගැටුම් නිරාකරණය සඳහා ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනෙය් දී
ෙරා්හිණී නදිෙය් ජලය ෙවනුෙවන් ශාක්‍ය හා ෙකා්ලිය වැසියන් අතෙර් හටගත් ෙකා්ලාහලය
නිරාකරණය කළ ආකාරය ෙයාදාගැෙන්. ෙමය මෙනා්විද්‍යාත්මක ව ගත්කල ෙබෟද්ධ
සාහිත්‍යාගත කතා පුවත් (Narrative Therapy) ඇසුරින් ගැටුම් නිරාකරණයකි.

5. නිගමන

ෙමම වර්තමාන අධ්‍යයනෙය් නිරීක්‍ෂණ ඇසුරින් ෙපාදුෙව් ගත්කල ලංකාව තුළ ෙබෟද්ධ
උපෙද්ශනය බටහිර ආකෘතිෙයන් ම ǰයාත්මක වන බව නිගමන කළ හැකි ෙව්. චර්යා
හැඩගැස්වීම සඳහා ෙබෟද්ධ දර්ශනාගත ව ෙබාෙහා් ඉගැන්වීම් පැවතිය ද සත්‍ය වශෙයන්
ෙයාදාගනු ලබන්ෙන් ඉතා ස්වල්ප ප්‍රමාණයකි. චර්යා හැඩගැස්වීම් සඳහා ෙබෟද්ධ
උපෙද්ශනය ෙවත වැඩි වශෙයන් වාර්තා වනුෙය්, ළමුන්ෙග් සාවද්‍ය චර්යාවන් ය. වර්තමාන
අධ්‍යයනෙය් අරමුණුවලට අදාළ ව ගත් කල, චර්යා හැඩගැස්වීෙම් දී ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය
විසින් චර්යාවක සාවද්‍ය-අනවද්‍යතාව තීරණය කිරීම මෙනා්විද්‍යා නිර්ණායක මත පදනම්
වන අතර ෙබෟද්ධ දර්ශනාගත නිර්ණායක හා සංස්කෘතික ගැළපීම ද සලකා බලනු
ලැෙබ්. තව ද ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය තුළ ළමුන් අතෙර් බහුල සාවද්‍ය චර්යාවන් ෙලස
විවිධ ඇබ්බැහිවීම්, සමලිංගිකත්වය, පාසැල් කටයුතු සම්බන්ධ ගැටලු, ෙසාරකම් යනාදිය
වාර්තා වන අතර වැඩිහිටියන් අතෙර් අනියම් සම්බන්ධතා හා ඇබ්බැහිවීම් වාර්තා ෙව්.
චර්යාවන් හැඩගැස්වීෙම් දී ආකෘති ෙයාදාගැනීම, විවිධ භාවනා පුහුණුව, මූලික ෙබෟද්ධ
ඉගැන්වීම් පිළිබඳ අවෙබා්ධය ලබාදීම අනුගමනය කරනු ලැෙබ්. ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනය චර්යා
හැඩගැස්වීම සඳහා ෙයාදාගැනීෙම් දි චර්යා ගැටලුවල මූලයන් ගෙව්ෂණය ෙවනුෙවන්
මනස ෙවත ෙයාමු වනු දක්නට ලැෙබ්. තව ද චර්යාමය ගැටලු සඳහා ප්‍රතිකාර ෙලස
මනස ෙවනස් කිරීම ෙහා් පුහුණු කිරීම සඳහා ǰයාමාර්ග නිර්ෙද්ශ කිරීම ද සිදුෙව්.
චර්යා හැඩගැස්වීම මූලික වශෙයන් චර්යාවාදි මූලධර්ම මත පදනම් වුව ද වර්තමානෙය්
මෙනා්විද්‍යාෙව් ෙබාෙහා් ප්‍රතිකාර මගින් සිදුකරන ආකාරයට ෙබෟද්ධ උපෙද්ශනෙය්
දී ද ෙබෟද්ධ දර්ශනාගත සීල, සමාධි හා ප්‍රඥා යන ˱ ශික්‍ෂාවට අයත් වන විවිධ
ශිල්පක්‍රමයන්ෙග් භාවිතයක් දක්නට ලැෙබ්.
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