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In 2022 leefde 9,2% van de Nederlandse kinderen en jongeren in armoede. Vaak hebben deze 

kinderen en jongeren te maken met materiële en immateriële achterstanden, die hen op alle 

levensdomeinen belemmeren in hun ontwikkeling. Professionals kunnen en willen kinderen 

in armoede graag ondersteunen, maar geven aan dit een moeilijke taak te vinden. Effectieve 

interventies kunnen professionals helpen bij de uitvoering van deze taak.
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EEN SCOPING REVIEW VAN ARMOEDE INTERVENTIES TER ONDERSTEUNING VAN KINDEREN

Dit artikel rapporteert over een scoping review die is uitgevoerd om inzichtelijk te maken welke 

kennis in academische literatuur beschikbaar is over effectieve interventies ter ondersteuning 

van kinderen in armoede. Aan de hand van een gefaseerd selectieproces met inclusiecriteria 

zijn 26 artikelen uit diverse wetenschappelijke databases geselecteerd voor de review. In deze 

artikelen worden 29 interventies beschreven. Uit de analyse van deze artikelen blijkt dat de meeste 

interventies gericht zijn op het verbeteren van academische, cognitieve en/of sociaal-emotionele 

vaardigheden.

Weinig interventies zijn toegespitst op financiën of op structurele oorzaken van armoede. In 

de discussie wordt gepleit voor de komst van meer interventies met deze focus en voor meer 

effectiviteitsonderzoek naar bestaande interventies.

TrEfwoordEN

Scoping review, kinderarmoede, effectieve interventies, social work

ABSTrACT

In 2022, 9.2% of Dutch children lived in poverty. These children and youth often have to deal 

with material and immaterial disadvantages, which hinder their development in all areas of life. 

Professionals are willing and able to support children living in poverty but have indicated that they 

find this is a difficult task. Effective interventions can help professionals perform this task.

This article reports on a scoping review that was carried out to provide insight into the knowledge 

available in academic literature about effective interventions to support children living in poverty. 

Based on a phased selection process with inclusion criteria, 26 articles from various scientific 

databases were selected for the review, including 29 interventions. The analysis of these articles 

shows that most interventions are aimed at improving academic, cognitive and/or social-emotional 

skills. Few interventions focus on finances or structural causes of poverty. The discussion argues for 

more interventions with this focus and for more effectiveness research of existing interventions.
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I NLE I d I NG

Armoede wordt door het Sociaal Cultureel Planbureau (2019) gedefinieerd als een huishouden 

dat gedurende lange tijd niet de middelen heeft voor de goederen en voorzieningen die in de 

samenleving als minimaal noodzakelijk gelden. In 2022 leefde 9,2% van de kinderen in Nederland 

in armoede (NJI, 2022). Voor hen betekent leven in armoede onder andere dat ze niet altijd mee 

kunnen op een schoolreisje, niet dezelfde sporten als hun klasgenootjes kunnen beoefenen, geen 

nieuwe kleding en schoenen kunnen kopen of dat ze geen huiswerkbegeleiding kunnen krijgen om 

beter te presteren op school (Lusse & Kassenberg, 2021).

Professionals in het sociaal domein – maar ook in de kinderopvang, het onderwijs en de 

gezondheidszorg – kunnen bij uitstek een belangrijke rol spelen in het verminderen van de 

gevolgen van kinderarmoede en het versterken van de leefomgeving van kinderen en jongeren, 

thuis en buitenshuis. Vrijwel al deze professionals hebben namelijk bewust of onbewust te 

maken met armoedeproblematiek onder kinderen en jongeren. De professionals geven echter 

aan dit een lastige taak te vinden. Armoede is immers een probleem dat zich uit op verschillende 

levensdomeinen en betrekking heeft op alle gezinsleden (Lusse & Kassenberg, 2021). Het is 

moeilijk in te schatten op welk moment en op welke manier ondersteuning het meest effectief is 

en welke partijen erbij betrokken moeten worden.

Interventies kunnen professionals de handvatten geven om kinderen en jongeren in armoede te 

ondersteunen. In Nederland kennen we echter voornamelijk praktijkvoorbeelden, good practices 

en veelbelovende aanpakken rondom preventie van armoede en schulden. Effectief bewezen 

interventies zijn er nauwelijks: de lijst van effectieve maatregelen van kennisinstituut Movisie 

kent er 15 die effectief bewezen zijn. Bij nadere beschouwing gaat het hierbij veelal om brede 

interventies gericht op empowerment van kwetsbare burgers of hulp aan multiprobleem gezinnen 

(Movisie, 2016).

Als aanvulling op de bestaande kennis over interventies, voerde de eerste auteur van dit artikel 

een scoping review uit naar bestaande effectieve interventies ter ondersteuning van kinderen in 

armoede. Vanuit de veronderstelling dat er weinig effectief bewezen interventies zijn, is gekozen 

voor brede selectiecriteria. Er is geen eis gesteld aan onderzoekslocatie, publicatiedatum of leeftijd 

van de doelgroep. Wel is gericht gezocht naar interventies die specifiek impact beoogden voor 

kinderen of jongeren. Generieke interventies zijn buiten beschouwing gelaten.
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ACHTErGroNd

De (thuis-) omgeving van kinderen en jongeren in armoede is vaak minder gunstig en stimulerend. 

Hierdoor hebben zij te maken met materiële en immateriële achterstanden (Lusse & Kassenberg, 

2021). Materiële deprivatie heeft verschillende facetten voor kinderen in armoede. Kinderen 

vinden vaak wel dat ze genoeg hebben, maar merken ook dat het kopen van voedsel of nieuwe 

kleding niet altijd vanzelfsprekend is. Daarnaast rapporteren kinderen niet te beschikken over 

materiële zaken die essentieel zijn voor de sociale acceptatie onder hun vrienden en op school. Ze 

kunnen zich vaak de statussymbolen zoals schoenen, merkkleding en schoolgerij van bijvoorbeeld 

een populaire tv-serie niet veroorloven (Van Gils & Willekens, 2010). De materiële deprivatie van 

kinderen in armoede heeft hiermee direct invloed op de immateriële situatie.

Immateriële gevolgen van armoede worden in de literatuur veelal gesplitst in sociale en emotionele 

deprivatie (Van Gils & Willekens, 2010). Op sociaal gebied hebben kinderen in armoede meer 

moeite met het opbouwen van vriendschappen dan leeftijdsgenoten met meer financiële 

middelen. Vriendschap is een investering van tijd en geld, en dat hebben kinderen in armoede in 

mindere mate (Ridge, 2009). Kinderen in armoede hebben daarnaast minder mogelijkheden om 

georganiseerde activiteiten bij te wonen of te spelen in veilige en goed uitgeruste speelplekken. Ze 

brengen hun vrije tijd in verhouding vaker door op straat (Sutton, 2009).

Op emotioneel gebied worden kinderen in armoede dagelijks met geldgebrek geconfronteerd 

en maken ze zich zorgen over de armoedesituatie thuis. Deze ongerustheid is vooral gericht op 

geldproblemen, maar ook op de angst om bijvoorbeeld uit huis te worden gezet, geen eten of 

spullen te hebben of nog meer schulden te maken. Bij een groot deel van de kinderen leidt dit tot 

fysieke of psychische klachten zoals hoofdpijn, buikpijn of tekenen van vermoeidheid. Wat hieraan 

bijdraagt is dat veel van de kinderen en jongeren in armoede het gevoel hebben dat ze niets 

aan hun situatie kunnen veranderen. Hun leven biedt te weinig stabiliteit en zekerheid. Dit alles 

belemmert kinderen om een goed toekomstperspectief te hebben (Kalthoff, 2020).

Voor kinderen in armoede is het toekomstperspectief daadwerkelijk uitzichtlozer dan van kinderen 

die niet in armoede opgroeien. Van de 0-7-jarige arme kinderen is 8% als volwassene arm. Als 

kinderen langdurig (meer dan vier jaar) in armoede leefden, is die kans 15% (Kalthoff, 2018). Om 

het risico op armoede en sociale uitsluiting te verlagen, is het van belang dat kinderen in een vroeg 

stadium ondersteuning krijgen.
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M ETHod oLoGIE

De eerste auteur van dit artikel, liep van februari tot mei 2023 stage bij het lectoraat Sociale 

Integratie van Zuyd Hogeschool, en voerde een scoping review uit om effectieve armoede 

interventies van kinderen op het spoor te komen. Aanleiding hiervoor waren vragen uit het 

werkveld (via de Werkplaats Sociaal Domein Zuyd) naar dergelijke interventies. Hieronder wordt 

de gehanteerde werkwijze besproken.

ond e r zo ek sv r aag

Welke kennis is in bestaande literatuur beschikbaar over effectieve interventies of methodieken, die 

er specifiek op zijn gericht om kinderen die in armoede leven te ondersteunen?

ond e r zo ek sde s i gn

Dit onderzoek maakt gebruik van de scoping review methode. Deze methode onderzoekt 

complexe vraagstukken uit de praktijk door alle beschikbare kennis over een onderwerp te 

inventariseren en sluit daarmee goed aan bij de onderzoeksvraag en doelstelling van dit onderzoek. 

Het onderzoek hanteert de opzet van een scoping review van het Joanna Briggs Insitute 

(Aromatoris & Munn, 2020): ‘identifying the research question’, ‘identification of relevant studies’, 

‘the selection of studies’, ‘data charting’, ‘summarizing and reporting the results’. De identificatie 

van relevante studies neemt de vorm aan van een initiële ‘quick search’ in minimaal twee digitale 

databanken om juiste trefwoorden te vinden. Aan de hand van deze trefwoorden worden 

vervolgens searches opgezet in alle relevante databanken en wordt een gefaseerde selectiefase 

uitgevoerd.

Se l e c t i e  d a t aba se s

Dit onderzoek beoogt zicht te krijgen op interventies ter ondersteuning van kinderen in armoede 

die effectief bewezen zijn. Op basis van de initiële quick search waarbij armoede interventies uit 

verschillende disciplines verschenen, is er in dit onderzoek voor gekozen om grote en algemene 

wetenschappelijke databases te doorzoeken: Taylor & Francis Online, Web of Science, SAGE 

Journals, ScienceDirect, PubMed & JSTOR.
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Se l e c t i e  a r t i k e l en

De artikelen voor de review zijn geselecteerd aan de hand van een gefaseerd selectieproces. In 

figuur 1 is het proces inzichtelijk gemaakt in een flowchart. Hieronder wordt het selectieproces 

meer in detail beschreven.

Figuur 1: Tussenstappen in het selectieproces van relevante publicaties.
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Systematische search in databases

Allereerst zijn verschillende zoekprotocollen opgesteld en uitgeprobeerd in alle databases. We 

hanteerden daarbij een breed zoekprotocol waarbij we vooral onderzoek naar interventies gericht 

op kinderarmoede wilden vinden. We gebruikten geen zoektermen om het type onderzoek 

naar deze interventies af te kaderen, omdat we geïnteresseerd waren in al het wetenschappelijk 

onderzoek naar deze interventies, zowel kwalitatieve als kwantitatieve studies. Het zoekprotocol 

‘Child AND poverty OR (child poverty) AND intervention NOT policy NOT health’ in abstract/

title/keywords leidde, gecombineerd met het taalfilter Engels en Nederlands, tot de meest 

relevante resultaten in alle databases. De databases van Web of Science en SAGE Journals leverden 

met dit zoekprotocol echter nog veel en irrelevante artikelen aan (n = 5551 & n = 1371). Bij deze 

twee databases is daarom extra gefilterd op onderwerpen: social science & humanities, education, 

sociology, social work & social policy, psychology & counseling, communication & media studies, 

psychiatry, special education, environmental studies, religion, anthropology, gender & sexuality 

studies.

De eerste selectiefase resulteerde na selectie en beschikbaarheid in 4289 artikelen, die verder 

geanalyseerd en geselecteerd zijn. De eerste auteur voerde dit selectieproces uit, maar besprak alle 

vervolgstappen in het selectieproces en de keuzemomenten daarbinnen met de derde auteur.

Review van titel en abstract

Voorafgaand aan de tweede selectieronde stelden de eerste en derde auteur inclusie- en 

exclusiecriteria op voor de te selecteren artikelen:

•	 Het artikel moet gaan om een interventie. Beleid, landelijke programma’s en artikelen die geen 

interventie behandelen, worden geëxcludeerd.

•	 De interventie moet gericht zijn op kinderen (0-18 jaar). Interventies die niet direct of indirect 

gericht zijn op kinderen, worden geëxcludeerd.

•	 De studie naar de interventie moet gericht zijn op ondersteuning bij armoede of op 

ondersteuning bij de (negatieve) consequenties van opgroeien in armoede. Studies naar 

interventies die niet direct of indirect van doen hebben met armoede of sociaal-economische 

ongelijkheid, worden geëxcludeerd.
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•	 De interventie moet gericht zijn op uitvoering door een professional. Interventies die zich 

richten op enkel ouders/verzorgers of andere uitvoerenden, worden geëxcludeerd.

•	 De interventie en het onderzoek moet niet gericht zijn op een zeer specifieke doelgroep 

waar in Nederland weinig sprake van is. Interventies of onderzoek gericht op bijvoorbeeld 

HIV/AIDS, niet-schoolgaande kinderen, kinderarbeid en - uitbuiting, worden geëxcludeerd.

De titels en abstracts van alle artikelen zijn geanalyseerd, opgenomen in een Excelsheet en 

vervolgens doorlopen op bovenstaande criteria. Artikelen die slechts op enkele criteria scoorden, 

zijn direct geëxcludeerd. De voornaamste reden van exclusie is genoteerd. Artikelen die 

vermoedelijk voldeden aan alle criteria zijn geïncludeerd.

De tweede selectiefase resulteerde in 70 artikelen, waarvan we de volledige publicatie 

analyseerden in de volgende fase.

Review van de volledige publicatie

Voor de derde selectiefase zijn de volledige publicaties van alle geïncludeerde artikelen 

verzameld. Zes publicaties waren niet toegankelijk. De overige 64 publicaties zijn geanalyseerd 

op basis van de volledige tekst. Voor deze analyse golden dezelfde inclusie- en exclusiecriteria 

als in de tweede selectiefase. De publicaties die na analyse niet passend bleken, zijn met reden 

geëxcludeerd.

De derde selectiefase resulteerde in 26 definitieve artikelen die aan alle criteria voldeden om in de 

scoping review geïncludeerd te worden.

d at a - ana l y se

Van elk geïncludeerd artikel zijn de titel, auteurs, datum, interventie, doelgroep, doel, 

onderzoeksmethode, land, aantal deelnemers en resultaten genoteerd. Vervolgens zijn

overeenkomsten geanalyseerd op gebied van de soort interventie, doelgroep, doel,

onderzoek en resultaat. De informatie over de artikelen is bijgehouden in een Excel-bestand, 

waarmee het mogelijk werd om de artikelen systematisch te vergelijken op bovenstaande 

categorieën. Hieronder beschrijven we de resultaten.
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rESULTATEN

Het overgrote deel van de geanalyseerde artikelen (n = 22) is gepubliceerd na 2013.

Europese studies zijn sterk ondervertegenwoordigd in de dataset. De meeste interventies zijn 

namelijk onderzocht in de V.S. (n = 15), gevolgd door Brazilië (n = 3), Peru (n = 2), China (n = 2) 

Australië (n = 2), Ethiopië (n = 1), Ierland (n = 1), Mozambique (n = 1), Nieuw-Zeeland (n = 1) en 

Zuid-Afrika (n = 1). Deze bevinding is in lijn met een constatering van lector armoede-interventies 

Anna Custers. Zij stelt dat in ontwikkelingslanden meer kennis beschikbaar is over effectiviteit 

van beleid en interventies over armoede, en dat daar ook meer onderzoek naar dit thema wordt 

gedaan (Custers, 2023).

De onderzoeksmethodes van de geselecteerde interventies bestonden voornamelijk uit een vorm 

van randomized controlled trials (n = 11). De overige onderzoeken waren longitudinaal onderzoek 

(n = 7), action research (n = 6), kwalitatieve interviews (n = 3) of pre-to posttest onderzoek (n = 2).

ov e r z i ch t  v an  e f f e c t i e ve  i n t e r ven t i e s

Tabel 1 geeft een overzicht van de effectief bewezen interventies die zijn besproken in de 

geïncludeerde artikelen. Het gaat in totaal om 29 interventies, gepubliceerd in 26 artikelen. 

Sommige artikelen bespraken dus meer dan een interventie. Voor een gedetailleerde beschrijving 

van resultaten van een interventie wordt verwezen naar het desbetreffende artikel.

d o e l g r o ep  en  con tex t  v an  de  i n t e r ve n t i e s

De meeste interventies in de geïncludeerde artikelen (n = 20, inclusief interventies met 

overlappende leeftijdscategorieën) zijn gericht op kinderen tussen de vijf en twaalf jaar oud en zijn 

bedoeld om op school uit te voeren. Het gaat voornamelijk om nieuwe curricula zoals bij REDI-C 

en Incredible Years en lesmethoden zoals de Botetano Arithmetic methode of het Roots & Wings 

programma, die beogen kansengelijkheid te bevorderen. Daarnaast zijn er enkele schoolgerichte 

interventies die hoofdzakelijk gaan om het aanbieden van programma’s zodat elk kind de kans 

krijgt om mee te doen, zoals muziek- en maaltijdprogramma’s.

De interventies voor kinderen tussen de nul en vier jaar oud (n = 10, inclusief interventies met 

overlappende leeftijdscategorieën) zijn daarentegen meer op de thuissituatie gericht en betrekken 
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de ouders in hogere mate. Deze interventies, zoals Early Pathways, REDI-P en PNWW, nemen 

veelal de vorm aan van thuisbezoeken waarbij kinderen spelenderwijs vaardigheden ontwikkelen 

en ouders gelijktijdig spelenderwijs betere opvoedvaardigheden ontwikkelen.

Voor jongeren tussen de dertien en achttien jaar zijn in verhouding minder interventies beschikbaar 

(n = 6, inclusief interventies met overlappende leeftijdscategorieën). De interventies voor 

deze doelgroep zijn in tegenstelling tot de andere interventies bovendien niet gericht op het 

betrekken van school of ouders, maar focussen op wat de jongere zelf kan en wil, zoals Futures 

Group en Transformative & Relational Practice. Deze interventies werken allebei aan een beter 

toekomstperspectief voor de betrokkene jongeren. Futures Group doet dit door jongeren in te 

laten zien wat ze allemaal kunnen en ze vervolgens een mogelijkheid te geven om hun droombaan 

te ervaren. Transformative & Relational Practice doet dit vooral door zonder oordelen te luisteren 

naar jongeren die zich niet meer gehoord voelen in het systeem van hulpverlening.

Beo o gd e  d oe l en  v an  de  i n t e r ven t i e s

Veruit de meeste interventies (n = 16) richten zich op het verbeteren van academische, cognitieve 

en/of sociaal-emotionele vaardigheden van kinderen die in armoede leven. De Mastery Climate 

Cognitive Motor Skills School-based intervention richt zich bijvoorbeeld voornamelijk op het 

bevorderen van motorische en academische vaardigheden en zelf-perceptie, aan de hand van 

TARGET (Tasks, Authority, Recognition, Group, Evaluation & Time) gestructureerde activiteiten. Bij 

deze interventie, evenals bij een groot deel van de andere interventies, wordt gemotiveerd dat het 

bevorderen van deze vaardigheden – bij voorkeur op een zo vroeg mogelijke leeftijd – ervoor zou 

zorgen dat negatieve effecten van armoede worden weggenomen waardoor kinderen op langere 

termijn dezelfde kansen zouden krijgen als kinderen die niet zijn opgegroeid in armoede. Dit 

betekent dat deze interventies impact willen hebben op langere termijn. Niet voor elke interventie 

is deze lange termijn impact echter daadwerkelijk gemeten. Voor de Mastery Climate Cognitive 

Motor Skills School-based intervention is bijvoorbeeld wel geconstateerd dat op korte termijn de 

verschillende vaardigheden van de kinderen in de interventiegroep sterk ontwikkelden, maar is 

niet onderzocht of dit later tot betere kansen leidt. Voor REDI-C, CPC, CPC-P3, Direct Instruction, 

High/Scope Curriculum, Traditional Nursery School en City Connect is wel lange termijn impact 

gemeten. REDI-P, CPC, High-Scope Curriculum en Traditional Nursery toonden positieve lange 

termijn resultaten op het gebied van mentale gezondheid. CPC-P3 toonde daarnaast een positief 

lange termijn resultaat voor inkomen en City Connect een positief lange termijn resultaat voor 

academische vaardigheden.
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Slechts twee interventies staan in het teken van financiën: Chunyu en Qianshou. Deze Chinese 

interventies zijn opgebouwd uit enerzijds het aanmaken van een spaarrekening voor kinderen in 

armoede en anderzijds uit financiële educatie voor de kinderen en de ouders, gecombineerd met 

extra opvoedingsondersteuning voor de ouders. De resultaten van deze interventies wijzen op 

korte termijn onder andere op betere financiële kennis en betere toegang tot financiële producten 

en lijkt daarmee veelbelovend. De studie was echter relatief klein en de lange termijn impact is niet 

bekend.

d I SC USS I E

methodologische discussie

Deze scoping review laat zien dat er nog beperkt publicaties in wetenschappelijke databases 

beschikbaar zijn over effectieve interventies voor kinderen in armoede. Er zijn echter wat 

kanttekeningen bij het onderzoek te maken, die invloed op dit resultaat kunnen hebben gehad.

Om te beginnen bestaat de selectiefase van een scoping review hoofdzakelijk uit keuzes maken. 

De keuzes die gemaakt worden, bepalen het beloop en de resultaten van de review. In dit 

onderzoek is ervoor gekozen om te focussen op interventies ter ondersteuning van kinderen in 

armoede. Als gevolg van deze keuze zijn beleid en landelijke programma’s buiten beschouwing 

gebleven: deze hebben immers vaak een programmatische aanpak waar interventies een onderdeel 

van kunnen zijn, maar waarbij ook andere instrumenten ingezet kunnen worden. Als zodanig 

zijn ze niet gemakkelijk vergelijkbaar met interventies, en ook het onderzoek ernaar is lastiger 

vergelijkbaar. Dit betekent echter niet dat er geen beleid of programma’s zijn die ondersteuning 

kunnen bieden aan kinderen die in armoede leven, in tegendeel zelfs. Tijdens de selectie van 

artikelen op basis van titel en abstract zijn veel artikelen over effectief beleid gepasseerd, zoals No 

Child Left Behind, Head Start, TANF en diverse tax credit en cash transfer programma’s.

Verder zijn we ons ervan bewust dat er veel interventies zijn waarnaar geen onderzoek wordt 

gedaan, of waarover niet wordt gepubliceerd in wetenschappelijke journals of in databanken. Denk 

bijvoorbeeld aan het Zakgeldproject van de Hogeschool Arnhem en Nijmegen (https://www.han.

nl/projecten/2018/zakgeldproject/) waarover wij in de onderzochte databases geen publicaties 

tegenkwamen. We zijn ons echter wel bewust van het bestaan van deze interventies. Voor dit 

onderzoek pasten deze programma’s en interventies echter niet binnen de selectie, omdat we 

specifiek zochten naar gepubliceerde bewezen effectieve interventies.
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Een laatste kanttekening bij dit onderzoek is dat de selectie van artikelen in dit onderzoek door 

één persoon is uitgevoerd. Door strenge inclusie- en exclusiecriteria en door keuzes in het 

selectieproces met de derde auteur te bespreken, is gepoogd persoonlijke bias zo klein mogelijk te 

houden. Deze bias is echter nooit helemaal te elimineren. Het selectie- en afwegingsproces is om 

deze reden en ter transparantie volledig vastgelegd in een Excel-bestand.

I nho ud e l i j k e  d i s cu s s i e

Van de 29 effectieve interventies uit deze scoping review, is slechts één afkomstig uit Europa. Het 

is niet aannemelijk dat dit komt omdat er geen armoede interventies voor kinderen zijn uit dit deel 

van de wereld. Nederland alleen al kent diverse voorbeelden waarvan we in de vorige paragraaf 

ook een voorbeeld noemden. We vermoeden dus dat armoede interventies voor kinderen of 

jongeren uit Europa, en dus ook Nederland, minder vaak onderzocht worden op effectiviteit. In 

gevallen waarbij dit wél wordt gedaan, volgt er wellicht niet altijd een academisch artikel over in de 

internationale wetenschappelijke databases.

Een belangrijke kanttekening bij onze zoektocht naar effectieve interventies, is ook dat deze vooral 

was gedreven door de grote vraag naar effectieve interventies bij partners en overheden: “doe 

nu toch in vredesnaam iets dat echt werkt bij kinderarmoede”, is de cri de coeur die we vaak 

horen in onze Werkplaats. ‘Effectiviteit’ van interventies is echter niet hetzelfde als de ‘waarde’ 

ervan. Een interventie of professioneel handelen kan soms weinig veranderen aan de financiële 

situatie van kinderen, maar wel van grote betekenis zijn. Omdat ze zich gesteund of gezien 

voelen bijvoorbeeld. Dit soort impact blijft te snel en te vaak uit beeld bij een zoektocht naar 

effectieve interventies, daar zijn we ons van bewust en we zouden ervoor willen pleiten dat ook 

de meerwaarde van dit soort impact meer erkend wordt. Bovendien is armoede een veelkoppig 

monster - we komen er in onderstaande op terug - dat uiteraard niet met één interventie op te 

lossen is. Daar komt bij dat kinderen weliswaar de gevolgen ervaren van een gebrek aan financiële 

middelen van hun ouders, maar daar zelf geen invloed op uit kunnen oefenen. Armoede-

interventies die specifiek gericht zijn op kinderen, lopen daarmee het risico om belangrijke aspecten 

die bijdragen aan hun penibele situatie buiten beeld te laten. Dat gezegd hebbend vonden wij het 

echter wel interessant om de search naar ‘evidence’ uit te voeren, omdat nu eens te meer duidelijk 

is dat ‘de’ effectieve armoede interventie niet bestaat. Er is geen heilige graal…

Tot slot bleek uit deze scoping review dat de meeste interventies zich richten op het verbeteren 

van sociaal-emotionele, cognitieve en academische vaardigheden van kinderen en jongeren om 
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op lange termijn gelijke kansen te waarborgen. Hier ligt een meritocratische gedachte aan ten 

grondslag, die ervan uitgaat dat het creëren van een ‘level playing field’ waarin alle kinderen 

dezelfde kansen hebben, armoede en ongelijkheid op den duur de wereld uit zal helpen. Deze 

veronderstelling kan om meerdere redenen bekritiseerd worden. Allereerst doet deze aanpak 

weinig tot niets aan de omstandigheden waar kinderen ten tijde van de interventie in opgroeien: 

er wordt hoop geboden op een beter leven, maar met de huidige omstandigheden moet men zien 

te leven. Ten tweede legt de meritocratische gedachte de verantwoordelijkheid om uit de armoede 

te komen volledig bij (de vaardigheden, talenten en mentaliteit van) van individuen, in dit geval 

het kind. Amerikaanse filosoof Sandel (2021) beschrijft het als een tweesnijdend zwaard die zowel 

inspiratie kan bieden, als beledigend kan zijn:

“Het feliciteert de winnaars, maar kleineert de verliezers, zelfs in hun eigen ogen. Want voor 

de mensen die geen werk kunnen vinden of met dat werk niet in hun onderhoud kunnen 

voorzien, is het moeilijk om te ontkomen aan de ontmoedigende gedachte dat ze dat aan 

zichzelf te wijten hebben, en dat het hun eenvoudigweg ontbreekt aan voldoende aanleg en 

inzet om te slagen in het leven.”

Volgens Sandel is de meritocratische gedachte geen oplossing voor het probleem van ongelijkheid 

en armoede, maar werkt het als een rechtvaardiging van die ongelijkheid en armoede (2021). De 

interventies die zich richten op het ontwikkelen van vaardigheden ter waarborging van gelijke 

kansen, dragen eveneens dit risico in zich omdat ze zich met name op individuele capaciteiten van 

kinderen richten en niet op omstandigheden die maken dat ze in armoede op moeten groeien. 

Mogelijk dat beleid en overheidsprogramma’s die zich op armoede richten deze structurele 

oorzaken wel in het vizier hebben en deze trachten te veranderen: een vervolgstudie zou hierop 

kunnen inzoomen.

CoNC LUS I E

Onze zoektocht startte naar aanleiding van de vraag van partners in onze Werkplaats Sociaal 

Domein Zuyd, naar effectieve armoede-interventies met kinderen als specifieke doelgroep. De 

scoping review leverde slechts een beperkt aantal artikelen in wetenschappelijke tijdschriften 

op, met zeer weinig onderzoek in Europa. Het betrof vooral interventies die gericht waren op de 

individuele vaardigheden van kinderen. Op basis daarvan concluderen we dat meer onderzoek 

naar armoede-interventies gewenst is. Daarbij pleiten we ervoor om enerzijds oog te hebben voor 
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de brede meerwaarde en impact die interventies voor kinderen kunnen hebben. Hierbij denken 

we aan interventies die betekenisvol zijn voor kinderen in armoede, ook als ze daarmee – op 

korte of lange termijn – de armoede zelf niet direct verhelpen. Anderzijds is meer aandacht nodig 

voor interventies of beleid dat zich expliciet ook richt op structurele aspecten van armoede. 

Hierbij valt te denken aan het beïnvloeden van omstandigheden – inkomsten, uitgaven voor 

levensonderhoud - die maken dat gezinnen moeilijk rond kunnen komen.
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