
Cree de 3 a 5 reglas en el aula, pero solo dé 1 instrucción a la vez.

Explique, modele y publique las reglas del aula a la altura de los ojos de los niños.

Redirija a los niños a actividades alternas con un mínima de discusión y emoción (p. ej., evite “para”,
“no”).

Reforce el comportamiento deseado con elogios descriptivos: “¡Guau! ¡Excelente oídos para escuchar!”.

Repita las reglas con frecuencia como suaves recordatorios de las expectativas.

Material Recomendado: Cartel de Reglas del Aula

Para obtener más apoyo…

Los niños aprenden a seguir instrucciones en las rutinas
diarias cuando son establecidas y modeladas

claramente.

Puede que los niños no comprendan las instrucciones si
no son claras y parecen sugerencias o preguntas.

Las reglas ayudan a los niños a saber qué se espera de
ellos.

Explique las reglas en un lenguaje sencillo y positivo y
utilice imágenes, sonidos y gestos para facilitar el

aprendizaje.

¿Cómo se refuerzan las reglas del
aula para los niños a lo largo del

día?
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REGLAS DE AULA
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