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In het centrum van een grote plaats of stad

In een woonwijk van een grote plaats of stad

In een dorpscentrum

In een woonwijk van een dorp

In het buitengebied

UITKOMSTEN INWONERSPANEL GGD DRENTHE
METING: BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING
Hoe denken Drenten over de woonomgeving? En hoe belangrijk vinden ze dat deze 
uitnodigt om te gaan bewegen? Deze en andere vragen werden in juni 2026 voorgelegd 
aan het Drentse panel. 985 inwoners uit Drenthe vulden de vragenlijst in.

Waar woon je? (%)
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In mijn buurt zie ik vaak mensen wandelen, fietsen of sporten

Er zijn genoeg mogelijkheden om buiten te kunnen sporten

De fiets- en wandelpaden zijn ’s avonds en ’s nachts goed verlicht

De voorzieningen die ik vaak gebruik zitten op loop- of fietsafstand

Het verkeer in mijn buurt is veilig genoeg om buiten actief te zijn

Mijn buurt is prettig om in te bewegen

In mijn buurt ligt meestal geen afval op straat

Perken, plantsoenen en parken in mijn buurt zijn goed onderhouden

Straten, paden en stoepen in mijn buurt zijn goed begaanbaar

Helemaal mee eens Mee eens Mee oneens Helemaal mee oneens

Hoe denken panelleden over hun woonomgeving?
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Ik heb iemand met wie ik wandel 
of fiets in mijn vrije tijd (%)

Ik fiets of wandel met een collega 
naar mijn werk (%)

Ik heb iemand met wie ik sport of 
ik doe een teamsport (%)

zegt niet meer te gaan bewegen omdat omdat ze al voldoende bewegen, liever alleen bewegen of 
vanwege gezondheidsproblemen.

van de panelleden zou meer gaan bewegen als ze dat samen met iemand kunnen doen. 
De belangrijkste redenen die genoemd worden zijn dat samen sporten gezelliger is, het motiveert en 
het een stok achter de deur is.

60% 



Disclaimer
Het panel is niet representatief voor de 
Drentse bevolking. Inwoners van 65 jaar 
en ouder zijn oververtegenwoordigd, 
inwoners van 35 jaar of jonger sterk 
ondervertegenwoordigd.

5,1

9,6

10

21,3

22,8

67,2

Dan kan ik niet meer naar mijn afspraak of activiteit

Dan ben ik afhankelijk van anderen

Anders

Dan ga ik naar een andere bushalte of ander station

Dan ga ik gebruik maken van een ander vervoermiddel (zoals fiets)

Dan ga ik meer gebruik maken van de auto

Voor meer cijfers over gezondheid, zie: www.gezondheidsatlasdrenthe.nl
Illustraties Vecteezy.com GGD Drenthe, augustus 2026

Meer zitplekken langs wandel- en fietsroutes31%
Wat kan jouw gemeente doen om de buurt aantrekkelijker te maken? (%)

Betere kwaliteit van wandel- en fietspaden28%
Meer openbare toiletten28%

22% Betere veiligheid wandel- en fietspaden

Bijna 70% van de panelleden gaat meer gebruik maken van de auto als er bushaltes gaan verdwijnen 
of verder weg komen te liggen.

39% van de panelleden maakt af en toe gebruik van het openbaar vervoer, 10% regelmatig.

Bijna de helft vindt het een goed idee als een deel van hun 
buurt (bijv. wegen, parkeerplekken) wordt aangepast voor 
meer ruimte om te lopen, fietsen en spelen. 16-34 jarigen 
zijn het meest positief (68%).
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Heel goed idee

Goed idee

Geen goed idee

Helemaal geen goed idee

Weet ik niet / geen mening

Vanaf 7,5 km kiezen panelleden vaker voor de auto of het openbaar vervoer dan voor lopen of fietsen.
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15 – 50 km

7,5 – 15 km

4 – 7,5 km

1 – 4 km

Minder dan 1 km

Lopen Fiets (incl. e-bike) Openbaar vervoer Auto Anders Kan ik niet inschatten/weet ik niet
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Een openlucht fitnessvoorziening

Open zwemwater

Een park

Een zwembad

Een speelplein

Een bos

Dichtbij (op loopafstand) In de buurt (op fietsafstand)

Bijna 60% van de panelleden woont op 
loopafstand van een bos of speelplein.
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