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Wat is het risico op valongevallen? En welke maatregelen nemen onze panelleden?
Deze en andere vragen werden in december 2025 voorgelegd aan het Drentse panel.
Bijna 900 Drentse inwoners van 55 jaar en ouder vulden de vragenlijst in.

339% van de panelleden is in de afgelopen 12 maanden weleens gevallen

) _ 56% 1 keer of meer
Hiervan viel:

32% 2 keer of meer

@ / 13% 3 keer of vaker

42% raakte gewond bij de val

Slechts de helft van de panelleden die 3 keer of
vaker zijn gevallen, schatten hun risico als groter
dan leeftijdsgenoten in.

risico is kleiner dan dat
van leeftijdsgenoten
mijn risico is gelijk aan
dat van leeftijdsgenoten

87% schat het risico om te vallen
kleiner of gelijk aan leeftijdsgenoten in

. risico is groter dan dat
van leeftijdsgenoten

niet gevallen 3 keer of vaker gevallen

Wat zijn de belangrijkste dingen die samenhangen met iemands risico om te vallen (%)?
Problemen met balans of spierkracht 87
Last hebben van duizeligheid

Bang zijn om te vallen

Niet goed kunnen zien ‘Slechit onderionden

Gebruik van bepaalde medicijnen stoep en wandelpaden’

Last hebben van de voeten/schoenen , .
Tk wil alles te

Moeite hebben met dagelijkse activiteiten <el doen’

lemands mentale gezondheid
Niet voldoende eten

Niet goed kunnen horen

Last hebben van incontinentie

36% is soms tot (erg) vaak bang om te vallen, toch heeft slechts 9% van de panelleden aanpassingen in
huis en gebruikt slechts 7% hulpmiddelen.

Ben je wel eens bang om te vallen (%)? Welke maatregelen neem je om vallen te voorkomen (%)?
oefeningen doen voor spierkracht en balans 50
andere maatregelen 18
—~~
regelmatig de ogen laten controleren 18 \ ;:;L y

aanpassingen in huis 9

42

gebruik van hulpmiddelen = 7

H nooit bijna nooit soms Mvaak Mergvaak




Andere maatregelen die panelleden nemen om niet te vallen Voldoende ey
cgen’

Tk heb alle losse kleedies in huis weggehaald Tk zorg dat ik nooit iets genaast doe’
‘Cursus valpreventie volgen’ sod 60\/\06\66\'
Tk hou altijd de trapleuning goed vast’ T\ dradd) 9

Van wie zou je graag meer informatie willen (%)?

3 3 o/o fysiotherapeut / ergotherapeut

van de panelleden heeft interesse in
(meer) informatie over vallen en

huisarts / praktijkondersteuner

valpreventie. overheid / gemeente
GGD
De meeste panelleden ontvangen de informatie sportaanbieder 7
het liefst via internet of sociale media of in een welzijnsorganisatie "
nieuwsbrief.
anders 1

vrienden / familie

andere zorgverlener

.
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_ 400/0 van de panelleden zou wel mee willen doen aan een cursus of
“ begeleiding om het risico op vallen te verminderen.

Wat panelleden zouden willen doen tijdens zo’n cursus:

' 66% Balans trainen

66% Lerenvallenen opstaan

48% Voorlichting of informatie krijgen
46% Spierkracht trainen

21% Angst om vallen overwinnen

Bij fysiotherapeut, ergotherapeut of huisarts is de meest logische plek voor informatie over een cursus vallen
Redenen die genoemd worden om niet mee te doen aan een cursus: Tk ben nog fit, cursus is niet

Tk bew niet bang om te vallew’ relevant’

Wordt er een cursus valpreventie
gegeven bij u in de buurt (%)?

- : 839 hiervan weet hoe ze zich

kunnen aanmelden.

ja nee M weet ik niet

Disclaimer
Deze vragenlijst is alleen gesteld aan inwoners van 55 jaar en ouder. Het panel is niet representatief voor de Drentse bevolking. lets meer mannen dan
vrouwen vulden de vragenlijst in. 27% van de respondenten is 50-64 jaar, 42% 65-74 jaar en 32% is 75 jaar of ouder.

Voor meer cijfers over gezondheid, zie: www.gezondheidsatlasdrenthe.nl
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