Dit
dankbaarheidsdagboek
is van:

kami



Vandaag ben ik dankbaar voor...

(Teken of schrijf hieronder)




™
3 Mijn
dankbaarheidslijstje /' #

>

Ik ben dankbaar voor:

1. Mijn lievelingsdier

2. Mijn lievelingseten

3. Mijn lievelingskleur .

4. Mijn favoriete film

* 5. Mijn favoriete spelletje

‘ 6. Mijn favoriete persoon ‘

7. Mijn favoriete plek

. 8. Mijn favoriete vakantie

9. Mijn lievelingsliedje

10. Mijn lievelingsboek
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Vriendelijkheidsdagboek U

Vriendelijke daden die Vriendelijke daden die
andere mensen voor mij ik voor andere mensen
hebben gedaan: heb gedaan:

Z
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Vandaag ben ik dankbaar voor...

(Teken of schrijf hieronder)




Schrijf een verhaalover + /
je favoriete herinnering
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" Mijn dankbaarheids potje

Welke dingen ben jij dankbaar voor?
Teken ze in het potje!




Vandaag ben ik dankbaar voor...

(Teken of schrijf hieronder)




e
Schrijf een verhaal over -
iemand waar jevan  ° S §.
houdt + |
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Dankbaarheids piramide

Eén favoriete herinnering:

Twee mensen die je blij maken:

Drie dingen waar je naar uitkijkt:

Vier dingen waar je goed in bent:

Vijf dingen die je grappig vindt:

Zes dingen, mensen of plaatsen waar je van houdt:
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Vandaag ben ik dankbaar voor...

(Teken of schrijf hieronder)




Schrijf een verhaal over -
iemand die jou geholpen
heeft
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Bedankt voor je

Ik waardeer je omdat

Ik vind je geweldig omdat

Je maakt me blij als je




Wekelijkse dankbaarheid

Schrijf alle dingen die je gelukkig of dankbaar maakten.




30-daagse dankbaarheidsuitdaging
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Schrijf drie mensen Vertel iemand Ga een hele dag schrijf het beste op N:I?nr?l : :ht Iel: ::L:e
op voor wie je a I‘:I,:drobm jet dat door zonder te dat vandaag is iedereen die je
dankbaar bent. ankbaar bent da klagen. ebeurd. :
hij of zij in je leven is. 9 9 vandaag ziet.
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Doe een goede daad Bestc-_:ed 30 minuten Schrijf drie d!ngen Schrljf.!oedcmkjes Erken |e|.13c|nf:l inje
voor iemand aan iets wat je leuk op wadar je daan vijf mensen familie die
: vindt. dankbaar voor bent. inje leven. voor je zorgt.
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Doe iets aardigs Deel iets waar je Schrijf drie dingen Verander negatieve Schrijf vijf dingen op
Vvoor een dankbaar voor bent op die je leuk vindt gedachten naar die je leuk vindt aan
klasgenoot. met een klasgenoot. op school. positieve gedachten. jezelf.
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Sta stil bij drie Bedenk waar je
dingen die je Schrijf over je vanavond Vertel drie mensen
normaal gesproken hobby's en waarom dankbaar voor bent in je leven waarom G::Le::nl‘( Ic:isrg:rr\‘:ot
als vanzelfsprekend je van ze houdt. voordat je naar bed je ze waardeert. P :
beschouwt. gaat,
S
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Denk aan iemand . R
die je vandaag heeft Schrijf drie dingen Merk positieve Brendg kwaliteitstijd Denk adn iets
L . oor met je geweldigs dat je
geholpen en op die je waardeert eigenschappen op vrienden. zohder deze maand of dit
bedank hem of haar aan je leraar. bij al je klasgenoten. S o
d mobieltje. jaar is overkomen.
aarvoor.
v
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Begin een
Schrijf een . dankbaarheids Goed gedaan!
bedankbriefje voor Roddel niet Geefeen vreemde dagboek en blijf Feliciteer jezelf
over anderen. een compliment. .
een klasgenoot. dankbaarheid vandaag.
oefenen.
A J 2 v
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