Cocuklar icin

Guvenli Ekran Siresi
Nasil Tasarlanmali?

Neden Siire Odakh Yaklasimlar Tercih Ediliyor?

Cocuklarin ekranla iliskisini duzenlemek isteyen ebeveynler, bu meseleyi bir kullanim
suresinden ibaret olarak goren yaklasimlarin kisitlayici onerilerine siklikla maruz kaliyor. Oysa
yapilan calismalar gosteriyor ki, ekranin sundugu firsatlar ve cocuklarin maruz kalabilecegi
riskler, sire sinirlamalarindan ote titizlikle yaklasilan ve ebeveynin ortak deneyimini sart kilan
bir aile planlamasini gerektiriyor. Once neden siire odakli yaklasimlar1 benimsemeyi tercih
ettigimizi sorgulamak gerekiyor.

Ebeveynlerin cocuklarin ekranla olan iliskisinde sure odakli yaklasimlarinin iki temel sebebi var.
Birincisi, ebeveynlerin kendi cocukluk deneyimlerinde ekranla olan iliskilerinin zaman ve islev
olarak cok daha kisitli olmasi. Bundan yirmi yil 6nce daha cok eglence amacli ve 6diil
mekanizmasimn bir parcasi olarak kullamlan ekranlar, simdi hayatirmzin bircok alaninda onemli
ve dogal bir ara¢ oldu. Bu degisimi en yogun sekilde pandemi doneminde fark eden ebeveynler,
basit bir zaman kisitlamasinin saglikli bir dijital habitat icin yeterli olmayacagimin farkina
vardilar. Okullarin kapali oldugu donemde egitimin dijitale tasinmasi, sosyal iliskilerin
kapanmalar sebebiyle video konusmalarinda ve goruntulu sohbet odalarinda devam etmesi,
ekranin suresine getirilmek istenen kisitltamalarin sartlar ve imkanlara gore farklilik
gosterebilecegini kamtlad. ikinci sebep ise, giivenilir bulunan meslek birliklerinin uzun siire
ekranla iliskiyi sure odakl ele alan tavsiyelerinin cok gorunur ve akilda kalir olmasi. Meslek
birlikleri her ne kadar tavsiye ve kararlarin1 yeni medya duzenini dikkate alarak giincellemekte
olsa da, akilda kolay kalan basit receteler halen genel gecer kurallar olarak karsimza
cikabiliyor.

Her Sey Ekranlardan Goriiniirken, Siire Siniri Miimkiin mii

ikinci sebepte yer alan giincellemelere dair en bilinen 6rnek, Amerikan Pediatri Dernegine ait.
Amerikan Pediatri Dernegi’nin 2016 yilina dek gecerli kabul edilen 2x2 kurali (2 yasina dek sifir
ekran, 2 yasindan sonra 2 saati gecmeyecek ekran suresi) 2020 yilinda guincellendi. Dernek,
ekram sadece bir eglence mecrasi olarak goren ve siire odakli yaklasimindan siyrilip,
medyatiklesen diinyada ekranin farkl islevleri oldugunu kabul etti. Yeni oneriler asagidaki gibi
listelenmekte:
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18 aydan kucuk cocuklarin ekran kullanim, bir yakinlar ile video konusmasi olarak

sinirlandirin.

18-24 aylik cocuklar, bir bakim veren esliginde egitim odakli programlar izleyebilir.

2-5 yas arasi cocuklar, egitim odakli olmayan icerikler icin hafta ici glinde 1 saatlerini, hafta
sonu ise 3 saatlerini ayirabilirler.

6 yas ve lzeri cocuklarda, saglikli aliskanliklar edinmeleri icin onlar tesvik edin ve ekranli
etkinliklerin gunluk rutindeki payim azaltmalar icin cesaretlendirin.

Aile yemekleri ve gezileri sirasinda tiim ekranlar1 kapatin.

Ebeveyn denetimleri hakkinda bilgi edinin ve kullanin.

Ekranlar emzik, bebek bakicis1 veya ofke nobetlerini durdurmak icin kullanmaktan kagimn.
Yatmadan 30-60 dakika once ekranlar1 kapatin ve yatak odalarindan ¢ikarin.”

Yeni tavsiyelere bakildiginda, siire kisitlamalarindan tam olarak vazgecilmedigi goriilmekle
birlikte, ekramn islevi, icerigin niteligi ve ebeveynin roliine dair cok daha fazla yonlendirme
yapildigin1 gormek miimkiin. Bu da bizi simdiki zamanin yeni ekran kurallarina getiriyor: Herkes
icin tek kural yoktur, cocugun yiiksek yararini gozeten temel degerler vardir.

Giivenli Ekran Siiresi Recetesi

Cocuklarimizi bir kronometre araciligiyla cocuklarimizi dijital risklerden koruyamak miimkiin
degil. Onun yerine giivenli ekran siiresindeki yeni recete, cocuga ve aileye 6zel olarak
olusturulmal.

1. Cocugunuzun giinliik rutinini gozden gecirin.

Hangi aktiviteye ne kadar zaman ayiriyor? Bu aktivitelerin hangileri uyumak veya okula gitmek
gibi zorunlu? Hangileri hobi, oyun veya sosyal iliskiler gibi farkli alternatifler arasinda tercih
edilen aktiviteler?

Burada bakmamiz gereken iki sey var. Zorunlu olarak yapmasi gereken seylerden zaman
calarak, bu zamani ekran siiresine kaydirma egiliminde mi? Ornegin, uykusunu almak ya da
yemek yemek yerine bu sureyi ekran karsisinda mi gecirmeyi tercih ediyor? Buna cevabiniz
evet ise, ekranin sorunlu kullanimindan bahsetmek miumkiin.

Dikkat etmemiz gereken ikinci sey, zorunluluklar disinda kalan surede tercih edilen
aktivitelerde dijitalin agirligi ne kadar? Bu aktiviteler fiziksel ortama tasinabilir mi?

Ornegin, arkadaslarla sohbete cok zaman ayiran bir cocugun arkadaslari ile yiiz yiize bulusmasi
saglanabilir mi?

2. Cocuklarimzin dijital diinyada da rol modeli oldugunuzu unutmayin.

Cocuklarimiz sadece gercek diinyada degil, dijital diinyada da bizi 6rnek alirlar. Bizim dijital
aliskanltiklarimiz ve teknolojiyle kurdugumuz iliski saglikliysa, cocuklarimizin bizi 6rnek olarak
saglikli bir dijital dengeye sahip olma sanslar artar.
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3. Yasaklamak yerine yonlendirmenin daha etkili oldugunu unutmayin.

Yasak koymak yerine yonlendiren ve ortak deneyime acik ebeveynler olmak onemli.
Cocugunuzun en sevdigi dijital oyunu onunla oynamak icin zaman ayirin. Bu deneyimin iki
faydasi var. Birincisi, cocugunuzun dijitalde en cok zaman gecirdigi platformun risklerini bizzat
deneyimleyeceksiniz. Sohbet odasi agik mi? Yas sinirlandirmasi var mi? Cocugunuzun fobilerini
tetikleyecek icerik bulunuyor mu? Korktugunuz seylerin bu oyunda olmadiginm gorebileceginiz
gibi, hic aklimiza gelmeyecek riskleri de fark edebilirsiniz. ikincisi, cocugunuz ilk seferde
muhtemelen sizden daha iyi oynayacaktir. Ona yeni bir seyi nasil 6grendiginizi gostermek icin
ne kadar giizel bir firsat! Ogrenmenin, yasa, ise, hatta anne/baba gibi bir otoriter statiiye sahip
olmakla iliskili olmadigini, herkesin herkesten bir seyler 6grenebilecegini gostermek boylece
mimkiin. Ustelik, cocugunuzun denedikce daha iyi oynadiginizi, yenilmekten ya da
basaramamaktan korkmadigimzi gérmesi, basar1 ve azimle ilgili ona unutulmaz bir ders
vermenize vesile olabilir. "

4, Her cocuk ve her ailenin farklh oldugunu unutmayin.

Bir cocuk icin zararsiz olan icerik, baska bir cocuk icin fobilerini tetikleyebilecek riskli bir icerik
olabilir. Bir ailenin degerlerine uygun olan icerik, bir baska ailenin degerleri ile taban tabana zit
olabilir.

5. Cocuklarin yiiksek yararini onceliklendirin

Ebeveynlerin ekranla olan iliskiyi yonetme gorevinde cocuklar1 yalmz birakmamalar1 gerekiyor.
Her sabah yeni bir teknolojiye uyandigimz giinlimiizde, cocuklarin “yalmz gezdigi”
dijital dunyadaki riskleri ve firsatlar1 takip edebilmek her zaman mumkin olmuyor.
Onlarnn yuksek yararinm onceliklendiren, onlar1 nesnel bilgilerle besleyecek ve farkindaliklarinm
gelistirecek bilgi kaynaklarina yonlendirmeleri gerekiyor. Bu bakimdan ¢ocuklar icin egitici ve
estetik anlayislarinin gelismesini destekleyecek digital kaynaklar secmek cok kiymetli.

Dog. Dr. Elif Posos Devrani
Akademisyen - iletigimbilimci

Tiirk-Alman Universitesi Kiiltir ve iletisim Bilimleri Béliimii’'nde dogent doktor olarak
gorev yapmaktadir. Dijital ebeveynlik, yeni medya okuryazarlig1 ve medyatizasyon
konularinda calismalar yurutmektedir. Son donemde Tirkiye’de Dijital Ebeveynlik
Haritasi ve Pandemide Dijital Siniflar arastirma projelerini tamamlamis olup,
ebeveynler ve 6gretmenlerin dijital yetkinlikleri konusunda uzmandir.
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