KIES voor mij!
Individuele begeleiding

‘Door deze individuele KIES begeleiding, zorg je als professional,
organisatie en gemeente voor ondersteuning middels een effectieve
methode. Met KIES voor mij! doe je recht aan de individuele behoefte

van kinderen en professionele hulp bij problemen door de scheiding
van hun ouders’
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KIES

‘Bewezen effectief werken met kinderen bij scheiding’

KIES - Kinderen In Een Scheiding, laat zien dat kinderen niet hoeven te kiezen tussen hun ouders, maar wél
mogen kiezen voor zichzelf. Volgens het Internationaal Verdrag inzake de Rechten van het Kind (IVRK) hebben
kinderen recht op een eigen stem. Dat betekent niet dat zij beslissen, maar dat zij serieus genomen worden en
professionele ondersteuning krijgen bij de impact van de scheiding en hun eigen verwerkingsproces.

Sinds 2002 biedt de wetenschappelijk onderbouwde en bewezen effectieve interventie KIES kinderen een veilige
plek om hun verhaal te delen, hun gevoelens te begrijpen en weer grip te krijgen op hun situatie. KIES helpt
kinderen regie te nemen, geeft duidelijkheid en zorgt dat zij zich gehoord en gezien voelen in het
scheidingsproces.

Uit RCT-onderzoek (KIES 7-12 jaar) van de Universiteit Utrecht blijkt dat KIES aantoonbaar effectief is. De
interventie is opgenomen in de Databank Effectieve Jeugdinterventies (NJI).

Expertisecentrum
Kind en Scheiding




Inhoud

KIES voor mij! is een specialisatie voor het bieden van
professionele individuele begeleiding van kinderen bij
scheiding. Je leert werken vanuit de situatie en behoefte
van het kind in relatie tot de problematiek die speelt
rondom de scheiding van ouders. Met deze verdieping
van de KIES methode, kan ook los van het
groepsprogramma KIES worden gewerkt. Zo nodig kan
voor of na deelname aan een KIES groep, middels
maatwerk, meer nauwgezet worden aangesloten op de
individuele hulpvraag. Er zijn meerdere mogelijkheden
met deze begeleiding, bijvoorbeeld parallel aan de
begeleiding van ouder(s) of als voorbereiding en
begeleiding voor een gesprek op de rechtbank.

Voor wie?

KIES Professionals™ met relevante kennis en werkervaring op
minimaal HBO niveau met de behoefte aan meer inzicht in
individuele problematiek, handvatten en materialen om beter
aan te sluiten bij het kind en technieken voor contact en
gesprek. KIES voor mij! professionals zijn werkzaam als jeugd-
professionals, (school)maatschappelijk werkers, leerkrachten
met relevante specialisaties en zorgtaken, intern begeleiders,
(ortho)pedagogen, psychologen, speltherapeuten en
jeugdverpleegkundigen en andere professionals werkzaam
binnen bijvoorbeeld het sociaal wijkteam/centrum Jeugd en
Gezin, jeugdhulpverlening, scholen, GGD, andere organisaties
en eigen praktijken.

*Vooraf aan deze specialisatie volg je eerst de KIES Basistraining 7-12 of 13-17 jaar.
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Wat biedt deze specialisatie?
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De kracht van de KIES-methodiek

Met de specialisatie KIES voor mij! leer je aan de hand van de KIES
methode, individueel te praten en kinderen in scheidingssituaties
professioneel te begeleiden.

Aan de hand van op de situatie en problematiek van het kind
aansluitende technieken en materialen bied jij als KIES-voor mij!
coach professionele individuele begeleiding.

Je helpt hen in hun taal vertellen en te begrijpen wat speelt, wat
lastig is en waar ze behoefte aan hebben. Met hen én hun ouders
werk je toe naar (h)erkenning, kunnen toepassen van vaardigheden
en het ervaren van meer grip, waardoor hun veerkracht wordt
vergroot. KIES voor mij! ontlast het kind en geeft kansen en nieuwe
mogelijkheden in de verbinding tussen kind en ouder(s).
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Je rol als KIES voor mij! coach

Met de specialisatie KIES voor mij! leer je specifiek aan te
sluiten op de behoefte van kinderen rondom de scheiding
van hun ouders. Je leert over gesprekken met kinderen,
samenwerken met ouders, scholen en andere
hulpverleners. Je ervaart hoe je ndg meer aansluit op
scheidingssituaties voor het individuele kind, diens
problematiek en de situatie nader verkent, het kind
versterkt, de regie houdt en verbinding maakt tussen kind
en ouder, ook in complexe situaties.

Omgaan met realistische praktijksituaties

Door middel van aansluitende werkvormen over de
praktijk van individuele begeleiding, oefen je met het
uitnodigen van het kind tot verkenning, in kind-
gesprekken, gerichte werkvormen, problematieken,
mogelijkheden en dilemma’s, het bereiken van ouders en
omgaan met emoties en vele talen van kinderen en de
samenwerking binnen het netwerk.

KIES voor mij! inzetten binnen eigen organisatie of praktijk

Je ontdekt hoe je deze specialisatie kunt gebruiken als
laagdrempelige, preventieve interventie en hoe je signalering,
begeleiding en doorverwijzing effectief combineert. Je leert
kinderen te begeleiden bij hun innerlijke proces en het kunnen
vertellen wat er in hen omgaat en hun eigen wensen en beste
mogelijkheden ontdekken. KIES voor mij! kan worden aangeboden
vanaf de basisschoolleeftijd en geeft ook handreikingen voor
gesprekken met jongeren.

Toegang tot online platform

Na certificering is er voor de professional de mogelijkheid voor
toegang tot het online en up to date kennis en materialenplatform
met een handleiding, tools en zichtbaarheid als KIES-coach op de
landelijke website. Je vergroot je netwerk, verbetert je
professionele profiel met een erkende specialisatie binnen je
vakgebied.
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KIES voor mij!

Als er al iets speelt, laat het dan de kinderen zijn’
-naar LOESJE-
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Programma en praktische info
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De KIES voor mij!, individuele begeleiding specialisatie, wordt zowel op individuele Bij positieve

inschrijving als incompany aangeboden:

Eendaagse training
10.00 -17:00 uur

Ochtend

Kennismaken met en afstemmen op de
belevingswereld en problematieken van kinderen bij de
scheiding van ouders

Middag

Werken met de speciaal op individuele begeleiding
gerichte KIES-begeleiding, gespreks- en werkvormen

*Zie website voor actuele prijzen en data.

deelname:

certificering tot KIES
voor mij! coach!

Locatie:
Kloosterhotel ZIN Vught.
Bij incompany locatie in overleg.

Kosten:
€ 399,- excl. btw*
Inclusief lunch en (toegang tot) de materialen
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Meer informatie en aanmelden
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KIES voor het kind

Wat fijn dat je interesse hebt in KIES voor mij!
Of je nu werkt in onderwijs, jeugdhulp, maatschappelijk werk of als zelfstandig professional, deze
training geeft je direct toepasbare vaardigheden, wetenschappelijk onderbouwde kennis én vernieuwde
inspiratie om kinderen bij scheiding beter te ondersteunen.

Na afloop ben je gecertificeerd KIES voor mij! coach en klaar om vanuit je expertise écht verschil te
maken in het leven van kinderen met gescheiden ouders.

Ga voor meer informatie of aanmelden naar de website.

www.kiesvoorhetkind.nl
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