Informacién y hechos sobre el divorcio

Para informacion, politicas e implementacion

SITUACION GENERAL

Un divorcio es extremadamente traumdtico tanto para los padres como para los hijos. Aunque la
separacion sea un alivio, el acontecimiento tiene un gran impacto. El proceso por el que pasan las
personas durante un divorcio es muy complejo y diferente para cada uno debido a los muchos factores
que influyen. Depende de cada persona involucrada si puede ver las consecuencias, como vive la
situacion y qué opciones estdn disponibles. En algunos casos surgen (multiples) problemas. Todo esto
significa que los divorcios se desarrollan de diferentes maneras y, por tanto, la necesidad de implicarse
durante y después del divorcio es diferente. Los nifios a menudo tienen que lidiar con tensiones durante

mucho tiempo antes del divorcio y se enfrentan a las consecuencias mds adelante.

Si los padres se separan y ya no viven juntos, esto
también tiene un impacto social, ademds de las
consecuencias emocionales para los involucrados.

CONSECUENCIAS PARA
LA SOCIEDAD

Los divorcios suelen ser un catalizador de todo tipo
de problemas. Desde deudas, nifios con problemas
psiquidtricos hasta colocaciones fuera del hogar. Los
divorcios aumentan la demanda de atencion juvenil y
asistencia social y provocan escasez de vivienda,
crecimiento de la pobreza, perdida de poder
adquisitivo, ausentismo debido a enfermedades y
pérdida de empleo.
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Ya no puedo ver
el bosque por los
drboles. Qué bueno
si alguien puede
ayudarme.

Y

CONSECUENCIAS Y
COSTO DEL DIVORCIO
PARA LA SOCIEDAD

- Un divorcio se produce en el dmbito
privado, pero también afecta al medio
ambiente;

- Las mujeres suelen proporcionar poder
adquisitivo y, por lo tanto, tienen mds
probabilidades de sufrir pobreza;

- Los hombres generalmente mejoran o
consumen sus activos;

- La cooperacion de los padres no siem-
pre es posible y/o redunda en el mejor
interés del nino;

- 69% de los ninos/jovenes que son
reportados en Stichting Reclassering,
provienen de una familia monoparental.
Esto es 0,4% de el total de nifios/jove-
nes que experiencian un divorcio.
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NINOS Y SEPARACION

En caso de divorcio, se pierde el hogar seguro para los nifios. Se estan produciendo cambios importantes en
su vida diaria. Después del divorcio, a menudo viven en dos lugares, a veces cambian de escuela y sucede
que ven menos a uno de los padres o no lo ven en absoluto. Los nifios se sienten rechazados, solos y abando-
nados. No entienden simplemente lo que estdn experimentando y c6mo afrontarlo.

ACE’'s

Experimentar un divorcio a través de un hijo se incluye en las ACE,
Experiencias Adversas de la Infancia, experiencias drasticas de la infancia.

De 314 separaciénes Se trata de experiencias estresantes que afectan al joven ya sea directamente
de el afio 2022, son dafiarlos o tener una influencia negativa sobre ellos a través de su entorno.
cuantos nifos? Nota: Los estudiantes que crecen en un hogar monoparental y en la pobreza

experimentan incluso mas ACE que sus companeros de clase.

Vinculo con Leal
[os padres

Los nifos pueden desarrollar Los nifos son leales a sus
problemas debido a un padres. El divorcio de sus
divorcio. Tienen o desarrollan padres puede provocarles
un vinculo mds débil con los un conflicto de lealtad.
padres.

1/3 de los nifios
estdn en edad de
I asistir a la escuela

primaria cuando
Un porcentaje significativo de nifos y adultos sus padres se
gque dependen de atencidn y asistencia separan
primaria, secundaria o terciaria tienen como
antecedente un divorcio.

: PROPIA
Los nifios con RELAC'ON Y

padres divorciados Nifios que viven solamente con 1 padre
tienen el doble de FAMILIA

probabilidades de 1 : :
divorciarse ellos Experimentar un divorcio
mismos: a una edad temprana

! (<5 aflos) aumenta las

Nota: si ambos Nifios que viven con un mayor. Esto es 41.9% de posibilidades de

coényuges tienen - : . ,
yuges . el total de 22.799 nifios. divorciarse mds adelante
padres divorciados,

este porcentaje es

12.7%

Los ninos menores de edad al
final de 2022 estaban viviendo
con un padre gue se habig
divorciado.
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LAS REACCIONES DE LOS'NINOS
ANTE EL DIVORCIO

Al experimentar un divorcio, todos los ninos corren el
riesgo a corto y largo plazo de (desarrollar) problemas
para su funcionamiento diario y/o para el resto de sus
vidas, como salud (mental), nivel educativo, abandono
escolar, divorcio posterior. y perdida de red.

0 - Agitacion
™ ANy Llorar

- Problemas para dormir

J A%S ) -/’ - Miedo al abandono

4 - Sentirse culpable

P —~ - Desarollo de recaidas

6 & & - Comportamiento reforzado
ARIOS e - Miedo al abandono

TAREAS DE DESAROLLO DE
LOS NINOS DURANTE EL 7 - Sentise culpable
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DIVORCIO 12 2 A - Enojado triste
< LD, - Lealtad

ANOS
1. Entender la separacion - Miedo e incertidumbre
2. Distanciar del conflicto de los padres 13 - Sensibilidad al uso de sustancias
3. Lidiar con la perdida /M - Estar confundido Internanalizar /

. externalizar

4. Resolverlairay la culpa A1NO7$ _ Perer o aonttienas
5. Aceptar que la separacion es para siempre. - Riesgo de resbalarse
6. Confiar en el amor 18 - Problemas con las propias

/M relaciones

24 - Sentirse responsable

ANOS - Confiansa
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DERECHOS DEL NINO CONVENCION
INTERNACIONAL SOBRE LOS DERECHOS
DEL NINO (IVRK)

Divorciarse y arreglar el divorcio es un momento dificil para todos los
involucrados, durante el cual se toman muchas decisiones.
Estas decisiones se toman entre adultos, pero también afectan la vida de
los nifos.
En los Paises Bajos hemos acordado, como se establece en la Convencién
de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, que la opinién de los
ninos tambien cuenta cuando se toman decisiones sobre ellos y sus vidas.
Las necesidades, deseos y elecciones de los ninos en caso de divorcio
corresponden a los derechos del nifo.
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El KIES plan infantil hace justicia a los nifios en caso de divorcio y ayuda a
los padres a crear un plan de crianza que funcione bien.

Artikulo 9: Separacion de nifo y padres
Artikulo 10: Reunificacion familiar Artikulo
12: Opinion del nifio
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PADRES

- Después de una ruptura de relacion, las exparejas con hijos siempre siguen siendo
los padres de los nifios. La medida en que tienen la custodia de sus hijos estd
determinada por su situacion juridica;

- Los padres estdn obligados por ley a presentar un plan de crianza si se divorcian; g"

unda separacion a tuma lugar, tin caso di mayornan cu
ta cria nan yiu "solo”. en las que se ha producido un divorcio tienen paternidad
soltera. Los hijos tienen contacto y/o interaccion con ambos padres, pero los
padres no tienen contacto entre si;

- DEL 15 AL 20% DE LOS DIVORCIOS involucran situaciones complejas que implican
conflictos y/o problemas graves;

RIESGO DE SITUACION MAS COMPLEJA. EN CASO DE
DIVORCIO, UNO O AMBOS PADRES
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Problemas de Experiencias Problemas de Adiccién al alcohol Problemas graves de  Batalla legal entre
personalidad traumdticas violencia y las drogas relacién, conflictos padres
y/o incapacidad
para perdonarse
mutuamente.

FACTORES DE PROTECCION ¢QUE SE NECESITA?
PARA NINOS Y PADRES

- Acuerdo fluido y constructivo del divorcio;

- Vinculo positivo entre nifios y padres;

- Afecto mutuo entre padres e hijos;

- Interés por el nino;

- Buenos acuerdos y cooperacion entre los padres;

- Se puede discutir el divorcio y la situacion;

- El entorno (familias y amigos) brinda apoyo tanto a
los padres como a los nifos;

- Una educacion en la que el nifio sea amado incondi-
cionalmente, donde se le permita expresar sus
sentimientos, donde se le ofrezca seguridad y donde
existan reglas;

- Nifos con buenas habilidades de afrontamiento y
habilidades cognitivas y sociales bien desarrolladas;

- Nifios con apego seguro;

- Nifos que entienden la separacién y el espacio y el
tiempo.

- para aprender a afrontarlo.

- Se recomienda a los municipios y agencias que
trabajen con metodologias e intervenciones efectivas
y probadas;

- Centrarse en el ahorro de costos, los resultados y el
soporte accesible y de alta calidad. Ayuda
preferiblemente cerca de casa;

- La politica de separacion en la escuela y en la
guarderia contribuye a la prevencion;

- Las investigaciones muestran que la prevencion
previene muchas consecuencias adversas, escaladas
y altos costos. Es importante informar a los padres
sobre |las consecuencias que un divorcio o una
discusion prolongada puede tener para sus hijos. Es
aconsejable que los profesionales trabajen desde la
perspectiva tanto del nino como de los padres y sean
polifacéticos. Sobre la base de un enfoque orientado
a soluciones, se puede dar sustancia y forma a las
nuevas funciones y responsabilidades junto con los
padres y permitiendo que el nifho participe, dentro de
los marcos legales;

- Se ha comprobado que ayuda a brindar a nifios,
( ® jovenes y padres de familia informacién, atencién y
~ /] ayuda oportuna mediante un método eficaz y

kies het kind comprobado.
voor het kin
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