
Hoi! 
Je hebt gehoord dat jouw ouders gaan scheiden. 
Hoe is dat voor jou?
Door de scheiding gaan er dingen veranderen 
en je ouders maken nieuwe afspraken. Jij mag 
zeggen wat je daar van vindt. Je ouders willen 
weten wat jou helpt.

KIES is er voor jou!

INFORMATIE voor kinderen 

KIES JE EIGEN MENING! 



KIEZEN of je 
stem laten horen?
Veel mensen denken dat kinderen vanaf 12 jaar mogen 
kiezen bij wie ze gaan wonen.  Dit is echt niet zo. Soms 
komen ouders er samen niet uit wat het beste is om af te 
spreken voor jou en in het ouderschapsplan. Dan beslist 
een kinderrechter. De kinderrechter kan aan jou vragen 
wat jouw mening is. Het KIES Kindplan kan daarbij 
helpen. De kinderrechter luistert heel goed, maar neemt 
een eigen besluit. 

Wat is het KIES 
Kindgesprek?
Het KIES Kindgesprek is er speciaal voor jou. Jij mag je 
mening geven en over de scheiding praten met iemand 
die daarvoor geleerd heeft. Bijvoorbeeld door samen het 
KIES Kindplan in te vullen of er in te tekenen. In dit plan 
kun jij vertellen over de dingen die jij belangrijk vindt. 
Wat je ook vertelt, het is nooit fout en jij mag zeggen wat 
daarvan met je ouders wordt besproken. Het helpt je 
ouders ook een beetje beter jouw wensen te begrijpen. 

Wil jij meer informatie over scheiden en KIES? Kijk dan op www.kiesvoorhetkind.nl

Wat is KIES?
De letters KIES zijn van 

Kinderen In Een Scheiding. 

KIES is er om te vertellen wat je 
meemaakt en voor de rechten van 
kinderen. Je ouders maken bij de 
scheiding nieuwe afspraken over 
jouw leven. Dat doen ze in een 

ouderschapsplan. Daarin staat hoe ze 
het beste voor je kunnen zorgen.

Jij mag jouw wensen vertellen in het 
KIES Kindgesprek. 

 ‘Misschien denk je dat je bij het maken 
van het KIES Kindplan moet kiezen 

tussen je ouders. Nee hoor! Als kind hoef 
je NOOIT te kiezen tussen je ouders. Jij 

mag juist kiezen voor jezelf!’

‘Jij hebt nooit schuld aan de scheiding van je ouders. Een scheiding is voor 
niemand makkelijk. Bij KIES zijn we er voor jou!’


