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Wat is JOS?

JOS staat voor Jeugd, Ouders en Scheiding.

Het is voor gezinnen die te maken krijgen met
een scheiding. JOS helpt ouders en kinderen

om samen op een positieve manier en met
vertrouwen door deze periode van verandering
heen te komen en te kijken naar wat (al) wel kan.

Waarom JOS?

Een scheiding is voor iedereen in het gezin een
indrukwekkende ervaring. Het is normaal om veel
vragen en zorgen te hebben. JOS biedt steun aan
alle gezinsleden, zodat iedereen zich gezien en
gehoord voelt.

Wanneer JOS?

In de beginfase van een scheiding kunnen er veel
emoties en onzekerheden zijn. Het kan lastig zijn
om goede afspraken te maken over bijvoorbeeld
de zorg voor de kinderen. De JOS Verkenner
helpt om duidelijk te krijgen wat er nodig is voor
iedereen en om samen afspraken te maken. Er
wordt ook besproken wat er al goed gaat en wat
de krachten zijn van het gezin.

Wat biedt JOS?

JOS helpt overzicht te krijgen en biedt ruimte
om zorgen en vragen te bespreken. De JOS
Verkenner helpt ouders om praktische afspraken
te maken, maar zorgt er ook voor dat iedereen
zich gehoord voelt. Zo kunnen ouders samen
een nieuwe basis leggen voor een goede
samenwerking en een positieve voortzetting van
hun leven na de scheiding.

Waarom kiezen voor JOS?

Met de hulp van JOS kunnen ouders:

- duidelijke afspraken maken over de zorg voor
de kinderen, de woonomstandigheden en
zorgregeling, zodat er rust ontstaat

- een stabiele basis voor de kinderen creéren
waarbij hun stem en behoeften serieus
worden genomen

- communicatie verbeteren, ook als er hevige
emoties spelen

- sneller overeenstemming krijgen, zodat
juridische procedures korter en makkelijker
verlopen

- problemen voorkomen en vroegtijdig oplossen

Wat doet een JOS Verkenner?

De JOS Verkenner is een professional die het

gezin begeleidt tijdens de scheiding. Wat kunt

u van een JOS Verkenner verwachten? De JOS

verkenner:

- verkent de situatie met kinderen en ouders

- helpt kinderen en ouders om de scheiding
op een eerlijke, transparante en respectvolle
manier te bespreken

- luistert naar zorgen, vragen en wensen

- werkt samen met kinderen en ouders aan
oplossingen

- betrekt de kinderen en neemt hen serieus

- legt de gemaakte afspraken vast in het JOS
Gezinsplan

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?

Neem contact op met een JOS Verkenner in de eigen gemeente. Deze professional helpt u
graag verder en biedt ondersteuning bij het maken van keuzes voor de toekomst.

Bezoek de website voor meer informatie over scheiding:



