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Wanneer kan een JOS 
Verkenner helpen? 
Een JOS Verkenner helpt je als je 
ouders uit elkaar gaan of zijn. Het 
kan ook zijn dat er vaak ruzie of 
gedoe is, tussen je ouders of met 
jou. De JOS Verkenner helpt je dan 
alles van de scheiding beter te 
begrijpen en hoe je kunt vertellen 
wat jij belangrijk vindt. 
Jouw stem telt ook.

Wat is een JOS Verkenner? 
Een JOS Verkenner luistert naar 
kinderen en ouders bij scheiding 
en helpt ze te vertellen wat ze 
meemaken en willen.
Een JOS Verkenner kan je steunen 
om voor jezelf op te komen en bij 
wat het beste is voor jou. Daar 
heb je recht op en dat staat ook in 
de wet.  

Jouw rechten bij scheiding
De JOS Verkenner kijkt niet alleen 
naar jouw ouders, maar ook naar 
jou en wat jij nodig hebt en voor 
jullie gezin kan. Het is belangrijk 
om te luisteren naar wat jij voelt en 
wat goed is voor jou. Bij JOS wordt 
gepraat over jouw gezin en dingen 
die belangrijk voor je zijn in jouw 
leven.

ARTIKEL 10
Als één of beide 

ouders ergens anders 
wonen, moet jij 

hen allebei kunnen 
bezoeken en/of 

er kunnen wonen.

ARTIKEL 12
Jij mag je mening 

geven over de dingen 
die gaan over jouw 
leven. Jouw mening 

moet serieus genomen 
worden door de 

volwassenen. Zij nemen 
wel de beslissing.

ARTIKEL 9
Je hebt recht op regelmatig contact met beide ouders behalve als dat niet goed is voor je.

ARTIKEL 3Volwassenen moeten besluiten nemen die het beste voor jou 
zijn.

ARTIKEL 5
Je ouders moeten hun 

best doen je goed 
te begeleiden tot je 

volwassen bent.

ARTIKEL 8
Je hebt het recht op 

te zijn wie je bent 
en je eigen familie. 
Je naam en waar je 
vandaan komt en je 

familie mag niet zomaar 
worden veranderd of 

weggenomen.

Wat is JOS?
De letters JOS staan voor Jeugd, Ouders en Scheiding. 
JOS is er voor gezinnen die een scheiding meemaken.

De rechten van je ouders
Je ouders hebben ook rechten 
en plichten. Plichten zijn er zodat 
iedereen zich aan de afspraken 
houdt en het eerlijk en fijn blijft 
voor iedereen. Je ouders zijn 
verantwoordelijk voor jou en 
moeten ook na hun scheiding 
goed voor je zorgen. Je ouders 
moeten het eens zijn of worden 
over hoe dat het beste kan. Een 
JOS verkenner helpt daarbij. 
 

Iedereen mag meepraten
Als je ouders uit elkaar gaan en 
het moeilijk vinden om goede 
afspraken te maken, kunnen ze 
hulp vragen aan een mediator, 
advocaat of rechter. 
Ook jij mag je mening geven. Dat 
kun je doen bij de JOS Verkenner. 
Die luistert naar jou en kijkt samen 
met je ouders wat goed is voor jou 
en jullie gezin.

Hoe werkt een JOS 
Verkenner?
De JOS Verkenner helpt jou en je 
ouders bij een scheiding. Jij mag 
jezelf zijn en hoort bij je familie, 
dat kan niemand van je afnemen. 
Je mag alles vertellen, maar als 
je iets niet wilt zeggen, is dat ook 
oké. De JOS Verkenner legt altijd 
uit waarom er een advies of besluit 
wordt genomen, zodat je weet 
wat er gebeurt.

Meer informatie voor jou over scheiding: www.expertisecentrumkindenscheiding.nl


