
Accord sur les droits des jeunes et leurs voix en cas de divorce

Pas ton devoir 
mais ton opinion

Le Plan Jeunesse KIES 



INTRODUCTION POUR LES PROFESSIONNELS

Le Plan Jeunesse KIES
Pour les droits des jeunes pendant un divorce

Qu’est-ce que le Plan Jeunesse KIES?
Le Plan Jeunesse KIES est un document qui a été élaboré dans la perspective et dans l’intérêt des 
jeunes et de l’obligation légale d’impliquer les jeunes dans les décisions qui les concernent, comme lors 
de l’élaboration du projet parental ou, par exemple, des changements des plans de contact avec les 
parents.

A quoi sert Le Plan Jeunesse KIES?
Le Plan Jeunesse KIES défend les droits des jeunes en cas de divorce. Le plan KIES Jeunesse aide 
les jeunes à exprimer leurs souhaits et leurs besoins à leurs parents et à toute autre partie impliquée. 
Le Plan Jeunesse KIES soutient et aide les parents à créer un plan parental fonctionnel qui prend en 
compte les intérêts de toutes les parties, y compris les jeunes.

Comment le Plan Jeunesse KIES peux venir a l’aide?
Le Plan Jeunesse KIES informe les jeunes sur leurs droits en cas de divorce. Le Plan Jeunesse KIES donne 
la parole aux jeunes et les aide à réfléchir à leurs souhaits et à leurs besoins, à exprimer leurs questions 
et leurs propres opinions. Grâce au Plan Jeunesse KIES, ils apprennent qu’en cas de divorce de leurs 
parents ils ont droit à leur opinion sur les accords conclus à leur sujet en cas de divorce de leurs parents.

Comment le Plan Jeunesse KIES aide-t-il les parents à vraiment écouter leur enfant 
et à prendre ses souhaits au sérieux?
Le plan jeunesse KIES soutient les jeunes: la connaissance de leurs propres droits, être à l’écoute de 
leurs propres histoires et leurs souhaits, leurs besoins individuels. Nous connaissons ces souhaits et ces 
besoins grâce à la recherche scientifique et plus de 20 ans d’expérience pratique. Le Plan Jeunesse 
KIES appelle également les parents à justifier eux-mêmes ce qui est ou non possible pour les jeunes 
lors de la coordination avec l’autre parent. Le parent apprend également à connaître les besoins et les 
souhaits de son enfant.

L’accompagnement du point de vue du jeune
Le professionnel accompagnera le jeune du point de vue de ce jeune. Cet accompagnement sera 
adapté au processus de divorce, de l’âge, du développement et des possibilités du jeune.
Les parents sont accompagnés. Si le Plan Jeunesse KIES démarre tôt pendant le processus du divorce, 
il y aura la possibilité de fournir aux parents une psychoéducation importante avant qu’ils doivent 
prendre des décisions au sujet du plan parental.
Le Plan Jeunesse KIES donne au professionnel un outil supplémentaire pour déterminer si les parents 
seront capables de faire des choix dans l’intérêt de leur enfant. Le Plan Jeunesse KIES aide pendant le 
divorce toutes les parties impliquées a voir l’intérêt de l’enfant.
Le perspective des jeunes aide les parents a voir leur propre position et comportement. Cela peut 
contribuer positivement a désamorcer les conflits entre parents ayants des souhaits et besoin 
contradictoire.

Le Plan Jeunesse KIES est-il légalement valable?
Le Plan Jeunesse KIES est conforme aux dispositions légales relatives aux droits de l’enfant, telles 
qu’élaborées dans la Convention internationale relative aux droits de l’enfant (CRC). Cela peut être 
utilisé en complément du projet parental légalement requis en cas de divorce et doivent être présentés 
ensemble dans un accord de divorce.



Qui a développé le Plan Jeunesse KIES?
Le Plan Jeunesse KIES a été développé par le Centre d’Expertise Enfant et Divorce sur la base de la 
recherche, des connaissances et de l’expérience dans le développement des programmes, d’outils et 
des formations pour l’orientation et l’assistance pendant le divorce. La voix de l’enfant étant central 
dans touts ces instances.

A partir duquel le plan électoral des jeunes a été élaboré?
Le Plan est développé a partir de la méthodologie KIES qui a fait l’objet de recherches et s’est avérée 
efficace par l’Université d’Utrecht/ Pays Bas. Le Plan a été la première intervention néerlandaise 
d’accompagnement des enfants en cas de divorce grâce a laquelle des années d’expertise ont été 
acquises dans le travail avec et pour les enfants.

Quelle expérience a été acquise avec le Plan Enfant KIES et le Plan Jeunesse KIES?
Depuis 2007 le Plan Jeunesse KIES est en développement. Les (KIES) médiateurs, les avocats et les 
(KIES) coaches ont utiliser le Plan en utilisant aussi la conversation KIES Enfant. Le plan jeunesse KIES est 
désormais plus largement accessible, afin que les professionnels (de la jeunesse) puissent mieux guider 
les enfants et les parents dans la coordination des contacts et de l’éducation après le divorce.
Pour les enfants, les parents et les professionnels le Plan Jeunesse KIES est un outil permettant 
d’identifier ce que les enfants veulent et souhaitent afin qu’ils puissent en discuter plus facilement. Il 
s’agit d’un ajout précieux au projet parental et contribue à un projet parental adapté.
Le 9 septembre 2022 le Plan Jeunesse KIES a été présente officiellement; c’était le jour du divorce. La 
présentation a eu lieu au journal télévisé pour les enfants. Depuis juin 2023 le Plan Jeunesse KIES a été 
mis en place.

Selon le CRC quels droits ont les enfants en cas de divorce?
Ils existent plusieurs droits pour les enfants en cas de divorce. Par exemple: l’article 9 de la Convention 
relative aux droits de l’enfant stipule que les enfants doivent pouvoir vivre et grandir avec leurs parents. 
Si c’est ne pas possible en raison d’un divorce les enfants doivent au moins pouvoir maintenir le contact 
avec leurs deux parents. Le contact peut être limite voir complètement arrêté si il s’avère que cela n’est 
pas bon pour l’enfant. Les juges examinent strictement si le contact n’est pas limiter ou refuser car cela 
n’est pas autoriser. Selon le traité, les enfants sont autorisés à dire ce qu’ils pensent. Lors d’un divorce, 
le juge doit tenir compte de l’opinion et du bien-être des enfants.
L’article 12 de la CDE stipule que les enfants ont droit à leurs opinions et à être impliqués dans les 
décisions prises à leur sujet. Le juge doit écouter sérieusement l’opinion de l’enfant, mais cela ne veut 
pas dire qu’il suivra toujours l’opinion de l’enfant. Le juge est celui qui prend la décision finale.
Aux Pays-Bas, si un enfant a 12 ans ou plus, le juge est tenu de prendre en compte l’opinion de 
l’enfant dans sa décision. Pour les enfants de moins de 12 ans, cela n’est pas obligatoire selon la loi 
néerlandaise, mais c’est possible. Le juge vérifie ensuite si l’enfant comprend suffisamment ce qui se 
passe. On ne peut pas forcer un enfant à donner son avis. Le plan jeunesse KIES comprend un certain 
nombre de droits des enfants.

Dans le plan jeunesse KIES comment doivent être traites les informations et les 
souhaits des jeunes?
Il faut être clair: ce qu’indiquent et souhaitent les jeunes et instantané. Ce qu’ils racontent et écrivent 
est qu’ils comprennent en fonction de leur âge, expérience et leur réalité. Néanmoins ils ont le droit 
a la parole pour tout ce qui touche a leur vie. Il est nécessaire que les jeunes puissent dire ce qui est 
important pour eux, car cela a tellement d’impact et d’influence sur le reste de leur vie et donc sur 
leur bien-être et leur développement. Cela leur donne le sentiment que leur avis compte, les aide à 
entretenir un dialogue avec leurs parents, leur donne plus de contrôle sur leur situation et les aide à 
(re)trouver ou conserver confiance en les adultes et en eux-mêmes. Les adultes ont et conservent la 
responsabilité de prendre les bonnes décisions réalisables, axées sur les droits et les choix responsables 
de l’enfant, et basées sur l’ensemble des souhaits et des besoins de la famille d’origine.



Est-ce que tout les avocats et tribunaux travaillent avec le plan jeunesse KIES?
Depuis 2023 de plus en plus le plan jeunesse KIES est ajoute quand une demande de divorce est 
soumise au tribunal.  En fonction des connaissances et des compétences concernant les enfants, de leur 
développement et de leur expérience dans le dialogue avec les enfants, un médiateur ou un avocat 
travaille avec le plan jeunesse KIES ou collabore avec un coach/professionnel de la jeunesse KIES.

Le plan parental et plan jeunesse KIES
Le plan jeunesse KIES peut être inclus en tant que composant en plus du plan parental ou utilisé 
séparément par des médiateurs et des avocats, par exemple un médiateur KIES. Pour deux avocats 
impliqués, nous recommandons qu’un médiateur réalise le Plan Jeunesse KIES avec le jeune, en 
collaboration ou non avec un professionnel spécialisé en jeunesse, par exemple un coach KIES.

De l’aide professionnel pendant le divorce
Dans la base de données de l’institut néerlandais pour la jeunesse, l’INM,  plusieurs interventions donc 
KIES peuvent être trouvées qui pourraient être utiles pour les professionnels traitent un divorce.
Les professionnels KIES sont disponibles et peuvent être trouvés via Kiesvoorhetkind.nl

Centre d’expertise Enfant et Divorce
Le plan jeunesse KIES continue sa développement et est mis a jour en cas de nouvelles perspectives 
concernant les enfants en instance de divorce. 
Pour la dernière version rendez-vous sur www.kieskindplan.nl ou www.kiesvoorhetkind.nl

Pas ton devoir 
Mais ton avis!



Le Plan Jeunesse KIES 



POUR TOUS LES JEUNES DONT LES PARENTS 
SONT EN INSTANCE DE DIVORCE

COUCOU depuis déjà quelques temps ou bien juste récemment tu sais que tes 
parents vont divorcer. C’est comme ca et tu peux rien y changer. 

C’est ne pas très cool ! Ce divorce a pleins de conséquences pour toi aussi. Tu voudrais être 
impliqué et faire certains choix aussi. C’est logique mais il est important de se coordonner 
avec tes parents. Quand tes parents sont divorces il faudra coordonner avec deux parents. 
Qui habitent ou irons vivre à des endroits différents. Ca peut être complique. C’est pour ca 
qu’il y ce plan: pour t’aider.

Quand tes parents divorcent, il doivent t’implique pour tous ce qu’il te concernent. C’est la 
loi. Un enfant a des droits aussi ! Si tu veux savoir lesquels ? Tu les trouve sur le site web: 
www.unicef.fr/convention-droits-enfants 
ou www.bice.org/fr/droits-de-lenfant/droits-fondamentaux-de-l-enfant
ou tu les trouve sur la page 16 de ce plan.

Vous avez tous vos propre souhaits: tes parents et toi. Il existent des médiateurs ou avocats 
pour aider les parents faire un plan ou tout le monde soit contente. Le plan jeunesse Kies 
t’aide à éclaircir ce qui est important pour toi et pourra aider tes parents a inclure tes 
souhaits dans le plan des parents. 

T’as peut-être des sujets que tu voudrais aborder mais tu ne sais pas comment. Nous 
voudrons t’aider avec ca. Tu vois déjà quelques sujets qui te feront penser ? Tu voudrais écrire 
quelque chose toi-même dans le plan ?

Des conseils pour compléter:

	☞ Le mieux c’est de trouver un endroit tranquille ou personne ne te dérange.

	☞ Prend ton temps. De temps a temps ca peut être dur de savoir ce qu’on veut. C’est ne 
pas grave !

	☞ Parle du plan avec quel ‘un a qui tu fait confiance.  Ca pourra aussi être une 
professionnel.

	☞ Demande tes parents de prendre ton plan avec eux quand ils iront composer ou évaluer 
le plan parent.



MAISON
ADRESSE

VA ET VIENS AVEC DES TRUCS

LES RÈGLES ET L’ÉDUCATION

SOCIAL MEDIA

UNE CHAMBRE A TOI ET TA PROPRE 

VIE PRIVÉE

LES JOURS DE FÊTES ET LES 

VACANCES

FAIRE DES CHOSES ENSEMBLE

L’ÉCOLE ET LE CHOIX DES ÉTUDES

LE SPORT ET LES PASSE-TEMPS

SORTIR
LE BAC

LA VIE D’ÉTUDIANT

LES AMIES

LES CONTRACEPTIFS

L’ALCOOL, LES DROGUES

LES TATOUAGES

LES PARENTS QUI ONT UNE NOUVELLE 

RELATION 
LES FINANCES

QUELQUE CHOSE D’AUTRE… ?



T’écris tes souhaites dans ton plan. 
Après tes parents écrivons leurs idées sur l’éducation, le planning, les finances dans le plan 
des parents.
Le juge décidera ce qui est nécessaire en cas ou tes parents n’arrivent pas a trouver un 
accord. Le juge décidera toujours ce qu’il ou elle trouve la meilleure décision pour toi.

Encore une chose:
L’avantage du plan jeunesse est 
que normalement tu n’auras pas 
avoir besoin de ce qu’on appelle 
le droit a l’écoute chez le juge. 
Mais cela ne veut en aucune cas 
dire que tu ne pourrais pas utiliser 
ce droit ! Si t’en a besoin tu peux 
toujours prendre contact avec le 
juge pour être écouté ! 

Si tu ne comprends pas tous les mots, c’est ne pas grave. 
A la fin de ce document tu trouves une liste avec des explications. 

SUREMENT IL Y A PLEIN D’ENFANTS AVEC DES PARENTS DIVORCÉS! D’EN PARLER PEUX BEAUCOUP T’AIDER. 



CI-DESSOUS TU PEUX 
REMPLIR TES INFORMATIONS.

Date:

Nom:

Adresse(s):

Ville(s):

Age:

Remplit avec de l’aide de:

Nom:

Fonction:

Adresse mail ou numéro téléphone:

	� J’ai réalisé ce plan seul



Tu n’es pas tout seul dans cette situation de tes parents.  Ils voudraient bien te comprendre. 
C’est pour cela que c’est important que tes parents savent ce que tu ressentis exactement.

	� Je me sent  😰 😠 😀 😞 (encercle ce que tu ressent)

	� Je pense

	� Je m’inquiète

	� Je ne veux pas décevoir quelqu’un car

	� Je trouve difficile que

	� J’en ai mare de

	� J’ai des penses bizarres sur

	� Autre chose

 

COUCOU! 
COMMENT CA VA?

déménager



Chers parents,

Vous aller divorcés ou vous êtes déjà divorces. Tous les jeunes dont les parents divorcent ont 
leurs souhaits. Les miens sont:

	� Vous êtes tous les deux important pour moi et je voudrai vous aimer tous les deux.

	� Je voudrais que vous vous traiter normalement

	� Je voudrais que vous ne vous bagarrer plus quand moi je suis présent

	� Je n’aime pas quand tu parles mal de l’autre

	� Je voudrais que vous continuer de me raconter les bons souvenirs

	� Je ne ferais pas des messages de l’un vers l’autre.

	� Je veux être vue et entendue et je veux savoir que vous m’aimerai pour toujours

	� Je ne veux pas avoir des secrets

	� Ce n’est pas la peine de me gâter. Mais de temps en temps un peu de temps ensemble 
sera super !

	� Vous serez toujours mes parents

	� Mes deux familles seront toujours ma famille et je voudrais continuer les voir tous les deux

	� Si vous n’êtes pas d’accord je ne veux pas choisir

	� Je ne veux pas tout savoir

	� Vous comprenaient que je dois m’habitue au changement

	� Super que vous venez me voir a des évènements de l’école et sports et d’autres moments 
importants pour moi

	� C’est possible que je ne serais pas trop contente au début quand vous trouver un nouvel 
amour… ca prendra peut-être un peu de temps

	� Les finances et autres choses « adultes » c’est des sujets pour vous et pas pour moi

	� On voudrait pas voire tous ce vous faites sur facebook

	� Je voudrais être le bienvenue chez vous deux

	� Donne-moi de l’espace. Les  décisions que je prendrai n’est pas contre vous

	� Si j’ai besoin d’aide professionnel est-ce que vous pourriez m’aider à en trouver ?

	� Je voudrais continuer a vous dire ce que je ressens et mes souhaites



Chers parents,

Vous allez divorcer ou vous êtes déjà divorce.
Ceci sont mes souhaits personnels:

	� Je voudrais avoir la possibilité de prendre contact ou bien de vous voir si vous me 
manquez 

	� Mes souhaits du planning quand je serais chez qui est:

	� Mon souhait sur le changement d’un parent vers l’autre est:

	� J’espère que le plus possible restera pareils, je voudrais bien que:

	� Je préfère ne pas déménager mais si je dois déménager je voudrais 
 
 
 
 
 

	� Je voudrais bien rester dans la même ville 

	� Si je dois aller a une autre école, mon chois serait



	� Je ne veux pas que le changement de parents est à l’école 

	� Quand j’aurais une autre chambre à coucher je voudrais le aménager  
à mon gout 

	� Je voudrais bien prendre mes choses personnelles comme téléphone,  
tablette de l’une maison vers l’autre 

	� Als ik te maken krijg met een nieuwe vriend/vriendin van mijn vader/moeder vind ik het 
belangrijk dat:

	� Si je rencontre les enfants du nouveau amour c’est importante pour moi que 

	� Mes souhaits pour les fêtes et les vacances sont:

	� Mes souhaits pour mon anniversaire sont:

	� Mes souhaits pour notre animale est:		  Je n’ai pas d’animale



	� J’ai encore une question:

	� Mes autres souhaits sont:

N’oubliez pas que vous avez choisi de m’avoir! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

SAVEZ-VOUS 
À QUI 

S’ADRESSER?C’est ne pas 

ta faute



	� J’ai ecris ce qui est important pour moi

Nom parent:

Date:

Signature:

Nom parent:	

Date:

Signature:

Allez-vous tenir compte de mes souhaits?                  oui             non

Nom:

Date:

Signature:



Articles de la Convention internationale relative aux droits de l’enfant (CDE) traduits pour les enfants.
La Convention internationale relative aux droits de l’enfant énumère tous les droits des enfants.

Certains de ces droits sont importants si vos parents se séparent ou divorcent.

LES DROITS D’ENFANT EN CAS DE DIVORCE

ARTICLE 3

Les adultes doivent 
prendre des décisions 
qui sont le mieux pour 

l’enfant

ARTICLE 5

Tes parents doivent faire 
une effort jusque tu sois 

adulte ARTICLE 8

T’as le droit d’être 
qui t’es. On ne peut 

pas changer ton 
nom ou tes origines.

ARTICLE 9

T’as le droit d’avoir 
du contact avec tes 
parents sauf quand 

c’est ne pas bien pour 
toi.

ARTICLE 10
Si une des parents ou 
les deux décident de 

déménager t’as le droit 
de les voir et d’habiter 

chez eux.

ARTICLE 12

T’as le droit de donner 
tes avis et les adultes 

doivent te prendre 
au sérieux. Mais c’est 
eux qui prendront la 

décision.

ARTICLE 18

Tes parents sont 
responsables de ton 

éducation. Ils doivent 
s’occuper de toi.

www.kiesvoorhetkind.nl



ANNEXE

Avocat: Quand tu divorces t’aura 
toujours besoin d’un avocat. C’est 
quelqu’un qui va régler le divorce des 
parents. 

Divorce: Si tes parents était marié et 
vont se quitter.

Le Plan Jeunesse KIES: un plan pour 
les enfants dans lequel un enfant décris 
ses souhaits.

Droits des enfants: Les droits que les 
enfants ont dans tout le monde. 

Médiateur: Quelqu’un qui aides les 
parents a réglé le divorce sans qu’il y a 
trop de bagarre. Le médiateur n’est ni 
pour l’un ni pour l’autre. 

Droit a l’écoute: Raconter au juge ce 
que toi tu souhaiterais. Tu peux écrire 
au juge.

Organisation des visites: Les accord 
de tes parents sur les jours/ les 
vacances que tu passera chez l’un ou 
l’autre.

Plan des parents: L’accord de tes 
parents au sujet des enfants

Tribunal: Au tribunal le juge peut 
déclare le divorce et le plan des 
parents pour les enfants.

Juge: Quelqu’un qui est neutre et 
décidera si le plan des parents est un 
bon plan ou pas.

GLOSSAIRE

www.kiesvoorhetkind.nl



www.kiesvoorhetkind.nl

“Tout est un moment et peut changer. Rester en contact 
l’un avec l’autre est important. Un enfant a toujours 
le droit d’être écoute. Les adultes sont responsable et 

prendront les décisions.” 

Nelly Snels-Dolron
Directeur du Centre d’Expertise Enfant et Divorce
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