
A.  《Ｌ.Ｔ.Ｇ.》是什麼？ 

w 《Ｌ.Ｔ.Ｇ.》（Life Transformation Groups）

是回應大使命的一個重要行動（太 28:18-

20）。由二至三人組成，每星期聚會一次，

約 5 分鐘時間，互相守望。 

w 它採用一種簡單的互相守望系統，配合內

在的動力，使教會內每個人都可以成為主

真實的門徒。 

B.  生命更新的兩個基本生命習慣 

w 呼出：認罪和得潔淨 

「人若自潔，脫離卑賤的事，就必作貴重

的器皿，成為聖潔，合乎主用，預備行各

樣的善事。」（提摩太後書 2:21） 

w 吸入：栽植神的話並活在其中 

「這聖經能使你因信基督耶穌，有得救的

智慧。聖經都是神所默示的，於教訓、督

責、使人歸正、教導人學義都是有益的，

叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善

事。」（提摩太後書 3:16-17） 

C.  誰㆟㊜合參加《Ｌ.Ｔ.Ｇ.》？ 

w 《Ｌ.Ｔ.Ｇ.》必須由一些真真實實知道自

己需要耶穌基督的信徒開始。其次，這小

組要求忠心，否則參加者最終會退出的。 

D.  《Ｌ.Ｔ.Ｇ.》如何運作？ 

w 何人 WHO 

~ 尋找你的屬靈伴侶，每組由二至三人組

成。 

~ 為了有靈活及彈性，每組限最多三位成

員；當有第四位成員出現，則分殖成兩

個二人小組。 

~ 基於認罪時需要坦誠和開放，小組組員

要求屬相同性別；又因為免角色混淆，

夫婦不建議同組。 

~ 不需領袖，只有推動者；通常由開始小

組的組員擔任。主要負責帶動商討閱讀

的經卷及經節數目，和讀出問責問題。 

w 何時 WHEN 

~ 每週一次，每次約 5-10 分鐘。 

w 何地 WHERE 

~ 小組可以在任何地方進行，甚至通電話；

但不能用面書、電郵等非直接對話方式。 

w 如何 HOW 

a. 互問十題問責問題 

· 在守密、坦白和互相問責的氣氛下，

組員以那些問題來為過去一週所犯的

過錯而彼此認罪。 

b. 閱讀聖經 

· 組員們一起決定該週內所閱讀的書卷，

及讀經數量。 

· 小組時，各人對問是否已完成閱讀。

若有組員未能完成所指定的閱讀範圍，

所有組員便在未來一週重覆閱讀之前

的書卷經節，直至全組完成，然後才

開始新的書卷經節。 

w 為何 WHY 

~ 在聖靈和組員互相指引下，組員親自領

受神的話；並在互相問責的過程發現、

糾正及更新自我。 

E.  《Ｌ.Ｔ.Ｇ.》的信念 

w 重點在種植神的道，而不是其他代替品。

我們深信神的道能使生命成長。 

「你們蒙了重生，不是由於能壞的種子，

乃是由於不能壞的種子，是藉著神活潑常

存的道。」（彼得前書 1:23） 

w 讓聖靈成為最主要的導師。深信信徒本身

靠著聖靈指引，也能明白神的道。 

w 使信徒成為一生跟隨主的真實門徒。 

w 讓有潛質的領袖冒出來，以減輕組長、導

師的牧養工作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



F.  問責題目 

下面問題是每週一次，一對一形式對問的，這

需要坦誠、保密及誠信。 

1. 今週你有否好好對待家人？優先與他們共

敘？尊重、愛護他們？  

2. 今週你有否在生活中實踐誠實及公義？ 

3. 今週你有否屈服於性的試探，如看色情刊

物或影碟？ 

未婚：性幻想？性行為等？ 

已婚：幻想與配偶以外的人有浪漫關係或 

   性行為？ 

4. 今週你有否忠誠地處理財務？有否胡亂花

錢？ 

5. 今週你有否當面或背後中傷他人？ 

6. 你對人仍存憤怒嗎？ 

7. 你有暗中期望他人不幸，以致你可高升嗎？ 

8. 你有否被某種嗜好支配？請詳盡分享。 

9. 可以自由發問。 

10. 你有對我說謊嗎？ 

 

（問題咭可向教會辦事處索取，或從教會網站

下載） 
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