
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ディスカバーカリフォルニアは、優秀なカレッジとして知られるシトラスカレ

ッジで行われます。カレッジがあるのは、ロサンゼルスの住宅地の中でも穏

やかな地域グレンドーラ。ホームステイもその周辺ですので、安全面でも

ご安心いただけます。勇気を持って、ロサンゼルスでの留学に挑戦してみ

ませんか？午後はアクティビティですので、英語の勉強だけでなく、世界

中から集まる生徒たちと貴重な経験を積むことができるプログラムです。 

基本情報 

開催地 

 

ロサンゼルス 

利用施設 

 

シトラスカレッジ 

 

施設情報:  

• 無料Wifi 

• 学生用ラウンジ 

• 図書館 

滞在 

 

ホームステイ 

参加年齢 

 

12歳から 

プログラム期間 

 

1週間から参加可能 

プログラム内容 

 

英語研修+アクティビティ 

 

 

• 週 15時間の ESL授業 

• 教科書代金 

• ホームステイの滞在料金 

• アクティビティ費用、 

アクティビティにかかる費用、送迎費 

• ホームステイ先での朝夜 2食 

Discover California 

 

プログラムに含まれるもの 

 

• 空港送迎費用 

• 週末オプショナルツアー参加費 

• 週末オプショナルツアー参加時の食事(朝、夜) 

プログラムに含まれないもの 



 

 

 

  

 

   １日の流れ 

7:55 学校に到着 

※ホストファミリーの送迎 

8:00-11:15 授業 (15分の休憩あり) 

11:30 バスで昼食・アクティビティに出発 

11:30-5:45 昼食・アクティビティ 

6:00 ホームステイ先に帰宅 

※ホストファミリーの送迎 

     *あくまで目安となります 

カリフォルニア州グレンドーラ市 

シトラスカレッジのあるグレンドーラ市は、ディズニーランドやパサデナ等の観光地から近く、ロサンゼルスから車で 45分に

位置しています。落ち着いた住宅街であり、大学があるため学生街でもあります。非常に治安が良く、安全面でも心配

がありません。 

グレンドーラ市って？ 

2年制のコミュニティカレッジであるシトラスカレッジは優秀な学生が多く、毎年多くの学生が有名なカリフォルニア大学に

編入していきます。歴史の浅いカリフォルニア州にありながら、非常に長い歴史を持っており、地域の人たちから愛される

カレッジです。創設 35年を超える FLSでも一番古い校舎がこの FLS Citrus College校なのです。 

   Harvard University 

 

 

アメリカに数多くある語学学校の中でも FLS は英語教育に常に高い評価を受けています。英語力に応じて、18 のレベル設定から適切なクラスへ

配属され、毎日 3時間四技能に焦点を当てたコアログラムではオールラウンドに英語力を上げることが出来ます。 

午前中: ESL学習週 15時間 

Citrus College 

ホームステイ 

• ホームステイ先でファミリーと共に過ごすことで日常英会話力を鍛えながら、アメリカ

ンライフを体験していきます。部屋は 2人部屋で、他の留学生がルームメイトにな

ります。*国籍比率によっては他国籍の生徒とペアにすることが出来ない場合もあり。 

食事 

• 平日は朝と夜の２食、休日は朝昼夕食の３食となっています(ブランチ夕食の 2

食となることもあります)。平日の昼食は学校近くのレストランやデリにて購入するこ

ととなります。1食あたり$12-$25程度となります。 

 

 

午後から行われるアクティビティでは、ハリウッド、ダウンタウンロサンゼルス、サンタモニカ、パサデナ市の市内観光、美術館などへ課外ツアーに出かけ

ます。そして週末には、オプショナルツアーとしてディズニーランドやユニバーサルスタジオなども予定されています。昼食で、ドジャース・大谷選手が大

好物というハンバーガー店イン・アンド・アウト (In-N-Out) に行く日もあります！ 

アクティビティを通じて、アメリカの多様な文化とエンターテインメントを感じられることでしょう。 

午後: アクティビティ 



*こちらのカレンダーはあくまでもサンプルとなります。当日の天候状況やその他の理由により、

直前に変更となる場合もございます。 
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FLS – Citrus College 

12/29/25-1/18/25 

 

 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

12/29/24 
 

Arrival 
 

Check in to host 
family 

12/30/24 
 

Orientation 
and 

Placement 
Test 

 
Welcome 

Lunch 
 

Campus and 
Area Tour 

 

12/31/24 
 

ESL Class 
 

Lunch 
 

Beverly Hills 
 
 

1/1/25 
 

New Years 
Day 

 
No classes 

 

1/2/25 
 

ESL Class 
 

Lunch 
 

California 
Science 
Center 

 

1/3/25 
 

ESL Class 
 

Lunch 
 

Griffith 
Observatory 

 

1/4/25 
 

Standard: 
Getty 

Museum 
 

Optional: 
Disneyland 

 

1/5/25 
 

Optional: 
 

Six Flags 

1/6/25 
 

ESL Class 
 

Lunch 
 

UCLA Tour 
 

1/7/25 
 

ESL Class 
 

Lunch 
 

Petersen 
Automotive 

Museum 
 

1/8/25 
 

ESL Class 
 

Lunch 
 

Hollywood 
 

1/9/25 
 

ESL Class 
 

Lunch 
 

Natural 
History 

Museum 
 

1/10/25 
 

ESL Class 
 

Lunch 
 

Santa Anita 
Mall 

 

1/11/25 
 

Standard: 
Huntington 

Beach 
 

Optional: 
Universal 
Studios 

1/12/25 
 

Optional: 
 

Santa Monica 
 
 
 

1/13/25 
 

ESL Class 
 

Lunch 
 

Downtown 
LA 

1/14/25 
 

ESL Class 
 

Lunch 
 

LA Zoo 
 

1/15/25 
 

ESL Class 
 

Lunch 
 

Grammy 
Museum 

 

1/16/25 
 

ESL Class 
 

Lunch 
 

Broad 
Museum 

 

1/17/25 
 

ESL Class 
 

Farewell 
Lunch 

 
Old Town 
Pasadena 

 

1/18/25 
 

Departure 

 

 

 

 

 

サンプルカレンダー 



 

 

 

 

 

• ロサンゼルスの気候はどうですか？ 

夏は気温は高く暑いですが、日本と違い乾燥しています。冬は比較的温暖で、日中は暖かく夜は肌寒くなりますので調節ができる服装をお勧めします。 

年間を通して日照時間が長く、日差しが強いので帽子や日焼け止めが役立ちます。 

 

• どんな物を持って行っていけば良いですか？ 

基本的には旅行にお持ち頂く携行品で問題ございません。また、アメリカは日本に比べ、日差しが強いのでサングラス、日焼け止めを忘れずにお持ち下さい。 

アクティビティによってはたくさん歩くこともありますので、歩きやすい靴をお持ち下さい。 

 

• お小遣いはどれくらい必要ですか？ お金がなくなったらどうしたら良いですか？ 

週末アクティビティ時の食事を除く食事の費用はプログラム費用に含まれています。その他はどれくらいお土産を買いたいか、買い物をしたいかを考慮に入れ、お小遣いをお持ちください。 

現金がなくなってしまった場合を考えると、クレジットカードや日本からいつでも入金できるキャッシュパスポートをお持ちいただくのをおすすめします。  

※FLS ではキャッシュパスポートはお使いいただけませんが、通常のお店や飲食店ではお使いいただけます。 

 

• プログラム初日の流れは？ 

プログラム初日はオリエンテーション、キャンパスツアー、英語テスト、エリアツアーとなります。 

 

• 日本語でのサポートはありますか？ 

カリフォルニア州グレンドーラ シトラスカレッジ校に日本人のスタッフが居るため、LINE や電話でのサポートをしています。 

• 土曜日以外の帰国も可能ですか？ 

はい、可能です。但し、延泊は一日までしか認められておりませんので、土曜日に延泊し、日曜日に帰国する場合のみ、認められています。 

 

［ホームステイに関して］ 

 

• ホームステイの生活とは？ 

ホームステイはアメリカの家族と一緒に生活することで、アメリカの言語、文化を体験するというプログラムです。 

2人部屋で、他国からの留学生とともに生活することとなります。※他の生徒とペアにすることが出来ず、1人部屋となる場合もございます。 

 

• FLSのホストファミリーはどう選定されるのですか？ 

FLSのホストファミリーはFLSの規定により厳選されています。ホストファミリーは家の中では常に英語を話す家族が選ばれています。 

また、英語が分からなくても優しく話しかけてくますので、ご安心下さい。 

 

• ホストファミリーのお土産は？ 

ホストファミリーへのお土産は日本からお菓子等をお持ちする事をお勧めいたします。日本から来る学生さんの中には家族一人ひとりにお土産を購入されてくる方もいらっしゃいますが、ホスト

ファミリーの方も気を遣ってしまうので、家族用に日本からのお菓子を一箱お持ちする程度で構いません。 

 

• 昼食が含まれないとあるけれど、昼食はどこでとるのでしょうか？ 

昼食は、プログラム催行上の都合から学校近くのお店、モール、アクティビティ先近くでとります。いずれにしてもかかる費用は$12～25程となります。 

 

• 土曜日以外の帰国も可能ですか？ 

はい、可能です。但し、延泊は一日までしか認められておりませんので、土曜日に延泊し、日曜日に帰国する場合のみ、認められています。 

 

• ホストファミリーはいつ頃決まるのでしょうか？ 

ホストファミリーは通常約１週間前までに決まり、FLSからご連絡いたします。但し、夏、冬の繁忙期には連絡がちょうど1週間前になることもありますので、ご理解下さい。 

 

よくある質問 

2024年更新 


