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Cuento y Taller Vivencial Curso GESTION DEL ESTRES
"LA ALEGRIA" INTRODUCCION AL MINDFULNESS ANTE EXAMENES
Viernes, 4.17a18:30 h Miércoles. 9,16,23 y 30 Viernes, dias 11y 25
Educacién Emocional para nin@s (6 hora

/4 sesiones).19:30a 21 h (4 Horas/2 sesiones)17a19 h

de 7a10 afos

Actividades gratuitas previa inscripcion

s LPUNES, T4 -? 7:80 a 19 h Mindfulness para madres y padres
Dirigida a papds y mamds, abuelos/a. Sergi Pallds Sanz

* MARTES, 15- 17:30 a 18:30 h - Charla - Pautas para mejorar la comunicacién
familiar . Dirigida a papds, mamds, abuelos-as.Rebeca Martin Gareia

o MIERCOLES, 76
- 70:30 a 72 h. Charla "Saber hablar para ser entendidos: comunicacion con el
adulto mayor” .Dirigida a cuidadores-as. Rebeca Martin Garcia
- 77:30 a 78:30 h .Taller "Meriendas saludables para nifios-as” . Elena Felipe.

o JUEVES, 77

- 70:30 a 72 h. Taller - "Gestién del estrés para personas euidadoras en el ambito

familiar”. Dirigido a cualquier persona que cuide a algiin familiar . Sergi Pallds

o - 77:30 a 19 h. Taller - "Ser pareja en tiempo de crianza”. /M@ del Rosario Plaza
Cuadrado. Dirigida a papds y mamds

o VIERNES, 18 - 17°30 a 18°30 h.. Viajar en el tiempo... jNos vamos a la India!
Taller de bollywood y yoga en famd:a De ijar en el Tiempo. Actividad en
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