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Recorremos el interior
de la provincia de Alme-
ría para descubrir las
más famosas tradiciones
navideñas. El baile de las
Ánimas, la misa del gallo,
mercadillos solidarios,
concurso de postales
navideñas, la tambora, el
aguinaldo, belenes vi-
vientes o platos tan típi-
cos como el turrón de al-
mendras, los suspiros,
los roscos de anís y bebi-
das como la mistela son
solo algunas de las acti-
vidades que inundan es-
te mes de diciembre ca-
da rincón de los hogares
almerienses. 

En esta novena guía, co-
nocemos de primera ma-
no las costumbres de los
vecinos de Las Tres Vi-
llas, Somontín, Sorbas,
Suflí, Tabernas, Taberno,
Tahal, Terque y Tíjola. Ca-
da una de ellas es espe-
cial y diferente por algo.
Te invitamos a descubrir-
las con nosotros a través
de esta guía y, por su-
puesto, a vivirlas in situ
visitando estos munici-
pios del interior que, sin
duda, atesoran un en-
canto especial en estas
fechas navideñas. 
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En un pueblo pequeño como Somontín, la Na-
vidad cala en todos los hogares y la esperan
con ilusión mayores y pequeños. Para ello, se-
manas antes del inicio oficial de las fiestas na-
videñas, los vecinos se esmeran en preparar
algunas de las comidas que compartirán con
amigos y familia en estos días especiales. 

Una rica gastronomía popular, con rece-
tas que han ido heredándose de generación
en generación y donde los dulces cobran es-
pecial protagonismo. Así, en estas fechas
navideñas, no es raro que el olor del hornea-
do recorra las calles de Somontín, atrayen-
do a vecinos y visitantes. Los roscos de buen
paladar y los suspiros, junto a los tradicio-
nales mantecados o el turrón, son los pro-
ductos más vistos en las mesas de este pue-
blo en las comidas de Navidad. Todos ellos
elaborados a mano, con mucho mimo, y con

el objetivo de deleitar hasta a los paladares
más exigentes.

Así, la gastronomía tradicional se convierte
en un pilar de la Navidad en Somontín y, co-
mo tal, se intenta que todos los vecinos pue-
dan disfrutar de las mejores viandas en estas
fechas. Por eso, al terminar la Cabalgata de
los Reyes Magos, el 5 de enero, mientras los
más pequeños reciben con entusiasmo sus
esperados regalos, que recogen en la Iglesia
de manos de Melchor, Gaspar y Baltasar, los
mayores de 80 años esperan en sus hogares la
visita de los Magos de Oriente, cargados con
una pequeña cesta de Navidad. 

Un obsequio modesto, pero con mucho sen-
timiento, que permite que la felicidad invada
todos los hogares y que los vecinos de Somon-
tín, sean de la edad que sean, compartan la
magia de la Navidad.

U N A  N A V I D A D  
C O N  O L O R  A
S U S P I R O S

S O M O N T Í N
Ingredientes

Elaboración

S U S P I R O S

R E C E T A

1 kg de almendras
1 kg de azúcar
10 claras de huevo
* Las cantidades son orientativas, pueden variar
manteniendo la proporción.

En primer lugar, se escaldan las almendras y se
pelan, si no están previamente peladas. A conti-
nuación, se tuestan en una sartén y se parten en
trozos de menor tamaño.

Por otro lado, se baten las claras de huevo
hasta que estén a punto de nieve, y se mezclan
con el azúcar y las almendras partidas y tostadas. 

La masa obtenida se mueve hasta obtener una
mezcla homogénea, que se coloca en moldes de
magdalena y se mete en el horno, previamente ca-
liente, a media temperatura. Es importante con-
trolar el horneado, que requiere muy poco tiempo,
para evitar que los suspiros se quemen.  
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Desde que se pulsase el botón del encendido
de las luces de Navidad a principios de di-
ciembre, en Sorbas viven un intenso mes de
actividades para todos los públicos. Un pro-
grama que culminará en enero con la visita
de Melchor, Gaspar y Baltasar al municipio,
donde repartirán regalos entre los vecinos
una vez finalizada la tradicional cabalgata por
las principales calles del pueblo.

Además de comerse el Roscón de Reyes, los
días 5 y 6 de enero en Sorbas los niños pueden
disfrutar en la calle de sus nuevos juguetes,
disfrutar de un amplio número de talleres y
propuestas de ocio y diversión en la Plaza de
la Constitución, y despedir la Navidad con el
Festival de Canción Española, en el que actua-
rá la almeriense Sheila Solís.

Para afinar el oído y entonar los villancicos
en armonía, hay un taller familiar centrado
en estas canciones populares, en el que se fo-
mentan los lazos entre padres e hĳos, y se ani-

ma a continuar con tradiciones como la del
aguinaldo, que se pide de manera oficial en
Sorbas el día 21, con los alumnos del colegio
como protagonistas.

Junto con grandes clásicos de la Navidad,
como las misas del Gallo o Año Nuevo, o las
reuniones familiares en los días más señala-
dos, en Sorbas también abogan por unas fies-
tas con toque más moderno y, por eso, la 'San
Silvestre Sorbeña' ofrece una divertida tarde
para practicar deporte ataviado con las mejo-
res galas navideñas y, de paso, ayudar con la
pérdida de los kilos de más que siempre nos
quedan en estas fechas.

Y como colofón, los vecinos de Sorbas darán
la bienvenida al 2019 por todo lo alto, con la tra-
dicional fiesta de Nochevieja que reúne a fami-
liares y amigos para comerse las uvas de la
suerte, reírse con el cotillón y repasar lo vivido
en el año, alejando lo malo y deseando que todo
lo que llegue en el nuevo ciclo sea mejor.

U N  I N T E N S O  M E S
D E  A C T I V I D A D E S C
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M A N T E N I E N D O  
L A S  T R A D I C I O N E S

A pesar de que la vida va cambiando y las tra-
diciones se van perdiendo con el paso del
tiempo, en Suflí se esfuerzan por mantener
viva esa llama. Así, cuando llega la Navidad,
una de las costumbres que perdura en este
municipio del Almanzora es la de pedir el
aguinaldo por las casas del pueblo el día 24 de
diciembre por la noche, tras la tradicional Mi-
sa  del Gallo.

Los encargados de pedir el aguinaldo, cada
año, se arman con guitarras y panderetas y se
disponen a recorrer las calles de Suflí llevando
el espíritu de la Navidad a todos los hogares,
entre villancicos, anécdotas, mantecados y
anís, a cambio de una pequeña limosna.

El otro punto fuerte de las fiestas de Navi-
dad en Suflí es la celebración de la Cabalgata
de los Reyes Magos durante la velada del 5 de

enero. Melchor, Gaspar y Baltasar recorren
las casas del pueblo, una a una, llevando cara-
melos a los niños, en medio de una explosión
de color, música y alegría, que culmina con la
esperada entrega de regalos en la Plaza del
Ayuntamiento. Una jornada que mayores y
pequeños esperan con ilusión durante todo el
año y que sirve para poner el broche de oro a
los festejos navideños.

Una época en la que la gastronomía tradi-
cional de Suflí también ocupa un lugar predo-
minante, especialmente en cuanto a la elabo-
ración de dulces, de carácter artesanal, por
parte de las familias del pueblo. 

Así, semanas antes del inicio de la Navidad,
en las cocinas de Suflí se trabaja a contrarreloj
para tenerlo todo listo antes de la llegada de fa-
miliares y amigos. Los dulces estrella en estas

fechas son los suspiros, elaborados con me-
rengue y almendras, los cordiales, unas bolas
de coco con yema de huevo, y el turrón, aun-
que su elaboración casera ha ido cediendo pa-
so en los últimos años a los productos que se
compran ya preparados para su consumo. 

Además, como seña de identidad de Suflí,
conocida en todo el mundo por su 'Fritá', ela-
borada gracias a los excedentes en la pro-
ducción de frutas y hortalizas de este pue-
blo,  la empresa de conservas que lleva estos
alimentos a cualquier rincón del país ha co-
menzado a introducir sus conservas y mer-
meladas en las Cestas de Navidad más coti-
zadas. Una auténtico manjar que merece la
pena degustar, ya que condensa el cariño y la
paciencia que se le pone a la cocina en este
pueblo almeriense.

R E Y E S  C O N
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L O S  N I Ñ O S ,
E N  E L  
C E N T R O  
D E  L A
N A V I D A D

En Tabernas, los niños son el eje central de la
Navidad. Niños que con sus risas, juegos y ale-
gría llenan de vida y color las calles de este
pueblo, y para los que se prepara cada año un
amplio programa de actividades con el que
celebrar las fiestas.

Para esta Navidad, la celebración arrancó a
principios de mes, con la celebración el día 7
de diciembre del Encuentro 'Ciudades ante
las drogas', en el que los menores del colegio
de Tabernas disfrutaron de distintas activida-
des y talleres, y coronaron la mañana con un
desayuno saludable.

Además, la Navidad tiene una vertiente so-
lidaria en este enclave de película, ya que ca-
da año se organiza una recogida especial de
juguetes para destinarlos a una ONG y que, en
esta ocasión, se destinará a la ayuda de un ve-
cino del municipio, menor de edad, con pro-
blemas en su desarrollo.

El plato fuerte de estas fiestas para los más
jóvenes llegará el próximo 22 de diciembre,
con el concierto que Lola Índigo celebrará en
Tabernas. Una actuación que ha generado
gran expectación en el municipio, ya que
acercará hasta este rincón de la provincia a
una de las artistas más destacadas de la músi-
ca española este año: Lola Índigo, también co-

nocida como Mimi, una de las participantes
en el concurso de televisión Operación Triun-
fo 2017.

El segundo gran hito será la fiesta de No-
chevieja, durante la velada del 31 de diciem-
bre, en la Plaza de Abastos del municipio, con
entrada gratuita para todos los asistentes, a
los que se les ofrecerán aperitivos y música
hasta altas horas de la madrugada para en-
trar con buen pie en el nuevo año. 

Junto a todo esto, la programación también
recoge un taller de elaboración de cartas para
los Reyes Magos, para que nadie se olvide de
pedir todo aquello que desea a los tres de
Oriente, un mercadillo solidario, la proyec-

ción de la película 'Tadeo Jones', talleres de
manualidades y para jóvenes con el especial
'Tabernas GO', y un campeonato de fútbol.
Además, para facilitar la conciliación familiar
en las fiestas, habrá una Escuela de Navidad
para atender a todos los niños cuyos padres
tengan que trabajar durante los días de vaca-
ciones escolares.

El colofón, como manda la tradición, lo
pondrán los Reyes magos el día 5 de enero,
cuando entregarán a los niños de Tabernas, a
los que se hayan portado bien, claro, los rega-
los que han pedido en sus cartas. Un día de
alegría y emoción, que pondrá la guinda a las
fiestas navideñas en Tabernas.

‘ C I U D A D E S  A N T E
L A S  D R O G A S ’
D E S A Y U N O  S A L U -
D A B L E  Y  T A L L E R E S

R E C O G I D A  D E  
J U G U E T E S
D E S T I N A D O S  
A  U N A  O N G

E S C U E L A  D E  N A V I -
D A D
P A R A  A Y U D A R  A  
L A  C O N C I L I A C I Ó N

Varias de las actividades organizadas para los niños tienen un fondo social

T A B E R N A S
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En la comarca del Almanzora, muy próximo a
Los Vélez, encontramos el municipio de Ta-
berno. Un rincón en el que se mantienen cos-
tumbres y tradiciones navideñas propias de
ambas zonas. Es el caso de las Cuadrillas del
Aguilando, grupos de amigos o familiares que
aprovechan los días festivos de la Navidad pa-
ra recorrer cantando villancicos las casas del
pueblo y sus pedanías.

Una costumbre que se ha sostenido con el
paso del tiempo y que ha llevado a Taberno a
organizar cada año, unos días antes del último
domingo previo a la Nochebuena, su particu-
lar Encuentro de Cuadrillas. Una auténtica
fiesta para este pueblo, en el que las agrupacio-
nes visitantes, normalmente procedentes de
municipios de la provincia de Almería o de la
vecina Murcia, pueden convivir y disfrutar de
la música, el folclore y la comida tradicional.

Sin embargo, si hay una jornada que se es-
pera con ganas en Taberno ese es el Día de
Reyes. Cada 6 de enero está marcado en el ca-
lendario con letras especiales, ya que se ha
convertido en un día cargado de actividades
para todos los públicos. En esta fecha, las es-
cuelas municipales de flamenco, guitarra y
baile aprovechan para mostrar a los familia-

E L  D Í A  D E  
R E Y E S
E S  M Á S
E S P E C I A L
E N
T A B E R N O res el trabajo hecho por sus alumnos en el

primer trimestre del curso, mientras que los
niños pueden disfrutar de una mañana de
juegos y actividades de ocio y diversión dise-
ñadas especialmente para ellos.

Como colofón, nada más delicioso que co-
merse el Roscón de Reyes, aunque a diferen-
cia de lo que se hace en otros municipios, en
Taberno se reúnen todos los vecinos para
compartir este popular dulce navideño. Así,
se elabora un enorme roscón en el que, como
manda la tradición, también se esconden nu-
merosos premios. Los vecinos comen con
cautela, esperando eludir el haba y llevarse a
casa algunos de los atractivos que oculta este
dulce, todos ellos relacionados con el munici-
pio, como un abono de un mes para el gimna-
sio, con el que bajar esos kilos de más que
siempre nos deja la Navidad.

Además del roscón, en Taberno también es
típico consumir en estas fechas turrón de al-
mendras con chocolate, y roscos de anís o vi-
no, todos ellos elaborados de manera artesa-
nal por los vecinos, en sus hogares, aunque,
en este pueblo, la tradición también manda
que el horneado se haga en la panadería, que
cuenta con un horno de leña, para dar un sa-
bor aún más delicioso a estos ricos dulces.

Y así, entre comidas, encuentros y fiestas pa-
sa la Navidad el pueblo de Taberno, marcando
en el nuevo calendario el momento en el que
volverán estas fechas mágicas para todos.
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La unión hace la fuerza y bien lo saben en un
pueblo pequeño como Tahal. Aquí, donde los
vecinos son como familia, llevan a cabo una
original celebración navideña. Se trata de la
Nochebuena Familiar, un evento que se orga-
niza el sábado previo a la velada del 24 de di-
ciembre, en la que todos se reunirán en torno
a la mesa para celebrar la Navidad. 

La idea es disfrutar de esa celebración tan
especial con todo el pueblo, por lo que la No-
chebuena Familiar ofrece a los habitantes de

Tahal una jornada de fiesta, en la que se mon-
ta un original Belén Viviente y en la que cada
persona aporta algo de comida con el objetivo
de compartirlo con sus vecinos. 

El buen ambiente, las risas y la diversión in-
undan el ambiente y convierten esta cena en
“la verdadera Nochebuena” entre familia y
amigos para muchas personas, especialmen-
te para los más mayores. Tras la comida, la
fiesta continúa cantando villancicos armados
con panderetas y zambombas y creando una

tradición única de la que todos los vecinos de
Tahal quieren formar parte. 

Otra de las costumbres de este pueblo es
pedir el aguinaldo de casa en casa, visitando a
todos los vecinos y compartiendo con ellos un
ratito de villancicos y alegría, confirmando
así que en Tahal en Navidad todo es buen hu-
mor, diversión y entusiasmo. 

Además, los dulces elaborados especial-
mente para estas fechas se han convertido en
parte del patrimonio gastronómico de este
pueblo. En cada casa, se prepara con cariño,
siguiendo la receta heredada de las abuelas, el
turrón, el producto indispensable en los ho-
gares de Tahal en Navidad, al igual que los
mantecados.

Y para culminar las fiestas navideñas, la Ca-
balgata de los Reyes Magos, que recorre car-
gada de golosinas y sorpresas para los más
pequeños las calles de este pueblo, antes de
repartir los regalos que Melchor, Gaspar y
Baltasar llevan para cada vecino.

T A H A L  P R O P O N E  
U N A  N O C H E B U E N A
F A M I L I A R

T A H A L

Ingredientes

Elaboración

T U R R Ó N

R E C E T A

1 kg de azúcar
1 kg de miel
2 kg de almendras tostadas
4 claras de huevo
Ralladura de limón

En una olla a fuego lento, se intro-
ducen las claras de huevo, el azú-
car y la miel y se remueve sin
parar hasta que la masa cruja. Un
proceso que se puede demorar
varias horas. 

A continuación, se añaden las
almendras y la ralladura de limón
y se sigue removiendo para que
no se pegue la mezcla. Cuando la
masa esté bien compacta, se
vuelca en los moldes y se pre-
siona para que quede bien apre-
tada. Hay que esperar a que se
enfríe para comerlo.
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Si por algo es conocido Terque, es por la fé-
rrea conservación de su patrimonio cultural e
histórico a través de sus museos. Espacios
donde se preservan auténticas joyas y donde
se recuerdan con cariño las tradiciones del
pueblo, también aquellas que han acompaña-
do a los vecinos Navidad tras Navidad.

Una de esas costumbres es la 'mesa de los
gitanos', popular no sólo en Terque, sino en
otros municipios de comarcas del Andarax y
Nacimiento, y que llevaba  a los vecinos a pe-
dir de casa en casa el aguinaldo, acompaña-
dos por ese mueble. Una mesa que acababa
llena de dulces típicos de la Navidad y de anís,
y a la que se iban sumando participantes.

A punto de despedir el 2018, si la 'mesa de
los gitanos' ya no sale a la calle, sí que se man-
tiene la tradición de pedir el aguinaldo en es-
tas fiestas. Una costumbre que sirve para
mantener vivo el espíritu navideño entre los
vecinos y llenar de alegría, música popular y
buen ambiente las casas de Terque en estos
días especiales.

Otro de los museos de Terque, el dedicado a
la escritura popular, ha vuelto a convocar es-
ta Navidad el Concurso 'Escribe tu carta a los
Reyes Magos', que tiene como objetivo ense-
ñar a los menores, ahora más aficionados a
las nuevas tecnologías que al lápiz y al papel,
la tradición epistolar, del modo más atractivo
posible: contándoles a Melchor, Gaspar y Bal-
tasar cuáles son los regalos que más desean
este año.

Serán los tres Magos de Oriente quienes
también visiten Terque durante el 5 de enero,
en un recorrido en el que no sólo son protago-
nistas los menores, ya que también pasan por
la Residencia de la Tercera Edad para trans-
mitir la ilusión también a los niños grandes
que en ella viven. Tras la cabalgata, repartirán
los regalos en la Iglesia y disfrutarán con todo
el pueblo de un delicioso Roscón de Reyes.

El recorrido por la Navidad en Terque tam-
bién tiene parada en la Nochevieja, cuando
los vecinos salen a la calle para disfrutar to-
dos juntos de la entrada del nuevo año.

U N  P U E B L O  
Q U E  L U C H A  
P O R  S U S
T R A D I C I O N E S

S A L U D O
A  L O S  
A N C I A N O S

E N T R E G A
D E  R E G A L O S

V I S I T A
D E  L O S
R E Y E S

P A S E O
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L A S  I L U M I N A R I A S
D E  S A N T A  L U C Í A    
M A R C A N  E L  I N I C I O
D E  L A  N A V I D A D  

encantados de vestir sus hogares con los mejo-
res motivos navideños para dar calor a todo
aquel que recorra las calles de este pueblo.

Entre quienes visitan Tíjola en Navidad se
encuentran también Melchor, Gaspar y Bal-
tasar, quienes recorrerán el pueblo en la no-
che del 5 de enero para repartir caramelos y
regalos entre los niños. Un día muy esperado,
en el que también se organizan actividades y
talleres infantiles, y con el que se cierran dos
intensas semanas de fiestas.

Tíjola vive estas fechas con entusiasmo, en-
tre villancicos, aguinaldo, religión y costum-
bres. Una época en la que los vecinos ofrecen
lo mejor que tienen a amigos y familiares, y
en la que siempre se trata de aportar ese gra-
nito de arena para hacer de este mundo un
lugar más habitable.

mediados del mes de noviembre, con el obje-
tivo de que todo salga a pedir de boca y se con-
siga la iluminaria más espectacular posible.

Una vez celebrada la fiesta de Santa Lucía,
en Tíjola comienzan las actividades navideñas,
a las que pone música cada año el concierto de
la Asociación Musical Maestro Lázaro, que ha-
bilita un aguinaldo solidario destinado a una
organización sin ánimo de lucro. La solidari-
dad también revive en este pueblo el 24 de di-
ciembre con una actividad del Banco de Li-
bros, en la que se habilita un mercadillo a be-
neficio de Acoes Almería y se recogen juguetes
para llevar la Navidad a todos los niños.

Además, Tíjola se engalana para la Navidad
gracias a los concursos de decoración de bal-
cones y Belenes en los que participan con en-
tusiasmo la mayoría de los vecinos, todos ellos

Cada pueblo tiene unas costumbres únicas
con las que celebrar la Navidad y buena cuen-
ta de ello da Tíjola. Un municipio en el que el
pistoletazo de salida a las fiestas navideñas lo
da la celebración de las Iluminarias de Santa
Lucía cada 12 de diciembre. Una costumbre
en la que el fuego es el encargado de dar la
bienvenida al invierno, entre familiares y
amigos, comida y bebida.

Para participar en esta fiesta popular es ne-
cesario inscribir la hoguera previamente y los
menores siempre están supervisados por un
adulto. A partir de ahí, cada grupo monta su
iluminaria, a la que se le prende fuego a partir
de las siete de la tarde, llenando el pueblo de
luz y olor a brasa. Cada grupo participante re-
cibe un obsequio por su trabajo, ya que la pre-
paración de estas hogueras se comienza a

S A N T A  L U C Í A  
S E  C E L E B R A

E L  F U E G O  
R E C I B E  A L  I N V I E R N O

I L U M I N A R I A S
M O N T A D A S  E N  G R U P O

O B S E Q U I O S  
P A R A  C A D A  
P A R T I C I P A N T E

7  D E  L A  T A R D E  
S E  P R E N D E N  
L A S  H O G U E R A S

El 12 de diciembre se da el pistoletazo de salida a las conmemoraciones

T Í J O L A



NAVIDAD EN EL INTERIOR 21NAVIDAD EN EL INTERIOR20

E L  A G U I N A L D O
S I G U E  V I V O
E N  L A S  T R E S  V I L L A S

Como ocurre en otros pueblos de la comarca
del Nacimiento, la costumbre de pedir el
aguinaldo durante los días de Navidad se
mantiene viva en Las Tres Villas. El munici-
pio, integrado por las localidades de Doña
María, Ocaña y Escúllar, tiene muy arraigada
esta tradición, aunque el envejecimiento de la
población ha hecho que decaiga en los últi-
mos años. Por ello, es importante recordar y
reivindicar las tradiciones para mantenerlas
vivas en las nuevas generaciones.

La costumbre de pedir el aguinaldo sirve
como un lazo de compañía y unión entre los
vecinos de Las Tres Villas, que acompañados
de instrumentos típicos de estas fechas, co-

mo la guitarra española, la pandereta o la
zambomba, recorren cada vivienda de este
municipio, cantando villancicos y canciones
populares. A cambio de este rato de alegría y
diversión, los vecinos ofrecen a las cuadrillas
lo mejor que tienen: los ricos mantecados
elaborados para estas fechas, y una buena
copa de anís.

Otro momento especial en estas fechas es la
celebración de la Nochevieja, cuando Ocaña
se viste de fiesta para dar la bienvenida al
nuevo año con barra libre, cotillón y actuacio-
nes musicales que hacen que vecinos y visi-
tantes disfruten hasta altas horas de la ma-
drugada. Para reponerse, al día siguiente, na-

da mejor que una chocolatada acompañada
por unos roscos fritos, elaborados de manera
artesanal por los vecinos de Las Tres Villas.

Pero si hay una jornada importante en la
Navidad de las Tres Villas esa es la del 5 de
enero, el día que visitan el pueblo los tres Re-
yes Magos. Melchor, Gaspar y Baltasar reco-
rren cargados de sueños y caramelos las ca-
lles de Ocaña, Doña María y Escúllar, para re-
partir entre sus niños los regalos que les han
pedido en sus cartas.

La visita de los Magos de Oriente pone el
punto y final a los festejos navideños en este
pueblo de la comarca del Nacimiento, donde
se vive con un ambiente especial la Navidad.

L A S  T R E S  V I L L A S
Ingredientes

Elaboración

R O S C O S  F R I T O S R E C E T A

3 huevos
3 cucharadas de azúcar
3 cucharadas de leche
3 cucharadas de aceite
3 sobres de Gaseosas 'El
Tigre'
Harina

Se tuesta el aceite en la
sartén y se deja que se en-
fríe. A continuación, se
baten los huevos junto al
azúcar y, poco a poco, se
añade la leche y el aceite.

La mezcla vuelve a ba-
tirse y se va añadiendo ha-
rina mientras la admita la
masa. Para terminar, se da
forma de rosco a la masa y
se fríe con aceite fuerte. Al
terminar, se rebozan en
azúcar los roscos.
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O F I C I N A S  D E

I N F O R M A C I Ó N

T U R Í S T I C A
T O D A S  L A S

P U B L I C A -

C I O N E S

D I P U T A C I Ó N  D E  A L M E R Í A
Excma. Diputación de Almería. Servicio Provincial de Turismo  04001 Almería 
Tlf: +34 950 21 18 41  Fax: +34 950 26 97 85 
www.turismoalmeria.com 
e-mail: turismo@dipalme.org 

I N T E R I O R  A L M E R I E N S E
BERJA: Oficina Municipal de Turismo. Tlf. 950 49 21 82  

LUBRÍN : Oficina Municipal de Turismo / Ayuntamiento De Lubrín. Tlf. 950 47 70 31 
VÉLEZ-RUBIO: Oficina Municipal de Turismo. Tlf. 950 41 25 60 

P O N I E N T E  A L M E R I E N S E
ADRA: Oficina Municipal de Turismo. Tlf. 950 56 08 26 
EL EJIDO: Oficina Municipal de Turismo. Tlf. 950 48 95 55 
ROQUETAS DE MAR: Oficina Municipal de Turismo. Tlf. 950 33 32 03

A L M E R Í A  C I U D A D
ALMERÍA CIUDAD: Oficina Municipal de Turismo. Tlf. 950 21 05 38

C A B O  D E  G A T A  -  N Í J A R
NÍJAR: Oficina Municipal de Turismo. Tlf. 950 61 22 43 

Oficina Municipal de Turismo de San José. Tlf. 950 38 02 99

L E V A N T E  A L M E R I E N S E
CARBONERAS: Oficina Municipal de Turismo. Tlf. 950 13 60 52

MOJÁCAR: Oficina Municipal de Turismo. Tlf. 950 61 50 25 / 902 57 51 30 
GARRUCHA: Oficina Municipal de Turismo. Tlf. 950 13 27 83 

VERA: Oficina Municipal de Turismo. Tlf. 950 39 31 42  
SORBAS: Oficina Municipal de Turismo.  Tlf. 950 36 78 96 / 950 36 44 76

CUEVAS DEL ALMANZORA: Oficina Municipal de Turismo. Tlf.  950 54 87 07
HUÉRCAL-OVERA: Oficina Municipal de Turismo. Tlf. 678 79 86 88 

PULPÍ:  Oficina Municipal de Turismo. Tlf. 950 46 40 01

A L H A M A  D E  
A L M E R Í A
A L I C Ú N  
A L M Ó C I T A
A L S O D U X
A N T A S   
A R B O L E A S   
A R M U Ñ A  D E  
A L M A N Z O R A  
B A C A R E S   
B A Y Á R C A L

B A Y A R Q U E
B É D A R    
B E I R E S   
B E N A H A D U X   
B E N I T A G L A   
B E N I Z A L Ó N   

B E N T A R I Q U E
B E R J A   
C A N J Á Y A R

F I Ñ A N A
F O N D Ó N
G Á D O R
L O S  G A L L A R D O S
G É R G A L
H U É C I J A
H U É R C A L  
D E  A L M E R Í A
H U É R C A L - O V E R A
Í L L A R

I N S T I N C I Ó N
L A R O Y A
L A U J A R  D E  
A N D A R A X
L Í J A R
L U B R Í N
L U C A I N E N A
L Ú C A R
M A C A E L
M A R Í A

P E C H I N A
P U R C H E N A
R Á G O L
R I O J A
S A N T A  C R U Z  
D E  M A R C H E N A
S A N T A  F E  
D E  M O N D Ú J A R
S E N É S
S E R Ó N
S I E R R O

S O M O N T Í N
S O R B A S
S U F L Í
T A B E R N A S
T A B E R N O
T A H A L
T E R Q U E
T Í J O L A
L A S  T R E S  
V I L L A S

C A N T O R I A
C A S T R O  D E  
F I L A B R E S
C H E R C O S
C H I R I V E L
C Ó B D A R
D A L Í A S
E N I X
F E L I X
F I N E S

A B L A   
A B R U C E N A
A L B A N C H E Z   
A L B O L O D U Y
A L B O X   
A L C O L E A  
A L C Ó N T A R  
A L C U D I A  D E
M O N T E A G U D   
A L H A B I A

L A  M O J O N E R A
N A C I M I E N T O
O H A N E S
O L U L A  D E  
C A S T R O
O L U L A  D E L  R Í O
O R I A
P A D U L E S
P A R T A L O A
P A T E R N A  D E L
R Í O

T U R R E
T U R R I L L A S
U L E I L A  D E L
C A M P O
U R R Á C A L
V E L E F I Q U E
V É L E Z - B L A N C O
V É L E Z - R U B I O
V I A T O R
V Í C A R
Z U R G E N A
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