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CASOS DE LA VIDA REAL

La preocupacion por la salud
mental, en aumento

Porcentaje de personas que consideran la salud mental
como un problema principal de salud
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Encuesta en linea a 23.507 adultos de 34 paises, de los cuales seis son de América
Latina, del 22 de julio al 5 de agosto de 2022.

Fuente: Ipsos
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Salud mental en
universitarios:

Los estudiantes
universitarios enfrentan
altos niveles de estrés,
ansiedad, y otros
problemas emocionales
debido a la carga
académicaq, la presion
social, y la adaptacion al
entorno universitario.

PROBLEMATICA

Falta de acceso
a apoyo
psicoloégico

Muchas universidades no
cuentan con suficientes
recursos para atender d
todos los estudiantes que
necesitan ayuda

psicologica, lo que genera

una brecha en el apoyo
emocional.

Estigmatizacion

del cuidado de la

sdalud mental:

El estigma en torno a la
salud mental puede evitar
que los estudiantes
busquen ayuda,
dificultando la
identificacion y
tratamiento de
problemas emocionales
de manera oportuna.

Desconocimient
o sobre salud
mental:

Los estudiantes pueden
no reconocer los signos
tempranos de problemas
emocionales y, por lo
tanto, no buscar la ayuda
adecuada hasta que el
problema se agrave.




Evaluacion
emocional
automatizada

La app utiliza un chatbot
inteligente que evalua
regularmente el estado
emocional de los
estudiantes, detectando
signos de estrés,
ansiedad, y otros
problemas a través de
conversaciones y andlisis
de respuestas.

SOLUCION

consejosy
actividades
personalizadas:

Basado en las
evaluaciones, la |A sugiere
actividades y consejos
practicos para manejar el
estrés, la dependencia
emocional, y otros
problemas comunes
entre los estudiantes,
COMO €ejercicio,
meditacion, o técnicas de
respiracion.

Chat

Tengo problemas de auteestima, realmente no encuentro un ?
Propdsito para mi vida y @50 me hace Sentir mal . - l

Lo siento mucho, amigo. Debe ser dificil sentirse sin propdsito.

Quiero decirte que no £stas $olo en esto; muchas personas han pasado por
la mismo ¥ han encontrado su caming.

Primero, ne tienes que tener todo claro ahora. La vida es un proceso de
descubrimiento. Lo importante es explorar y aprender.

Empieza haciendo cosas que (e gusten, que le hagan sentir vivo,

s te R tus ¥ logros, por pequed
que sean.

Deteccion a
través de
videollamaday
reconocimiento

facial

La IA puede realizar
videollomadas para
evaluar las expresiones
faciales del estudiante,
detectando senales de
angustia o problemas
graves, y alertando
automaticamente a un
especialista si es
necesario.

Conexion con
especialistas

En caso de detectar una
situacion critica, la 1A
notifica a un especialista
en salud mental dentro
de la universidad para
que se ponga en
contacto con el
estudiante mediante
llamada o videollamadag,
garantizando una
intervencion oportuna.

< 30:50min
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HERRAMIENTAS DE |IA

META-LLAMA-3.1- SAMBANOVA GOOGLE COLAB

SI

Liama 3.1 SambaNovar
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POSTMAN ANDROID STUDIO



HERRAMIENTAS PARA LA APP

' .

Jorp o . ] Kotlin

L OINPES Android Studio Kotlin es un lenguaje de
Jetpack Compose Android Studio es el programacion moderno,
herramienta de Ul entorno de desarrollo conciso y seguro, disenado
declarativa para construir integrado (IDE) oficial para interoperar con Java y
interfaces de usuario para desarrollar optimizar el desarrollo en la
nativas en Android. aplicaciones Android plataforma Android.



HERRAMIENTAS PARA LA APP

Node js Firebase

Node,js es un entorno de MySQL - PostgreSQL Firebase es una plataforma
ejecucion de JavaScript del de desarrollo de Google que
lado del servidor que permite proporciona herramientas
construir aplicaciones en la nube para creary
escalables y rapidas fuera del gestionar aplicaciones web
navegador. y moviles.

Son sistemas de gestion de
lbases de datos relacionales
que permiten almacenar,

organizar y consultar datos.
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MODELO LLM

APl desde
SambaNova

A través de SambaNova, se
configurd y generd una API
para exponer el modelo y
hacerlo accesible desde
aplicaciones externas.

Meta-Llama-
3.1-8B-Instruct

SambaNova

como plataforma de
inteligencia artificial para
alojar y trabajar con el modelo
seleccionado.

por su capacidad para
generar respuestas
coherentes y basadas en el
contexto, ideal para chatbots.

Creamos los
parametros

Generamos una llave
Ngrok:

Entorno para ejecutar
codigo Python

Se cred una clave de
autenticacion en Ngrok para
configurar un tunel seguro y
exponer la APl a través de una
URL publica.

Se definieron los pardmetros y
configuraciones necesarias entorno de desarrollo por su
para personalizar el modelo y capacidad para integrar
adaptarlo a los requerimientos \ herramientas y ejecutar

del proyecto. scripts de Python.

Se eligid Google Colab como  »~




MODELO LLM

Convertimos
dicho scripten
una API:

Se implemento el script
desarrollado en el entorno de
Python (Google Colab) para
que funcione como una API
interactiva.

Pruebasy
validaciéon con
' Postman

Consumimos la
API por Postman:

Configuracion
del entorno en
Google Colab

Utilizando Postman, se
realizaron pruebas enviando

solicitudes HTTP para verificar
que la APl devolvia las
respuestas esperadas del
modelo.




