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Gemisepackchen

- emn G o e oy,

Ui

Néhrwerte (pro Portion)
Kalorien: ca. 275 kcal

Kohlenhydrate: 4 g Zubereitung ‘ 4

Proteine: 25 g ; :
Fette: 17 g 1.

Zutaten fiir 2 Portionen:

Gemuse waschen. Champignons putzen und vierteln.

Zucchini und Schafskase ebenfalls wirfeln.

Ein groBBes Stlick Alufolie doppelt legen, das gewlirfelte Gemuse und
den Schafskase gleichméaRig verteilen.

3. AnschlieBend Olivendl, Gewtirze und Krauter dartiber geben und
6 Champignons alles gut verteilen. Die Alufolie zu einem Packchen formen und
1 Zucchini flr ca. 15 Minuten auf dem Grill garen lassen.
12 Kirschtomaten
200 g Schafskase :
1 EL Krauter der Provence Tipp: Fur eine fruchtige Note kann auch Obst oder anderes
1 EL Olivenal : Gemuse genommen werden.
Salz
Pfeffer

Leichter

als du denkst
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