Leichter
als du denkst

By Patic Heizmann

Eistee mit ‘
Zitrone und Minze

- emn G o e oy,

® b &

VEGAN LAKTOSEFREI GLUTENFREI

Zutaten fiir 1 Liter: CA. 30 MINUTEN

- 3 Teebeutel Schwarztee : Zubereitung
1 Liter heiBes Wasser d
« 1Bio-Zitrone 1. Teebeutel mit heiBem (nicht kochenden) Wasser (ibergie3en. Tee fiir
- 4 Stangel Minze ca. 3 Minuten ziehen lassen und anschlieBend die Teebeutel entfer-
Eiswurfel bei Bedarf nen. Tee zum Abkuhlen mindestens 30 Minuten in den Kihlschrank
: stellen,

2. Die Bio-Zitrone waschen und in Scheiben schneiden. Die Minze
ebenfalls waschen und die Stiele entfernen (optional).

3. Zitrone und Minze zum kalten Tee geben und bei Bedarf mit Eiswdir-
fel servieren.




