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Néahrwerte (pro Portion)
Kalorien: ca. 313 kcal
Kohlenhydrate: 9 g
Proteine: 20 g

Fette: 21g

Zutaten fiir 4 Portionen:

220 g Halloumi

12 frisch gewlrfelte Ananas-
Stlicke

1 gelbe Paprika

12 Kirschtomaten

1 Limette

Zubereitung

1. Gemlse waschen, Halloumi wiirfeln und Paprika in mundgerechte
Stiicke schneiden.

2. Auf einem Holzspie3 abwechselnd Halloumi, Kirschtomaten,
Ananas und Paprika aufstechen.

3. Limette auspressen, Minze waschen und fein hacken.
In einer Schussel Naturjoghurt, Minze, Paprikapulver,
Limettensaft und Olivendl vermischen,

5. Die Marinade Uber die SpieSe geben und ca. 3 Stunden im
Kuhlschrank ziehen lassen.

6. Spiel3e auf das Grillrost legen und fiir ca. 10 Minuten garen. Dabei
ofters wenden.

6 Stangel frische Minze

240 ml Naturjoghurt :

2 TL Paprikapulver Tipp: Probiere gerne auch andere fruchtige Kombinationen aus!
1EL Olivendl :
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