Leichter
als du denkst

By Patic Heizmann

Hagebutten-Eistee mit
gefrorenen Heidelbeeren
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VEGAN LAKTOSEFREI GLUTENFREI

Zutaten fiir 1 Liter: CA. 30 MINUTEN ‘ ,Jﬁ
3 Teebeutel Hagebuttentee : Zubereitung o
1 Liter heiBes Wasser
1 Handvoll gefrorene 1. Teebeutel mit heiBem (nicht kochendem Wasser) tibergief3en.
Heidelbeeren Ca. 10 Minuten ziehen lassen und anschlie3end Teebeutel entfernen.
Eiswirfel bei Bedarf 2. Tee zum Abkihlen mindestens 30 Minuten in den Kuhlschrank
: stellen.

3. Gefrorene Heidelbeeren in den kalten Tee geben und bei Bedarf mit
Eiswurfeln servieren.




