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Néhrwerte (pro Portion)
Kalorien: ca. 70 kcal

Kohlenhydrate: 3 g Zubereitung
Proteine: 0 g | :
Fette: 6 g 1. Alle Zutaten in einen Mixer geben und ordentlich durchmixen.

e 2. Grillfleisch darin marinieren und fur mindestens eine Stunde
: ziehen lassen.
Zutaten fiir 500 g Fleisch:

1 Knoblauchzehe : Tipp: Die Marinade schmeckt lecker zu Hahnchenfleisch
25 g Olivenol oder Garnelenspief3en.

15 g Senf :

10 g Honig

1TL Salz

1TL Curry

1TL Pfeffer

1TL Apfelessig
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