Leichter
als du denkst

By Patiic Heizmann

Scharfe Orange
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Zutaten fiir 1 Liter:

- 1Liter heilBes Wasser CA. 10 MINUTEN
- TwalnussgroRes Stlick Ingwer :
. 1Bio-Saftorange : Zubereitung

1. Den Ingwer schalen und in maglichst kleine Stlickchen schneiden
(oder alternativ raspeln). Die Orange waschen, vierteln und in
Scheiben schneiden.

2. Alle Zutaten in eine hitzebestandige Karaffe geben und mit heiBem
(nicht kochendem) Wasser lbergief3en und servieren,

Tipp: Im Winter schmeckt die HeiSe Orange auch sehr lecker mit einer
Prise Zimt, Nelken und Sternanis.




