Leichter
als du denkst

By Patic Heizmann

Vitaldrink
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VEGAN LAKTOSEFREI GLUTENFREI

Zutaten fiir 1 Liter:

1 Liter Wasser (still oder mit : CA. 15 MINUTEN

Kohlenséaure) :
. 4 Bio-Gurke : Zubereitung
V2 griiner Bio-Apfel
- 1walnussgrof3es Stlick Ingwer 1. Gurke, Apfel und Limette waschen und in Scheiben schneiden.
- 1Bio-Limette Die Minze ebenfalls waschen und die Stiele entfernen (optional).
4 Stangel Minze Den Ingwer schalen und in Scheiben schneiden.

2. Alle Zutaten zusammen in eine Karaffe geben und mit Wasser uber-
giel3en. 15 Minuten ziehen lassen und dann servieren.




