Quand recourir a un

accompagnement
psychologique ?

QUI PEUT CONSULTER ?

QUAND CONSULTER?

Vous avez plus de 18
ans ?
Vous ne vous sentez
pas bien ?

Je prends
' Rendez-vous
chez mon

\ médecin! :
\ A QUI PARLER?

ZOOM SUR LE .
DISPOSITIF MON PSY @ LES LIGNES D'ECOUTE

Sur ordonnance de vo oix-Rouge ecoute

médecin traitant, le dis 0 858 858
MonPsy mis en plac e SOS Crise:
lAssuranc? Ma'ladl e e 0800 19 00 00
permet d'accéder mitié:
accompagneme 394050
psychologique et d'é
remboursé a hauteur ¢ de contacts sur:
séances par an. tps://www.psycom.org/sorienter/les-lignes-
decoute/#pour-toutes-et-tous-62eceOcb72fea

Retrouvez-nous sur:

Q @ www.lamie-mutuelle.com ’ m u
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