
In de natuur komt alles wat gegeten wordt weer 
terug in de bodem. Daar zorgen bacteriën, schimmels 
en kleine bodemdieren voor: zij zetten organisch 
materiaal, zoals bladeren, om in voedzame compost 
die de bodem verrijkt.

 In Amsterdamse huishoudens ontstaat elk jaar  
ongeveer ...

Composteren in Amsterdam

60
miljoen kilo
organisch afval
zoals groente-, 
fruit- en etens- 
resten en 
tuinafval (gfe/t).  

een Amsterdamse huisvuilniszak 
voor gemiddeld 

38%
gevuld is met groente, fruit, 
etensrestjes en tuinafval?

Dit houdt Amsterdammers tegen om gft/e 
te scheiden:

Door deze voedingsstoffen niet terug te brengen 
in de bodem, ontstaat een groot gat in onze  
voedsel-kringloop. Dat vullen we op met dierlijke  
mest en kunstmest geïmporteerd uit de hele wereld. 

De gemeente Amsterdam gaat de komende jaren 
daarom in meer wijken het gfe/t apart inzamelen.  
En Amsterdammers voorlichten over het belang 
van composteren. Daarnaast ondersteunt de 
gemeente lokale initiatieven die gfe/t inzamelen 
en daar compost van maken.

Dit is  
genoeg om

3.750
vrachtwagens 
te vullen.

Daarvan 
belandt

95%
in de verbran-
dingsoven.

Ongeveer 13% van 
de Amsterdammers heeft toegang 
tot een gft-container aan/bij huis 
of een gezamenlijke container 
in de wijk. 

De totale hoeveelheid organisch afval* in Amsterdam, 
en de herkomst daarvan (2023)

Wist je dat:

Wist je dat:

Inleiding

•	 Ze wonen vaak klein, een extra bakje in de keuken  
is niet praktisch. 

•	 Als gfe/t langere tijd onafgedekt staat, wordt het 
vochtig, gaat het ruiken en komen er vliegjes op af. 

•	 Het wegbrengen is (net als glas en papier) ‘gedoe’.

De overige 87% 
gooit gft/e bij het huisvuil, 
levert het in bij kleinschalige 
initiatieven, of composteren 
thuis.

Van de circa 60 miljoen kilo organisch 
afval dat jaarlijks door huishoudens wordt 
weggegooid, is 27 miljoen kilo vermijdbaar. 



Afval naar Oogst 
Afval naar oogst heeft 26 locaties door 
de hele stad en dat worden er elk jaar 
meer. Afval naar Oogst zamelt jaarlijks 
zo’n 100.000 kilo gfe/t in. Hiermee 
maken ze compost die op recht-streeks 
in de tuinen wordt gebruikt om de 
bodem te voeden.

Cascoland 
Cascoland zamelt oud brood 
in om te vergisten. Het gas 
dat daarbij vrijkomt wordt 
gebruikt om nieuw brood 
te bakken. Per dag verwerkt  
Cascoland 10 kg brood. 

De Kaskantine 
De off grid Kaskantine heeft een  
bokashi-club. De gemaakte compost 
wordt gebruikt in de eigen moestuin.  
De producten uit deze tuin worden  
weer gebruikt in het restaurant. Met  
40 aangesloten huishoudens maakt  
de Kaskantine 2.000 kg compost.

30%
In laagbouwwijken met 
gfe/t-inzameling is dat 

Van de 500.000  
Amsterdamse  
huishoudens leveren

4.500
huishoudens hun gfe/t  
in bij een lokaal 
composteerinitiatief.

Composteerinitiatieven in de stad  

Het gfe/t-afval dat de 
gemeente inzamelt, 
wordt door Meerlanden 
omgezet naar: 
•	 biogas voor vrachtwagens 
•	 restwarmte en CO₂ voor 

de glastuinbouw
•	 water (condens) voor 

gladheidsbestrijding 

 
 
 

•	 compost voor 
de landbouw 

•	 citrusbrandstof om 
onkruid te bestrijden 

Van dit ingezamelde gfe/t 
wordt met behulp van 
draaicontainers, bokashi  
(een fermentatie-techniek)  
of in wormenhotels

compost gemaakt. Dat staat 
gelijk aan de inhoud van 
6 vrachtwagens. 

Wist je dat: Enkele initiatieven uitgelicht

450 m3

draaicontainerwormenhotels

Hoogbouw vs. laagbouw1 

11%
van de bewoners mee 
aan de gemeentelijke 
gft/e-inzameling.

In hoogbouwwijken doet

Amsterdam telt

150
wormenhotels

Afval krijgt nieuw leven2  

260 locaties

Zoveel locaties zijn er van maatschappelijke initiatieven waar 
bewoners hun gfe/t-afval kunnen inleveren. Daar wordt hun 
‘afval’ omgezet in compost dat vervolgens direct in lokale 
moestuinen of buurttuinen belandt. Zo leveren deze initiatieven 
een belangrijke bijdrage aan het sluiten van de kringloop 
in Amsterdam. 

Bronnen
Alle feiten en cijfers komen uit de 
Monitor voedsel in Amsterdam: 
voedselverspilling en organische 
restromen in de stad (Onderzoek en 
Statistiek, 2024), tenzij anders vermeld.
Bron 1: �Sorteeranalyse restafval,  

A&G, 2024 
Bron 2: Meerlanden
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