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Impetigo, uma doenca
na infancia e de facil ¢

Domingo, 14, e segunda-feira, 15/7/2019

Por professor Aderbal Sabra e professora Selma Sabra, especial para O FLUMINENSE

O impetigo, vulgo pereba, uma
doenca comum da infancia
que afeta a camada mais su-
perficial da pele causadapelas
bactérias: estafilococos ou
estreptococos. Apresentauma
alta transmissibilidade, sendo
mais frequente no recém-nas-
cido e criancas na faixa etdria
de 5 a 6 anos de idade.
Noidoso podemos também
encontrar essas lesoes deimpe-
tigo, que também chamamos
de piodermites. Geralmente
ocorrem em adultos que apre-
sentam sua imunidade dimi-
nuida. Apresentando por isso
maior propensao ‘as lesdes na
pele, secundarias as infeccoes
bacterianas. Muitas vezes estas
lesoes se aprofundamna pele e
tomam a forma de furtinculos.

Chamada
também de
pereba, doenca
atinge criangas
entre5e6 anos e
recém-nascidos

Ainfeccao pode se espalhar
através do contato fisico de
uma crianga com a outra, com
mais facilidade nesta idade,
uma vez que a pele do adulto é
mais resistente. Algumaslesoes
na pele como cortes, picadas de
inseto, traumas ou até uma ra-
chaduranapele, pode facilitar o
aparecimento de umainfecgao.
O contato direto de pessoa a
pessoa facilita a transmissao
das bactérias de um para o ou-
tro, embora também, roupas e
toalhas, usadas em conjunto,
apresentarem um risco menor,
porém real de transmissao.

A infecgao por estrepto-
cocos apresenta inicialmente
uma lesdo inflamatoria, com
uma area avermelhada evo-

Lesoes provocadas pelo impetigo

Impetigo por
estafilococo bolhoso,
diagnosticado em
recém-nascido

Impetigo por
estreptococo

Impetigo por
estreptococo no couro
cabeludo

Impetigo por
estreptococo
na pele

luindo com uma secrecao pu-
rulenta (pus), virando crostas
como pequenas cascas endu-
recidas, também chamadas
de crostas melicéricas, por

parecerem um mel, devido a
coloracdo amarelada do pus.
Essaslesdes podem estar espa-
lhadas pelo corpo, nos bracos,
nas pernas, no couro cabeludo

e até na regido perinasal.
Jadainfeccao causada pelos
estafilococos produz geral-
mente multiplas bolhas de
coloracdo amarelada, por

Cartilha e lan¢ada para orientar
pais a transportar as criancas

Objetivo é informar os responsaveis para evitar prejuizos a saude

O Conselho Federal de Me-
dicina (CFM), a Associacao
Brasileira de Medicina de
Trafego (Abramet) e a Socie-
dade Brasileira de Pediatria
(SBP) lancam nesta semana
uma cartilha para ajudar
pais e responsdveis a colocar
criancas no carro de manei-
ra correta, sem prejuizos a
satde.

Segundo a cartilha,
criangas devem sempre que
possivel ser transportadas
no banco traseiro dos veicu-

los automotores e preferen-
cialmente ocupar a posicdo
central nesse banco. Caso
o veiculo nao tenha cinto
de trés pontos na posicao
central do banco traseiro,
o dispositivo de retencao
infantil deverd serinstalado
nas posicoes do banco de
trds onde houver esse cinto.
Oairbag do passageiro deve-
rd ser desativado quando o
veiculo transportar criancas
no banco da frente.

“Esses equipamentos fo-

ram projetados para dar
mais segurang¢a aos usu-
drios em casos de colisdo
ou de desaceleragdo repen-
tina. Conforme mostram
0s numeros, eles tém sido
fundamentais para salvar
milhares de vidas ao longo
destes anos”, diz o primeiro
vice-presidente do CFM,
Mauro Ribeiro.

A cartilha conta com
orientacoes do Conselho
Nacional de Transito (Con-
tran) e da Organizacao

Mundial da Saiude (OMS).

Recomendacdes — Segundo
Antdénio Meira Junior, di-
retor da Abramet e um dos
idealizadores do livreto, os
médicos sdao profissionais
fundamentais para reco-
mendar a forma apropriada
de conduzir uma crianca em
um veiculo. A cartilha pode
ser consultada através da
internet, no endereco eletro-
nico http://portal.cfm.org.
br. (Agéncia Brasil) B

conta dapresenca de secrecao
purulenta, o que a caracteriza
como impetigo bolhoso, mais
frequentemente observada
nos recém-nascidos. Nestes

comum
ontagio

casos, o recém-nascido preci-
sareceber antibiético endove-
noso e precisa ficar internado
para o tratamento adequado.
Em criancas maiores a infec-
¢do pelo estafilo se assemelha
a cldssica “queimadura de
cigarro”.

O impetigo de um modo
geral é uma doenca benigna,
porém eventualmente pode
levar a uma complicagdo, com
comprometimento renal na
crianca. Nestes casos, a crianca
apresenta inicialmente uma
lesdo de pele, e depois surgem
sintomas de edema(inchaco)
no corpo, hipertensao arterial
(pressao alta) e urina escura
(coloragdo marrom-averme-
lhada), pela presenca de san-
gue na urina. Denomina-se
sindrome nefritica ou glome-
rulonefrite difusa aguda po6s
estreptococo, sendo necessdrio
acompanhamento médico
para tratamento adequado.
Mais raramente pode evoluir
com infeccoes mais sérias, com
uma infec¢ao generalizada.

Doencga é
causada por
bactérias e
atinge a camada
superficial

da pele

O tratamento comeca com
a higiene pessoal, lavar bem as
lesbes com dgua e sabao, lava-
gem das maos, além de ferver
a roupa da criancga e evitar o
uso coletivo de toalhas. Muitas
vezes se torna necessario o
uso local de um creme a base
de antibiético nas lesdes, por
orientacdo medica. Em alguns
casos 0 médico poderd ainda
prescrever um antibidtico sis-
témico quando necessario. B

Casos de ceqgueira
podem ter solucao

Grande parte do problema
da cegueira no Pais pode ser
solucionada, afirma o presi-
dente do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO), José
Augusto Ottaiano. No estudo
que vem sendo feito pelo CBO
em conjunto com o Ministé-
rio da Satde, uma das linhas
defendidas é a insercao da of-
talmologia na atenc¢ao bésica.
O objetivo é desenvolver po-
liticas publicas de satide para
interiorizar o atendimento.
Ottaiano esclareceu que
existe uma diferenciacao entre
cegueira e deficiéncia visual.
Muitas pessoas deficientes
visuais se comportam como
cegas em fun¢ao daqualidade
de visdo que tém. Mas 75%
pode ter a deficiéncia solucio-

nada com 6culos e cirurgias
de catarata. “S3o coisas pas-
siveis de serem solucionadas.
Nao é irreversivel”, afirmou
Ottaiano. A propor¢ao hoje é
de uma pessoa cega para 3,4
deficientes visuais. O CBO
defende que a cegueira e a
deficiéncia visual podem ser
evitadas com prevencao, diag-
ndstico precoce e tratamento
adequado.

As principais causas de
cegueira sdo as cataratas,
glaucoma e a degeneracao
macular relacionada a idade
(DMRI). Os erros refrativos
ndo corrigidos (miopia, as-
tigmatismo, hipermetropia)
também aparecem como
maiores responsdveis pelo
comprometimento da visao.®
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SECRETARIA DE ESTADO DA CASA CIVIL E GOVERNANGCA
COMPANHIA ESTADUAL DE AGUAS E ESGOTOS
ASSESSORIA DE LICITAGOES

AVISO

Modalidade de Licitagdo: CN N© 002/2019

Objeto: “CONTRATAGAO DE SISTEMA DE GERENCIAMENTO DE
CADASTRO COM CONVERSAO DE DADOS”.

A Assessoria de Licitagdes comunica que encontra-se a disposicdo dos
interessados, no site www.cedae.com.br/licitacao , a ERRATANS 1, e que
a licitagdo em referéncia que encontrava-se adiada sine die, sera realizada
no dia 20/8/2019, as 11h, no mesmo local anteriormente divulgado.

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

VAMOS VIRAR O JOGO
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MERITI — 12 ETAPA”.

SECRETARIA DE ESTADO DA CASA CIVIL E GOVERNANGCA
COMPANHIA ESTADUAL DE AGUAS E ESGOTOS
ASSESSORIA DE LICITAGOES

AVISO

Modalidade de Licitagdo: CN N2 005/2018
Objeto: “AMPLIACAO DO SISTEMA DE ABASTECIMENTO DE AGUA
DE DIVERSAS LOCALIDADES DO MUNICIPIO DE SAO JOAO DE

A Assessoria de Licitagdes comunica que encontra-se a disposi¢ao dos
interessados no site www.cedae.com.br/licitacao, a ERRATA N2 4 do
Edital, e que a licitagdo em referéncia teve sua realizagdo adiada para o
dia 20/8/2019, as 11h, no mesmo local anteriormente divulgado.

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

VAMOS VIRAR O JOGO
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SECRETARIA DE ESTADO DA CASA CIVIL E GOVERNANGCA
COMPANHIA ESTADUAL DE AGUAS E ESGOTOS
ASSESSORIA DE LICITAGOES

AVISO

Modalidade de Licitagdo: CN N© 007/2018

Objeto: “OBRAS DE RECUPERAGAO DAREDE COLETORAE REFORMA
DO SISTEMA DE ESGOTAMENTO SANITARIO DO LOTE XV

A Assessoria de Licitagdes comunica que encontra-se a disposicdo dos
interessados no site www.cedae.com.br/licitacao, a ERRATANS 6, e que a
licitagdo em referéncia que encontrava-se adiada sine die, sera realizada
no dia 21/8/2019, as 11h, no mesmo local anteriormente divulgado.

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

VAMOS VIRAR O JOGO




