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Approfondissez votre pratique du yoga en
maitrisant les mécanismes a l'ceuvre dans chaque
posture ! Examiner a la loupe chaque posture de
l'intérieur pour gagner progressivement en
souplesse et en force : tel est |'objectif de cet
ouvrage, qui vous propose de vous aider, si vous
étes débutant, a comprendre les principes de base
du yoga et, si vous étes un adepte convaincu, a
comprendre dans le détail la fagon dont chaque
posture agit sur le corps, afin d'approfondir votre
pratique. Des dessins anatomiques trés précis en
couleur des muscles en action et de toutes les
structures corporelles impliquées dans chaque
asana
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Murakami Versailles

Murakami Versailles est un moment exceptionnel
qui voit le Chateau de Versailles renouer avec les
artistes de son temps au cours d&#x92;une
promenade qui fait (re)découvrir des lieux connus et
méconnus du domaine. Sur le méme principe que
Jeff Koons Versailles, ce livre suit le
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Rollon, chef viking, appartient autant a la légende
qu a | histoire. Aprés avoir lancé de nombreux raids
meurtriers sur | Europe occidentale, il conclut, en
911, un traité de paix avec le roi de France Rollon
accepte de cesser ses incursions en échange d un
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Livre de coloriage pour adultes Mandalas 3 & 4

Le livre de coloriage parfait pour tous les amoureux
de mandala. Les volumes 3 et 4 sont regroupés
dans cette méga édition de 100 pages complexes et
merveilleuses de mandalas a colorier. Coloriez vos
réves une couleur a la fois. Des couleurs vives, de
beaux dessins et
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