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Egentligen ska denna text handla om 
2025. Men medan jag skriver detta 
når oss nyheten om ett mirakel i 

Nepal som jag måste dela. Det är det ultimata 
beviset på att vårt gemensamma arbete 
faktiskt gör skillnad på djupet.

Vi möter ibland en uppgivenhet, folk som 
menar att problemen är för stora eller att en 
räddad flicka inte gör någon skillnad. Miraklet 
som jag ska berätta om och som vi skrivit om 
i våra olika kanaler är det slutliga svaret på 
dessa cyniska frågor. Räddningen av en flicka 
betyder allt för henne, men som vi ska se så 
kan det betyda ännu mer för en hel nation.

Man vet aldrig vad en människa bär inom 
sig, vad Gud har planterat i varje liv. Ett frö, 
ett liv som om det får chansen, kommer blomst-
ra ut i något helt mirakulöst.

FRÅN FÖRAKTAD TILL KVINNOMINISTER

Sita Badi, en flicka vi hjälpt sedan starten 
i Nepal, har blivit kvinnominister i sitt land 

Smula sönder 
murar av betong

KONTAKT
08-121 303 00
info@loveandhope.org

ADRESS
Love and Hope, Box 35, 
599 31 Ödeshög

HEMSIDA
www.loveandhope.org
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Nepal. En flicka och nu kvinna från den mest 
hatade och föraktade gruppen av människor i 
Nepal har pulvriserat alla hinder och är nu en 
starkare röst än vad vi någonsin kan bli.

Hon är nu en av de 15 mäktigaste männ-
iskorna i Nepal. Och i statlig tv tackas Love 
and Hope och det berättas hur hon inte hade 
varit där utan oss. Det är vi som har gjort detta 
möjligt med trofasta gåvor och böner.

MURAR AV BETONG, INTE BARA GLASTAK

För att verkligen förstå detta måste jag 
ha någon typ av allegori. Men det är svårt. 
För även om vi i Sverige har haft ett typ av 
klassystem så är det inget mot det hinduistis-
ka kastsystemet. Det är och ska vara omöjligt 
att klättra som Sita; även om det i modern tid 
blivit förbjudet så lever kastsystemets skonings-
lösa förtryck kvar i byar och på landsbygden.

Vi talar ofta om att krossa glastak, men Sita 
har smulat sönder murar av betong. Askungens 
saga i all ära, men Sita hade ingenting annat 
än en möjlighet som gavs henne, och en vilja 
av stål att förändra ett system som dömde ut 
henne redan vid födseln.

INVESTERING I EN FRAMTIDA SKÖRD

Det mirakel vi ser i början av 2026 är fruk-
ten av det tålamod vi hade för tio år sedan. På 

Smula sönder 
murar av betong

VIKTIGA NUMMER
Bankgiro: 900-5067
Swish: 900 5067

ORG.NUMMER
802420-5968

FOTO
Om inte annat anges så är alla foton 
tagna av Natanael Alfvén

samma sätt är de flickor vi räddat under 2025, 
som du kan läsa om här i årsredovisningen, 
morgondagens ledare, läkare och ministrar. Vi 
investerar inte bara i deras nuvarande trygg-
het, utan i en framtida skörd för hela nationen.

Vi har fått se hur Love and Hopes trofasta 
arbete i Nepal manifesterar sig i att vi får nya 
kontakter och öppningar hos människor med 

makt och inflytande. Människor och nationer 
ser att vi gör skillnad. Att vi inte bara räddar 
flickor från mörkret utan bygger upp starka 
individer.

Tack till alla er som är med och planterar 
frön med oss. Det är med glädje och stolthet vi 
nu ser dessa unga flickor bli starka kvinnor där 
de visar samma omsorg om andra som Jesus 
har lärt oss: ”Vad ni har gjort för en av dessa 
mina minsta…”

Natanael Alfvén

en vilja av stål att 
förändra ett system 
som dömde ut henne 
redan vid födseln.



TVÅ SYSTRAR I TRYGGHET
Två systrar i Nepal levde helt utan skydd efter att 

deras mamma gått bort. Den äldre flickan hade 
redan hamnat i sexhandeln, medan den yngre löpte 
stor risk att drabbas. Genom snabba insatser kunde 

båda flickorna räddas. Efter en lång resa kom de 
fram till ett av Love and Hopes barnhem. Där möttes 

de av trygghet, omsorg och en ny framtid.

SARAH RÄDDADES I SISTA STUND
Sarah levde i en mycket utsatt familjesituation och 
var ständigt rädd för sin säkerhet. När situationen 
blev outhärdlig gjorde hon ett självmordsförsök och 
vårdades akut. Samtidigt arbetade Love and Hope 
intensivt för att få henne fri. I början av april kunde 
hon föras till ett tryggt barnhem. För första gången 
på länge behöver hon inte leva i rädsla.

EN NYSTART FÖR SARASWOTI  
Saraswoti växte upp i fattigdom och fick som barn svåra 
brännskador. Hon har bott flera år på Love and Hopes 
barnhem. Under sommaren hittades äntligen en lösning 
som gav henne möjlighet att bära hår igen. Hon slipper nu 

dölja sig och kan möta världen med ny självkänsla.

UNGDOMAR I SVERIGE GÖR SKILLNAD
Under ett besök på Explore-lägret berättade Love and Hope 
om arbetet i Nepal och Indien. Ungdomarna bestämde sig 
för att samla in pengar varje kväll under lägret. På bara fyra 
dagar samlades 92 000 kronor in. Ett starkt exempel på hur 

engagemang i Sverige kan förändra liv långt bort.

JAN

APR

JUNI

JULI

Hur sammanfattar man ett år som har innehållit så mycket smärta men så 
otroligt mycket glädje. Det är en konstant berg o dalbana. Varje vecka hör 
människor av sig om flickor som lever i fruktansvärd utsatthet. Men sen ser 

vi också styrkan och hoppet i återupprättelsen. Vi ser hur dem växer och sakta men säkert 
börjar förändra sin nation.



PREKSHYAS FÖRSTA STEG MOT FRAMTIDEN 
Prekshya blev övergiven av sina föräldrar och riskerade 
att fara illa när hennes äldre släktingar inte längre orkade 
skydda henne. Tack vare stort gensvar kunde hon räddas. 
På barnhemmet fick hon för första gången en egen säng och 
regelbundna måltider. Kort därefter började hon skolan, ett 

viktigt steg mot en trygg framtid.

REBIKA FICK EN CHANS
Rebika, 9 år, levde i stor utsatthet efter att ha förlorat sin mamma. Hennes 
pappa är blind och saknar möjlighet att försörja henne. Hon riskerade att 

bli bortgift och behövde även medicinsk vård. Tack vare insamlingen kunde 
Rebika flytta till barnhemmet. Där väntar nu vård, skolgång och trygghet.

MAMMA OCH DOTTER I TRYGGHET
En mamma och hennes dotter levde under extrem misär efter flera år där 
mamman tvingats sälja sin kropp i Indien. Mamman fick HIV och kastades 
ut från bordellen med sin dotter. Love and Hopes team lyckades nå dem 
efter en lång resa. Tillsammans med ytterligare en flicka kunde de föras till 
säkerhet. För första gången på länge är familjen i trygghet.

SAMARBETE FÖR LÅNGSIKTIG FÖRÄNDRING
Love and Hope bjöds in till ett möte med borgmästaren 

i den stad där vi arbetar i Nepal. Samtalen handlade om 
gemensamma insatser för att skydda flickor från exploatering. 

Mötet markerade ett viktigt steg i samarbetet med lokala 
myndigheter. Arbetet för långsiktig förändring stärks.

SEP

OKT

NOV

DEC

Detta och mycket mer har skett under 2025. Love and Hope har totalt varit med och räddat 10 unga flickor från allvarlig utsatthet. 
Vissa befriades direkt, andra skyddades i förebyggande syfte. Detta hade inte varit möjligt utan stöd från givare och följare. 
Tillsammans har vi skapat trygghet, hopp och framtid. Vår förhoppning är att kunna hjälpa ännu fler under 2026.
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FLICKHEM OCH POJKHEM
Love and Hope driver idag två barnhem i Indien. Det ena är ett flickhem där majoriteten av barnen 
har en mamma som lever eller har levt på bordell. På det här barnhemmet, som invigdes 2017, bor 
det tolv flickor. Det andra barnhemmet är ett pojkhem där fyra pojkar bor. Det finns en problematik i 
att flickor följer i sina mammors fotspår och hamnar i sexhandeln, men det finns även en problematik 
i att pojkar följer i männens fotspår i bordellområdet och blir hallickar. Vår ambition är att hjälpa 
flickorna på barnhemmet att nå sina drömmar. Samtidigt vill vi uppfostra dessa fyra pojkar till 
riktiga gentlemän och vår förhoppning är att de en dag ska bli positiva exempel för andra pojkar i 
området. 

Indien är 2025 världens folkrikaste land 
med cirka 1,46 miljarder invånare. 
Landet fortsätter samtidigt att vara en av 

världens snabbast växande stora ekonomier. 
Världsbanken beskriver Indien som den 
snabbast växande större ekonomin, med 6,5 
procent tillväxt under det indiska räkenskapsår 
som avslutades 2025. Fattigdomen har också 
minskat kraftigt. Världsbankens Poverty & 
Equity Brief 2025 visar att extrem fattigdom, 
mätt som under 3 dollar per dag, har fallit 
från 27,1 procent till 5,3 procent. Andelen 
människor som lever under 4,20 dollar per 
dag har samtidigt minskat från 57,7 till 23,9 
procent. Men i ett land av Indiens storlek 
innebär även en lägre procent att mycket 
stora grupper fortfarande lever med små 
marginaler. 

UTVECKLINGEN NÅR LÅNGT ifrån alla. 
UNICEF lyfter att Indien har omkring 460 
miljoner barn under 18 år och att cirka 
206 miljoner av dem fortfarande saknar 
tillgång till minst en av sex grundläggande 
förutsättningar: boende, sanitet, vatten, 

nutrition, utbildning och hälsa. Av dessa 
saknar 62 miljoner barn två eller fler av 
dessa grundläggande delar. Fattigdom, 
könsdiskriminering, kastrelaterad 
marginalisering och utsatt migration gör 
många barn och kvinnor särskilt sårbara. 

INDIEN HAR OCKSÅ världens högsta 
uppskattade antal människor i modernt 
slaveri. Global Slavery Index uppskattar 
antalet till omkring 11 miljoner människor, 
och lyfter bland annat könsdiskriminering, 
marginalisering av lågkastgrupper och 
religiösa minoriteter som faktorer som ökar 
sårbarheten. En del av exploateringen sker i 
sexindustrin, synlig i välkända bordellområden 
som Sonagachi i Kolkata och G.B. Road i 
Delhi. Sonagachi beskrivs som landets största 
red-light area, medan G.B. Road beskrivs 
som Delhis största red-light area med många 
offer för sex trafficking. Mitt i ett land av 
framsteg och växande möjligheter finns därför 
fortfarande barn som behöver skydd, trygghet 
och en väg ut ur utsatthet. 

Indien
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LOVE AND HOPE ENGLISH 
SCHOOL
Under våren 2017 invigde vi Love and Hope 
English School. Det är en skola för barn från ett 
bordellområde och den har sedan invigningen fått 
betyda mycket. Varje morgon åker en skolbuss till ett 
bordellområde och våra barnhem för att hämta upp 
alla elever. På skolan går 38 elever. 

BORDELLOMRÅDEN
Love and Hope arbetar i tre bordellområden. I ett 

av dessa bedriver vi enklare sjukvård för de kvinnor 
som lever i prostitution. Vi hjälper 26 kvinnor som 

har HIV och på alla områdena ordnar vi regelbundet 
samlingar för barnen. Varje jul genomför vi stora 

hjälpinsatser i bordellområdena och delar ut mängder 
av mat, förnödenheter och julklappar. Omkring 1 
000 kvinnor och barn får hjälp under december. 
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Nepal

Nepal är känt för sin storslagna 
natur, sin rika kultur och 
Himalayas höga berg. Samtidigt 

är landet fortfarande präglat av djupa 
sociala och ekonomiska utmaningar. År 
2025 beräknas Nepal ha cirka 29,6 miljoner 
invånare. Världsbanken lyfter fram att landet 
har gjort stora framsteg i att minska extrem 
fattigdom, mycket tack vare pengar som 
nepalesiska migrantarbetare skickar hem. 
Samtidigt lever fortfarande en stor del av 
befolkningen med små marginaler, och nästan 
hälften lever under gränsen 6,85 dollar per 
dag. Bristen på arbetstillfällen i landet gör 
att många unga lämnar Nepal 
för arbete utomlands, vilket 
också kan öka utsattheten för 
exploatering. 

ETT AV NEPALS allvarligaste 
problem är barnäktenskap. Den 
senaste jämförbara statistiken 
visar att omkring 35 procent 
av flickor i Nepal gifts bort 
före 18 års ålder. Bland flickor 
från de fattigaste hushållen är 
siffran ännu högre, cirka 52 
procent, och bland flickor utan 
skolgång omkring 72 procent. 
Barnäktenskap är alltså inte 
bara en traditionell sedvänja, 
utan hänger nära samman med 
fattigdom, brist på utbildning och 
flickors låga ställning i samhället. 

BARNÄKTENSKAP, FATTIGDOM 
OCH migration gör flickor särskilt 
sårbara för människohandel och 
sexuell exploatering. Enligt Global 
Slavery Index uppskattades 

omkring 97 000 människor i Nepal leva 
i modernt slaveri, genom tvångsarbete 
eller tvångsäktenskap. USA:s rapport om 
människohandel 2025 beskriver också hur 
nepalesiska kvinnor och flickor exploateras 
sexuellt både i Nepal, Indien, Malaysia och 
Mellanöstern. I denna verklighet behövs 
fortfarande långsiktiga insatser som skyddar 
barn, stärker deras rättigheter och ger dem 
möjlighet till en tryggare framtid. 
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HEMSUPPORT
Vi har ett program som vi kallar för hemsupport. Här 
hjälper vi 50 flickor, primärt i deras hembyar. Flera 
av dessa barn ligger fortfarande i riskzonen för att bli 
sålda, men vi har kontinuerligt koll på deras situation 
och vi hjälper dem med skolgång och utbildning. 

BARNHEM
Vi har arbetat i Nepal i drygt 15 år och fått vara med 

och rädda, direkt och förebyggande, 100-tals tjejer 
ifrån ett liv som sexslavar. Idag har vi två barnhem i 

Nepal och där bor det 54 flickor. Vissa av dessa barn 
har levt som sexslavar andra har sina mammor eller 
andra släktingar på bordeller. Den sista kategorin vi 

har är de som är i väldigt hög risk att bli sålda.
På barnhemmen får flickorna boende, mat och kläder 

och vi ser även till att de får en bra utbildning.

YRKESUTBILDNING
Under 2020 inledde vi ett samarbete med ett företag 
som heter Nuventure. Det här företaget hjälper utsatta 
kvinnor att få ett arbete och kunna starta upp sina 
egna företag. Då vi har väldigt många barn i Nepal 
så behöver vi hitta vägar för att en dag få flickorna i 
arbete. Vi är tacksamma till Nuventure för att de redan 
nu kunnat börja hjälpa några av våra äldre flickor och 
vi hoppas att samarbetet kan fortsätta att utvecklas. 
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Ett problem som vi i väst, lite genant, har skuffat 
undan och ignorerat.

Vi har blundat för lidandet hos miljontals 
människor och samtidigt inbillat oss att problemet är 
löst. Att det är avskaffat.

Jag talar om slaveriet. En av de viktigaste 
frågorna för oss människor. Något som ärbara män 
och kvinnor kämpade emot under många långa år, 
och många fick aldrig se resultatet av sin kamp.

Under 300 år skeppades omkring 18 miljoner 
människor från Afrika till Nord- och Sydamerika.

18 miljoner liv som sågs som mindre värda. 18 
miljoner människor som tvingades lämna sina hem 
och under fruktansvärda förhållanden, skeppades till 
andra sidan jorden.

Goda kristna kämpade för dessa människor. 
Ofta i motvind. Ibland till synes förgäves. Men till 
slut fick de se seger. Mänskligheten tog ett steg bort 
från en av sina största ondskor. Man trodde att det 
var slut. Att det var över.

Det var det inte.
Ondskan bytte skepnad och geografisk position. 
Den flyttade till skuggorna, långt bort från Europa 
och Amerika. Där växte den, skyddad av fattigdom, 
korruption och tystnad, och blev grövre och mer 
fruktansvärd än tidigare.

Där människoliv en gång hade ett högt 
ekonomiskt värde sjönk värdet nu så kraftigt att 
människor blev en slit- och slängvara. Det blev 
billigare att ta in nya flickor till bordeller än att ta 
hand om dem.

18 miljoner människor förslavades under 300 år.
I dag, 2026, räknar man med att över 50 miljoner 
människor lever i någon form av modernt slaveri 
världen över.

Problemet löstes inte. Det växte. I omfattning, i 
brutalitet och i konsekvenser.

Detta är vår tids största kamp. Kampen för 

Text:  NATANAEL ALFVÉN   Foto:  NATANAEL ALFVÉNVår tids 
största 

utmaning

V I TRODDE ATT SLAVERIET TILLHÖRDE HISTORIEN. ATT KAMPEN VAR VUNNEN. MEN 
BAKOM SIFFROR, GEOGRAFISKA AVSTÅND OCH VÅR EGEN BEKVÄMLIGHET PÅGÅR 
FORTFARANDE EN AV MÄNSKLIGHETENS MÖRKASTE VERKLIGHETER.
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människors frihet och varje människas okränkbara 
värde.

Love and Hope är bara en droppe i havet. Men 
för de människor vars liv räddas genom generösa 
givare i Norden, är den droppen allt. För dem är 

den skillnaden mellan hopplöshet och framtid.
För vi ser att vi gör skillnad. Inte bara i enskilda 

flickors liv, utan i familjer, i lokalsamhällen och hela 
vägen upp på politisk nivå i Nepal.

Tillsammans, steg för steg, gör vi skillnad. Vi 
kanske inte får se hela slutresultatet, men vi är med 
och lägger grunden. Varje gåva, varje beslut att 
fortsätta stå kvar, formar en värld där färre barn 
växer upp i fångenskap.

Detta är vår tids största utmaning. Men vi ser 
också förändring. Vi kan peka på hoppet. Inte bara 
som en trosövertygelse, utan i alla de liv som redan 
har blivit förvandlade genom Love and Hope.

Tack för att ni står med oss. Tillsammans 
gör vi skillnad.

Vill du fortsätta vara en del av den förändringen, 
är din gåva ett konkret sätt att ge fler människor 
frihet och framtid.

Bilderna visar hur det ser ut på bordellerna. Det syns inte på bilden, 
men kvinnan strålar av tacksamhet. Hennes dotter har räddats 

därifrån och lever nu i trygghet på ett av Love and Hopes barnhem.

Här ser vi spår av flera års julfiranden som 
Love and Hope har arrangerat, gåvor som 

filtar, myggnät, nallar och leksaker. Allt möjligt 
tack vare generösa människor i Sverige.

18 miljoner människor 
förslavades under 300 år.
I dag, 2026, räknar man 
med att över 50 miljoner 
människor lever i någon 
form av modernt slaveri 
världen över.

Natanael Alfvén
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Våra mål
Love and Hopes mål är att:

•	 Rädda människor som fallit offer för trafficking och barnsexhandel.

•	 Lokalisera och hjälpa dem som ligger i riskzonen att bli offer för trafficking och 

barnsexhandel. 

•	 Hjälpa människor (enligt föregående två punkter) med ett hem, mat, vård och 

utbildning. 

•	 Motverka orsakerna till att människor riskerar att bli offer för trafficking och 

barnsexhandel. 

•	 Hjälpa människor som fallit offer för sexualbrott, i både Asien och Europa. 

•	 Hjälpa lokala samhällen i fattigdom och nöd. 

SAMT NATIONELLT OCH INTERNATIONELLT:

•	 Bedriva information och opinionsbildning i frågor som rör trafficking och 

barnsexhandel, enskilt eller tillsammans med andra organisationer. 

•	 Stödja forskning och utbildning om trafficking och barnsexhandel. 

•	 Motta medel och gåvor för ovan nämnda verksamheter eller för investering i fast 

egendom, inventarier och utrustning för att brukas till samma verksamheter men på 

längre sikt. 

Detta har gjorts under 2025
för att uppfylla målen

•	 Barnhem

•	 Utbildning

•	 Sjukvård

•	 Matutdelning i bordellområden

•	 Utdelad hjälp till kvinnor med HIV

•	 Utdelad hjälp till kvinnor som lever i 

prostitution

•	 Hemstöd
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Årsredovisning 2025
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Förvaltning

Totalt 96% av årets insamlade medel. 
Love and Hopes styrelse har beslutat att 
1 000 000 kr av 2025 års resultat ska 
ändamålsbestämmas.

VERKSAMHETSKOSTNADER
Verksamhetskostnader delas in i följande 

funktioner: ändamåls-, insamlings- och 
administrations- kostnader. Organisationen 
har så kallade sam- kostnader som är 
gemensamma för ändamåls-, insamlings- och 
administrationsfunktioner.

ÄNDAMÅLSKOSTNADER
Ändamålskostnader är sådana kostnader 

som kan hänföras till Love and Hopes 
syfte och ändamål enligt dess stadgar. 
I posten ändamålskostnader ingår även 
lönekostnader och administrativa kostnader 
för personal i samband med uppföljning av 
verksamheten. Till ändamålskostnader räknas 
även kostnader för opinionsbildande verksamhet, 
under sådant förhållande är framställandet av 
informationsmaterial en ändamålskostnad.

Hit räknas även de ändmålsfördelade 
samkostnaderna.

 
INSAMLINGSKOSTNADER

Detta är den kostnad som varit nödvändig för 
att generera intäkter, det vill säga direkta kostnader 
för insamlingsarbetet. Här ingår kostnader för att 
uppmuntra och inspirera människor att bidra till 
Love and Hopes verksamhet. Insamlingsarbetet 
innefattar kommunikation med såväl befintliga 
som nya givare. Hit räknas reklam, annonser, 
lönekostnader i relation till insamling, utskick och 
liknande aktiviteter. Till insamlingskostnader hör 
även kostnader för varumärkesbyggande samt de 
insamlingsfördelade samkostnaderna.

ADMINISTRATIONSKOSTNADER
Administrativa kostnader är sådana som behövs 

för att administrera organisationen och utgör en 
kvalitetsgaranti för ändamålet och för givaren. Här 
ligger kostnader för bokföring, redovisnings- och 
revisionskostnader, administrativa system, löne-
kostnader för den administrativa personalen samt 
de administrationsfördelade samkostnaderna.

ÄNDAMÅLSBESTÄMDA MEDEL
Ändamålsbestämda medel inom eget 

kapital utgörs av tidigare insamlade medel 

Förvaltningsberättelse
Styrelsen och verksamhetsledaren för Love and Hope, organisationsnummer 
802420–5968, avger härmed följande förvaltningsberättelse för 
räkenskapsåret 2025-01-01 – 2025-12-31. Årsredovisningen är upprättad i 
svenska kronor, SEK.

ÄNDAMÅL 75%

INSAMLING 6%

ADMINISTRATION 15%
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som ännu ej utnyttjats.

INTERN KONTROLL OCH KONTROLL AV 
VERKSAMHETEN I FÄLT

Samtliga av våra mottagare rapporterar 
regelbundet till Love and Hope om hur kanaliserade 
medel används och återkopplar löpande med 
redogörelser för hur verksamheten fortlöper. Love 
and Hope besöker själva, eller tillsammans med 
mottagande organisation, de olika arbetena i Asien 
för att förvissa sig om att medlen använts enligt 
ändamålet. Resor av denna typ genomförs flera 
gånger per år. Love and Hope utför även slumpvis 
utvalda stick-prov, där vi efterfrågar vad kostnaden 
varit för en specifik kategori samt kontrollerar 
rimligheten i detta mot kollegor i branschen. En 
auktoriserad revisor kontrollerar Love and Hopes 
ekonomi för att säkerställa en god kontroll.

  

Allmänt om verksamheten
ORGANISATION

Love and Hope är en ideell organisation som vid 
årets slut hade 5 medlemmar. Organisationen har sitt 
säte i Ödeshög, Ödeshögs kommun, Östergötlands 
län.

Organisationsnummer: 802420–5968
Adress: Box 31, 599 31 Ödeshög
Telefon: 08-121 303 00
Hemsida: www.loveandhope.org 
E-post: info@loveandhope.org 
Facebook: loveandhopesweden
Instagram: loveandhopesweden

STYRELSE
Styrelsen har haft 3 protokollförda 

sammanträden under året. Love and Hopes styrelse 
består av följande:

Andreas Stark, ordförande
Anders Romhagen, vice ordförande
Sylvia Sjöberg, ledamot
Ing-Marie Alfvén, ledamot
Mikael Alfvén, ledamot

Styrelsens medlemmar uppbär inga arvoden.

REVISOR
Auktoriserad revisor är Erik Emilsson.
Revideco AB, Drottningholmsvägen 22, 
112 42 Stockholm. 

SVENSK INSAMLINGSKONTROLL
Love and Hope har 90-konto, vilket innebär en 

kvalitetssäkring att gåvorna används på rätt sätt. 
Ett 90-konto utfärdas av Svensk Insamlingskontroll. 
Deras syfte är att verka för att offentliga insamlingar 
för humanitära, välgörande, kulturella och andra 
allmännyttiga ändamål sker under betryggande 
kontroll, att insamlingar inte belastas med oskäliga 
kostnader, att sunda marknadsföringsmetoder 
används på insamlingsområdet samt att 
ändamålsenliga metoder för insamlingskontroll 
utvecklas.

Love and Hopes 90-konton är följande:
PG: 900506-7 och 900523-2
BG: 900-5067 och 900-5232
Swish: 900 5067

SYFTE OCH ÄNDAMÅL
Föreningen är en icke vinstdrivande 

insamlingsorganisation på kristen värdegrund. Vårt 
syfte är att, enskilt eller i samarbete med lokala 
organisationer i Asien:

•	 rädda människor som fallit offer för trafficking 
och barnsexhandel

•	 lokalisera och hjälpa de som ligger i riskzonen 
att bli offer för trafficking och barnsexhandel

•	 hjälpa människor (enligt föregående två 
punkter) med ett hem, mat, vård och utbildning

•	 hjälpa människor som fallit offer för sexualbrott, 
i både Asien och Europa.

•	 motverka orsakerna till att människor riskerar att 
bli offer för trafficking och barnsexhandel 

•	 hjälpa lokala samhällen i fattigdom och nöd 

Samt nationellt och internationellt:

•	 Bedriva information och opinionsbildning i 
frågor som rör trafficking och barnsexhandel, 
enskilt eller tillsammans med andra 
organisationer. 

•	 Stödja forskning och utbildning inom trafficking 
och barnsexhandel.

•	 Mottaga medel och gåvor för ovan nämnda 
verksamheter eller för investering i fast 
egendom, inventarier och utrustning för att 
brukas till samma verksamhet, men på längre 
sikt.
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Resultat och ställning
FINANSIERING AV VERKSAMHETEN

Verksamheten finansieras huvudsakligen genom 
insamlade privata medel från enskilda givare och 
faddrar. Vi bedriver insamling genom föreläsningar, 
nyhetsbrev och sociala medier. Vi har även företag 
som har anslutit sig till företagsavtal eller annonserar 
i vår tidning. Vi tar även emot gåvor från företag, 
kyrkor, organisationer och Second Hand-butiker.
 

NYCKELTAL PÅ KOSTNADER
Av våra insamlade medel har under året:

•	 75 % använts till ändamålskostnader
•	 15 % använts till administrationskostnader
•	 6 % använts till insamlingskostnader

ORGANISATIONSFÖRÄNDRINGAR
Under verksamhetsåret 2025 har organisationen 

genomfört en oförutsedd omstrukturering på per-
sonalsidan i syfte att säkra verksamhetens långsik-
tiga stabilitet och relationer. Denna förändring har 
medfört betydande engångskostnader under året i 
form av avvecklingskostnader och juridisk rådgiv-
ning. Dessa kostnader har påverkat årets administra-
tionsandel negativt, men processen är nu slutgiltigt 
reglerad. Ärendet är helt avslutat och belastar inte 
kommande verksamhetsår.

MÅL OCH EFFEKT
Love and Hopes övergripande mål under 

verksamhetsåret 2025 har varit att intensifiera 
arbetet med akuta räddningsinsatser för flickor i 
sexhandeln samt att långsiktigt stärka badifolkets 
position i både byar och urbana miljöer. 
Genom ett nära och etablerat samarbete med 
lokala medarbetare och partners på plats har 
organisationen framgångsrikt kombinerat akuta 
interventioner med förebyggande insatser, utbildning 
och socialt stöd. 
 
Akuta insatser och rehabilitering 
Under året uppnåddes målet om utökade 
räddningsinsatser, vilket resulterade i att tio unga 
flickor framgångsrikt kunde räddas ur sexhandeln 
eller direkt livsavgörande risksituationer. Utöver de 
akuta räddningsaktionerna har arbetet inne i Indiens 
bordellområden fokuserat på att bygga långsiktiga 

relationer och erbjuda humanitärt stöd. Under 2025 
har organisationen bland annat gett medicinskt och 
socialt stöd till 26 hiv-positiva kvinnor verksamma 
inom bordellområdena. Under julperioden 
genomfördes även en omfattande hjälpinsats där 
hundratals stödpaket delades ut till utsatta individer i 
dessa områden. 
 
Dessa relationsbyggande insatser har ökat 
förtroendet för Love and Hope på plats, vilket i sin 
tur har öppnat dörrar för att kunna identifiera och 
skydda barn i riskzonen som annars varit svåra att 
nå. 
 
Långsiktigt skydd och utbildning 
För att motverka att barn och unga flickor luras eller 
tvingas in i prostitution har Love and Hope under året 
drivit ett omfattande skydds- och utbildningsarbete i 
både Indien och Nepal: 
 
Nepal: Verksamheten har gett trygghet och 
boende åt 54 flickor på organisationens barnhem. 
Parallellt har 50 flickor i badibyarna stöttats genom 
hemsupport, vilket möjliggör skydd och utbildning 
i närområdet så att barnen kan bo kvar hos sina 
familjer. 
 
Indien: På Love and Hopes barnhem har 16 barn i 
Indien erhållit direkt stöd. Vid Love and Hope English 
School har 38 elever under året fått kvalitativ 
utbildning, och samtliga visar goda framsteg i sin 
kunskapsutveckling. 
 
Förändring i badibyarna och framtidsutsikter 
I badibyarna syns en tydlig, strukturell förändring. 
Det mångåriga relationsbygget har lett till att 
byarna i högre grad har öppnat sig för förändring, 
initierat samarbeten med andra byar och prioriterat 
barnens framtid. Befolkningen ser idag Love and 
Hope som en kompetent och långsiktig partner i 
förändringsarbetet. 
 
Förtroendet för organisationens arbete är mycket 
stort, och efterfrågan på att hjälpa fler barn i 
riskzonen är kontinuerlig. Love and Hope har under 
året tvingats anpassa intaget av nya barn efter 
nuvarande ekonomiska ramar. Organisationens 
målsättning är att säkra ytterligare finansiering för 
att i framtiden kunna möta det stora behovet och 
erbjuda skydd till fler individer.
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2025

7 730
7 208
6 989

2024

7 441
7 587
7 672

2023

7 308
 5 495
5 629

2022

7 459
 7 321
6 212

Flerårsöversikt

Resultat och ställning (tkr)
Balansomslutning
Verksamhetsintäkter
Verksamhetskostnader

Ändamåls-
bestämda medel

1 000 000
- 1 000 000

Balanserat
kapital

7 040 983
- 894 579

1 000 000
 

7 146 404

Summa
kapital

7 146 404
-
-

319 947
7 466 351

Ingående balans
Disposition enligt årsmöte
Utnyttjande av ändamåls-
bestämda medel
Årets resultat
Utgående balans

 
Förslag till disposition
 
Till årsmötets förfogande står
Balanserat kapital		
Årets resultat
Totalt	
  	
 
Styrelsen föreslår att det ansamlade överskottet	
disponeras så att i ny räkning överföres 

Ändamålsbestämda medel	
Balanserat kapital
Summa eget kapital

7 146 404
319 947

7 466 351

1 000 000
6 466 351

7 466 351

Förändringar i eget kapital

Förvaltning
Utveckling av företagets verksamhet, resultat och ställning   

Vad beträffar resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och 
balansräkning med tillhörande noter.

Årets
resultat
 105 421
-105 421

319 947
319 947
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2

3
4

5
6

2 000
7 488 183

96 992
7 587 175

-6 632 475
-347 897
-607 741

-83 719
-7 671 832

-84 657

190 423
-344

190 079
105 422
105 422

2 250 
7 160 283

45 629
7 208 162

-5 364 123
-434 228

-1 103 735
-86 889

-6 988 975

219 187

101 696
-936

100 760
319 947
319 947

Verksamhetsintäkter
Medlemsavgifter
Gåvor
Övriga verksamhetsintäkter
Summa verksamhetsintäkter

Verksamhetskostnader
Ändamålskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader
Övriga rörelsekostnader
Summa verksamhetskostnader

Verksamhetsresultat

Resultat från finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter
Övriga räntekostnader och liknande resultatposter
Summa resultat från finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Årets resultat

2024-01-01
-2024-12-31

Not2025-01-01
-2025-12-31Resultaträkning
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25 000
5 787

30 787

7 410 227

7 441 014

7 441 014

60 175
5 965

66 140

7 663 463

7 729 603

7 729 603

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Övriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Summa omsättningstillgångar

Summa tillgångar

Balansräkning
2024-12-312025-12-31 Not

7 146 404
7 146 404

34 730
-

61 382
198 498
294 610

7 441 014

Eget kapital
Bundet eget kapital
Balanserat kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder
Skatteskulder
Övriga skulder
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter
Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

EGET KAPITAL OCH SKULDER

7 466 351
7 466 351

34 022
-

47 332
181 898

263 252

7 729 603
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Noter
NOT 1 REDOVISNINGS- OCH 
VÄRDERINGSPRINCIPER
 

Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med 

årsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Årsredovis-
ning och koncernredovisning (K3).

 
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de 

beräknas inflyta.

Övriga tillgångar och skulder har upptagits till 
anskaffningsvärden där inget annat anges.

Redovisningsprinciperna är oförändrade jämfört 
med föregående år.

Verksamhetsintäkter
Endast det inflöde av ekonomiska fördelar som 

organisationen erhållit eller kommer att erhålla för 
egen räkning redovisas som intäkt. Intäkter värderas, 
om inget särskilt anges nedan, till verkliga värdet av 
det som erhållits eller kommer att erhållas.

 
Gåvor
Gåvor redovisas som huvudregel som intäkt när 

de erhålls. En gåva som intäktsförts redovisas anting-
en som en tillgång eller en kostnad beroende på om 
gåvan förbrukas direkt eller inte. Gåvor som orga-
nisationen avser att stadigvarande bruka i verksam-
heten redovisas som anläggningstillgångar.

Övriga gåvor redovisas som omsättningstillgång-
ar. Gåvor värderas som huvudregel till verkligt värde. 
I de fall organisationen lämnat en ersättning för att 
erhålla gåvan minskas gåvans värde med ersättning-
en.

Övriga intäkter
Övriga intäkter är intäkter som inte är primära 

för organisationen. Med övriga intäkter avses främst 
medlemsavgifter och sjuklönekostnader. 

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i följande 

funktioner: ändamåls-, insamlings- och 
administrationskostnader. Organisationen har så 
kallade samkostnader som är gemensamma för 
ändamåls-, insamlings- och administrationsfunktioner. 

 
Ändamålskostnader
Ändamålskostnader är sådana kostnader som 

kan hänföras till Love and Hopes syfte och ändamål 
enligt dess stadgar. I posten ändamålskostnader 
ingår även lönekostnader och administrativa kost-
nader för personal i samband med uppföljning av 
verksamheten. Till ändamålskostnader räknas även 
kostnader för opinionsbildande verksamhet, under 
sådant förhållande är framställandet av informa-
tionsmaterial en ändamålskostnad. Hit räknas även 
de ändmålsfördelade samkostnaderna. 

Insamlingskostnader
Detta är den kostnad som varit nödvändig för 

att generera intäkter, det vill säga direkta kostna-
der för insamlingsarbetet. Här ingår kostnader för 
att uppmuntra och inspirera människor att bidra 
till Love and Hopes verksamhet. Insamlingsarbetet 
innefattar kommunikation med såväl befintliga som 
nya givare. Hit räknas reklam, annonser, lönekost-
nader i relation till insamling, utskick och liknande 
aktiviteter. Till insamlingskostnader hör även kostna-
der för varumärkesbyggande samt de insamlings-
fördelade samkostnaderna. 

Administrationskostnader
Administrativa kostnader är sådana som behövs 

för att administrera organisationen och utgör en 
kvalitetsgaranti för ändamålet och för givaren. Här 
ligger kostnader för bokföring, redovisnings- och 
revisionskostnader, administrativa system, lönekost-
nader för den administrativa personalen samt de 
administrationsfördelade samkostnaderna. 

Ersättning till anställda
Löpande ersättningar till anställda i form av 

löner, sociala avgifter och liknande kostnadsförs i 
takt med att de anställda utför tjänster.

Eftersom alla pensionsförpliktelser klassificerats 
som avgiftsbestämda redovisas en kostnad det år 
pensionen tjänas in.

Ändamålsbestämda medel	
Ändamålsbestämda medel inom eget kapital 

utgörs av tidigare insamlade medel som ännu ej 
utnyttjats. 
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2025

5 934 654
1 225 637
7 160 291

2025
1
3
4

1 836 774
603 629
(41 873)

2025
3 063 438
1 744 614

194 002
362 069

5 364 123

2025
101 696

101 696

2025
936
936

Not 2 Nettoomsättning per rörelsegren och geografisk 
marknad
Nettoomsättning per rörelsegren
Gåvor privatpersoner
Gåvor företag och ideella organisationer
Summa

Not 3 Verksamhetskostnader
Medelantalet anställda
Kvinnor
Män
Totalt

Löner samt sociala kostnader inklusive 
pensionskostnader
Löner och andra ersättningar
Sociala kostnader och pensionskostnader
(varav pensionskostnader)

Not 4 Ändåmålskostnader
Direkta kostnader/utbetalningar
Indirekta personalkostnader och sociala avgifter
Indirekta resekostnader
Opinion och information
Summa

Not 5 Ränteintäkter och liknande resultatposter
Ränteintäkter, övriga
Summa finansiella kostnader

Not 5 Räntekostnader och liknande resultatposter
Räntekostnader, övriga
Summa

2024

5 974 952
1 513 209

7 488 161

2024
1
3
4

1 246 405
441 251
(61 257)

2024
4 977 813
1 166 682

133 418
354 562

6 632 475

2024
190 423

190 423

2024
-344
-344
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Underskrifter
ÖDESHÖG    DEN DAG SOM FRAMGÅR AV MIN ELEKTRONISKA UNDERSKRIFT

Andreas Stark					     Anders Romhagen	
Ordförande					     Vice ordförande

Ing-Marie Alfvén					    Sylvia Sjöberg					   
Ledamot						     Ledamot	

Mikael Alfvén
Ledamot

Revisorspåteckning
  
Min revisionsberättelse har lämnats den dag som framgår av min elektroniska underskrift
 
 

 
Erik Emilsson					   
Auktoriserad revisor
Revideco AB				  


