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SENSICUTAN® 
Heparina sódica 20 000 UI / Alfa-bisabolol 0,30 g 

Crema  
 
 
1. ¿Qué es Sensicutan® Crema y para qué se utiliza? 
Sensicutan® es una crema sin cortisona. Sensicutan® contiene los dos ingredientes activos alfa-bisabolol y 
heparina sódica. Esta combinación coordinada y equilibrada produce un efecto antiinflamatorio de rápido 
inicio de acción y alivia el picor, a menudo desagradable. El sistema de emulsión agradable para la piel de 
la base del ungüento permite utilizar Sensicutan® en piel seca, normal y húmeda. 
Sensicutan® se utiliza para enfermedades inflamatorias de la piel, no infecciosas, eczema agudo y crónico, 
dermatitis (como dermatitis atópica y neurodermatitis), enfermedades alérgicas inflamatorias de la piel y 
prurito (picazón). 
Si no se siente mejor o empeora después de una o dos semanas, comuníquese con su médico. 
 
2. ¿Qué debe considerar antes de usar Sensicutan® Crema? 
Sensicutan® no debe utilizarse: 
- Si es alérgico al alfa-bisabolol o a la heparina sódica o a cualquiera de los demás componentes de este 
medicamento. 
- Si tiene tendencia a sangrar o tiene un número reducido de plaquetas, debe evitar el uso de preparados 
con heparina. 
 
Advertencias y precauciones 
Converse con su médico o farmacéutico antes de utilizar Sensicutan®. 
Sensicutan® no debe usarse en heridas abiertas y membranas mucosas. 
Si está usando otra forma de heparina, converse con su médico. 
Si se produce una reacción alérgica, se debe suspender el uso inmediatamente. 
 
Niños: 
Debido a que no hay datos suficientes para este grupo de edad, no se recomienda el uso de Sensicutan® 
en niños menores de 3 años. 
 
Uso de Sensicutan® junto con otros medicamentos: 
Informe a su médico o farmacéutico si está tomando/usando otros medicamentos, ha tomado/usado 
recientemente otros medicamentos o planea tomar/usar otros medicamentos. 
 
Cuando Sensicutan® se usa según lo previsto, aún no se conocen interacciones con otros productos. 
 
Embarazo, lactancia y fertilidad/potencial fértil: 
No existen estudios suficientes sobre el uso de Sensicutan® durante el embarazo y la lactancia. Por lo tanto, 
Sensicutan® no debe utilizarse durante el embarazo o la lactancia. 
 
Capacidad para conducir y utilizar máquinas: 
No se requieren precauciones especiales. 
 
Sensicutan® contiene ácido sórbico y Homulgator 920 (Mezcla de Acohol miristilico, cetilico y estearilico con 
éter sulfato de sodio miristilico-4, éter de alcohol cetilico-15 y éter de alcohol cetilico-25) pueden provocar 
irritación localizada de la piel (por ejemplo, dermatitis de contacto). 
 
3. ¿Cómo usar Sensicutan® Crema? 
Utilice siempre este medicamento exactamente como se describe en este prospecto o exactamente como 
se indicó con su médico o farmacéutico. Consulte con su médico o farmacéutico si no está seguro. 
 
La dosis recomendada para adultos, adolescentes y niños a partir de 3 años es: 
A menos que su médico le recete lo contrario, aplique Sensicutan® 2 a 3 veces al día en las áreas de la piel 
afectadas. 
 
Uso en niños y adolescentes 
Se debe evitar el uso prolongado en áreas grandes en niños. 
Debido a que no hay datos suficientes, no se recomienda su uso en niños menores de 3 años. 
 
Si usa más Sensicutan® del que debe 
No se esperan efectos. 
 
Si olvidó usar Sensicutan® 
No utilice doble dosis si ha olvidado la aplicación anterior. 
 
Si deja de usar Sensicutan® 
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Interrumpir o finalizar prematuramente el tratamiento suele ser inofensivo. 
 
Si tiene más preguntas sobre el uso del medicamento, comuníquese con su médico o farmacéutico.  
 
4. ¿Qué efectos secundarios son posibles? 

Al igual que todos los medicamentos, Sensicutan® puede producir efectos adversos, aunque no todas las 

personas los sufran. 

La información de frecuencia sobre los efectos secundarios se basa en las siguientes categorías: 

 
Muy común: Más de 1 tratado de cada 10 

Común:  1 a 10 tratados de cada 100 

Ocasionalmente: 1 a 10 tratados de cada 1,000 

Casi nunca: 1 a 10 tratados de cada 10,000 

Muy raro: Menos de 1 persona tratada de cada 10.000 

No conocido: La frecuencia no se puede estimar basándose en los datos 
disponibles 

 
Posibles efectos secundarios: 
En casos muy raros, puede producirse intolerancia cutánea en pacientes con piel extremadamente sensible. 
En general, estos síntomas cutáneos desaparecen rápidamente después de la interrupción. En caso de una 
reacción alérgica específica, consulte a un médico y suspenda su uso. 
 
Comunicación de efectos adversos 
Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata de 
posibles efectos adversos que no aparecen en este prospecto. También puede comunicarlos directamente 
a través del Sistema de Farmacovigilancia de Lukoll al correo farmacovigilancia@lukoll.com.pe. Mediante 
la comunicación de efectos adversos usted puede contribuir a proporcionar más información sobre la 
seguridad de este medicamento. 
 
5. ¿Cómo conservar Sensicutan® Crema? 
Almacenar por debajo de 30°C. 
Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños. 
No podrá utilizar el medicamento después de la fecha de caducidad indicada en el tubo y la fecha de 
caducidad indicada en la caja.  
 
No deseche los medicamentos por los desagües ni los tire a la basura. Pregúntele a su farmacéutico cómo 
desechar el medicamento si ya no lo usa. Al hacerlo, contribuyes a proteger el medio ambiente.  
 
6. ¿Qué contiene Sensicutan® Crema? 
COMPOSICIÓN   
Cada 100 g de Sensicutan® contiene: 
Heparina sódica ……… 20 000 UI 
Alfa-bisabolol    ……….. 0,30 g 
 
Lista de excipientes: Homulgator 920 G, Triglicéridos de cadena media, Alcohol miristílico, All-rac-alfa-
tocoferol acetato, Dexpantenol, Colágeno hidrolizado, Ácido cítrico anhidro, Aceite de almendras refinada, 
Acido sórbico, Acido salicílico y Agua purificada. 
 
Lea todo este prospecto detenidamente antes de empezar a usar este medicamento porque contiene 
información importante para usted. 
Utilice siempre este medicamento exactamente como se describe en este prospecto o exactamente como 
le indique su médico o farmacéutico. 
• Conserve el prospecto. Quizás quieras volver a leerlo más tarde. 
• Consulte a su farmacéutico si necesita más información o consejo. 
• Si nota algún efecto secundario, comuníquese con su médico o farmacéutico. Esto también se aplica a los 
efectos secundarios que no figuran en este prospecto. 
• Si no se siente mejor o empeora después de una o dos semanas, comuníquese con su médico. 
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