
Planter et faire pousser des lentilles

Le matériel

des lentilles du coton

une coquille d’oeuf 
vide ou un pot de 

yaourt en verre vide

des feutres 

un rouleau de 
papier toilette 

(facultatif) 

Étape 1 : Placez au 
fond de votre coquille 
d'œuf ou de votre pot 
de yaourt un peu de 
coton. 

Étape 2 : Déposez sur 
votre coton quelques 
lentilles sèches. 

Étape 3 : Arrosez 
légèrement vos 
lentilles. 

Étape 4 : Passez à la 
décoration : dessinez 
deux yeux, un nez et 
une bouche sur votre 
œuf ou votre pot de 
yaourt. 

Étape 5 (facultatif) : 
Si vous utilisez un œuf, 
prenez un rouleau de 
papier toilette terminé, 
dessinez dessus le corps 
de votre personnage et 
posez votre tête-œuf à 
son sommet ! 

Étape 6 : Arrosez votre 
plantation un petit peu 
tous les jours pour 
maintenir le coton 
humide ! 

En quelques jours seulement, vous verrez des petites pousses 
apparaître et devenir les cheveux de votre personnage ! 


