
La soupe d’épluchures de légumes

Étape 1 : Récupère les 
épluchures et  nettoie-les bien.

Étape 3 : Couvre les légumes 
avec de l’eau et ajoute un cube 
de bouillon de ton choix.

Étape 2 : Verse les épluchures 
dans une casserole avec un 
peu d’huile. Fais-les revenir en 
remuant pendant 2 minutes.

Étape 4 : Ajoute quelques 
épices et laisse mijoter 
pendant 20 minutes.

C’est prêt ! 
Tu n’as plus 

qu’à déguster !
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