
Ricorda di 
spegnere la luce 
quando esci da 

una stanza.

Chiudi il rubinetto 
mentre ti lavi 

i denti.

Fai una doccia 
veloce piuttosto 
che un bagno.

Fai la raccolta 
differenziata 

dei rifiuti.

Mangia frutta 
e verdura 

di stagione.

Utilizza la 
bicicletta o 
i trasporti 

pubblici piuttosto 
che l'auto.

Ripara un oggetto 
invece di gettarlo 

e sostituirlo.

Coltiva delle 
piantine in un 

giardino o in un 
vaso.

Regala i vecchi 
giocattoli invece 

di gettarli.

Non sprecare i 
fogli di carta 

quando disegni.

Fai una 
passeggiata per 

osservare 
la natura.

Riutilizza quello 
che hai a 

disposizione a 
casa per creare 
degli oggetti.

Raccogli un 
rifiuto che trovi 

per strada e 
gettalo nella 
spazzatura.

Evita di utilizzare 
le bottiglie 
di plastica 

e prendi con te 
una borraccia.

1 jour, 1 geste pour la planèteUn'azione al giorno per salvare la Terra!
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