
Donne un titre à cette histoire

Mini quiz
4 questions ludiques

Sais-tu parler sous l'eau ?
Apprends la langue des plongeurs avec des gestes simples

Direction la piscine !
Prépare le sac de Suzanne sans rien oublier

Date du jour
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Colorie le bon jour en bleu et entoure les lettres qui composent les mots.

Mini quiz

QUESTION 1
Quel jour de la semaine choisit Suzanne pour aller à la piscine ?
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lundi l  m  a  u  r  n  e  d  j  r  e  v  i  d  s  h  c

mardi a  u  m  t  g  v  l  k  r  i  h  t  y  w  q  d

mercredi t  e  h  z  m  c  d  q  s  i  x  p  m  y  r  f

jeudi k  j  r  a  f  d  n  w  e  z  u  y  a  o  y  i

vendredi r  i  v  i  t  g  d  b  n  s  e  r  n  f  p  m

samedi a  h  s  p  w  m  e  t  u  h  k  a  d  f  o  i

dimanche d  w  e  a  p  m  l  c  u  t  n  w  i  q  h  j
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Mini quiz

QUESTION 2
Quel objet utilise Suzanne pour ouvrir la porte 

de la petite maison au fond de la piscine ?

Relie les points puis colorie le dessin
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Qui se cache derrière la silhouette de la sirène ?

Mini quiz

QUESTION 3

TABLEAU DE DECRYPTAGE

Pour le découvrir, il te suffit de déchiffrer ce message codé. A toi de jouer !

Utilise ce tableau pour savoir quelle est la lettre 
correspondante à chaque signe.

: c

: d : i

: l

: m

: s

: e

: a
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Mini quiz

QUESTION 4
Où se cache Suzanne après la fermeture de la piscine ?

Entoure la bonne réponse.
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�o�s la m�r dans l�s
���tiair�s

au fo�d d�
la pi�cin�

dans l�s
to�l�tt�s

dans la
baigno�r�

au club d� 
plo�g��

au mili�u d�s
bo���s

�ur la plag��o�s �a
��rv��tt�
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Sais-tu parler la langue des plongeurs ?

On descend !

ACTIVITÉ 1

Signe N°1

Ça ne va pas !
Signe N°4

Une question ?
Signe N°5

On sort !
Signe N°6

Tout va bien !
Signe N°2

Stop !
Signe N°3
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C’est décidé ! Quand Suzanne sera plus grande, elle ira observer 
les poissons tout au fond de la mer avec ses amis. 

Connais-tu la langue des signes des plongeurs ? Comme Suzanne, mémorise 
chacun de ces gestes et entraine-toi à les refaire.

de

Pour que ce soit plus amusant, tu peux enfiler ton masque, ton maillot de bain et 
ton tuba et demander à quelqu’un de ta famille de jouer un autre plongeur.



Direction la piscine !

ACTIVITÉ 2

1 jour, 1 histoire Page 7/9

Partie 1 / 2
Commence par découper les objets qui te paraissent 

utiles pour une sortie à la piscine.

Prépare le sac de Suzanne sans rien oublier !

un� ��rv��tt�
d� bain

un� mo�tr�

un bo�n�t
d� bain

un� b�o���
à d�nts

un� bo���

un ma��u�
d� plo�g��

un� lamp�
to�ch�

un� tro����
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Direction la piscine !

ACTIVITÉ 2
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Partie 2 / 2
Colle les objets que tu as découpés dans le cadre qui illustre 

le contenu du sac de Suzanne. 

Tu peux aussi compléter par des petits dessins personnels !
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Mini quiz

Quel jour de la semaine choisit Suzanne pour aller à la piscine ?
Mercredi

Quel objet utilise Suzanne pour ouvrir la porte de la petite maison 
au fond de la piscine ?

Une clef

Qui se cache derrière la silhouette de la sirène ?

La dame de la caisse

Où se cache Suzanne après la fermeture de la piscine ?

Dans les toilettes

RÉPONSES
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