
Grazie a Maestro, i 5 sensi non avranno più 
segreti per Lisa e Leo! E tu, sapresti rispondere a tutte 

le domande del celebre saggio? 
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Il naso
Il mazzo di fiori

La lingua
Il menù del giorno

La pelle
Attenzione al sole

Data di oggi

Attività
Il gioco dell'oca dei 5 sensi

L'occhio
Parole crociate

L'orecchio
Trova il percorso
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L'OCCHIO

PAROLE CROCIATE
Occhio alle parole nascoste! Trova quelle elencate sotto la tabella 

Le parole sono posizionate da sinistra verso destra ma anche dall'alto verso il basso.

L'info di Maestro:

Al centro dell'occhio si trova un piccolo cerchio colorato: l'iride. Al suo centro si trova un 

puntino tutto nero: la pupilla. La pupilla si apre e si chiude automaticamente per lasciar 

entrare più o meno luce nell'occhio. Quando la luce è molto forte, la pupilla rimpicciolisce. 

Quando fa molto buio, si apre totalmente. È lo stesso principio della macchina fotografica!
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O V Ì O G W J S B Ó E Z  

C P K J Ú F É O B H G P  

C A D M É I M P Z I C F  

H L Ì Ù M Ú L R G B R T  

I P Ú A V B A A Î É C A  

O E Z Z S I C C W Ú Ò N  

È B D D B R R C B K À A  

O R I D D I I I N N A V  

P A À H S D M G J Í Î B  

O H J R É E A L Ì À Ì M  

D À B É L Ì C I G L I A  

Ù M J K Î T À A Î P L Ò

CIGLIA

SOPRACCIGLIA

LACRIMA

OCCHIO

PALPEBRA

IRIDE
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L'ORECCHIO

TROVA IL PERCORSO

L'info di Maestro:

Lisa ascolta tranquillamente della musica
Aiuta le note musicali a trovare il percorso giusto per raggiungere 

l'orecchio e farsi sentire.

L'orecchio è l'organo dell'udito, il senso che ci permette di sentire i suoni. 

Ci permette di distinguere migliaia di suoni differenti. La parte superiore dell'orecchio piena 

di pieghe si chiama padiglione. Tutto in basso, il piccolo pezzetto tutto molle, è il lobo. 

Questi costituiscono la parte esterna dell'orecchio. L'essenziale di quest'organo si nasconde 

all'interno della testa.
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IL NASO

IL MAZZO DI FIORI

L'info di Maestro:

Leo ha raccolto un bellissimo mazzo di fiori che ha un
 buonissimo odore.

Colora i fiori per dargli vita. 

Il naso è l'organo dell'odorato. Quando respiriamo, l'aria trasporta gli odori all'interno 

del corpo attraverso due piccoli buchini, le narici. Per sentire bene un odore, bisogna 

respirare forte forte, profondamente... Dai, respira profondamente... Cosa senti? 

1 giorno, 1 storia Pagina 5/11



DOLCE

Piatto di_______

Crêpes a _______

PIATTO PRINCIPALE

grigliata, puré di 

ANTIPASTO

_______            grattuggiate

MENÙ DEL GIORNO

LA LINGUA

IL MENÙ DEL GIORNO

È l'ora di mangiare per Lisa e Leo. Ma qual è il menù di oggi?
Ritaglia gli alimenti presenti sulla pagina seguente e completa il 

menù negli spazi vuoti.
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L'info di Maestro:

LA LINGUA

IL MENÙ DEL GIORNO

È l'ora di mangiare per Lisa e Leo. Ma qual è il menù di oggi?
Ritaglia gli alimenti presenti in questa pagina e completa il menù della pagina 

precedente negli spazi vuoti.

La lingua è l'organo principale del gusto. È molto flessibile e duttile grazie 

ai suoi 17 muscoli. Rileva i sapori grazie ai piccoli bottoncini che la ricoprono: le papille.

Per quanto riguarda la digestione, mischia gli alimenti che andranno masticati. 

Li guida verso i denti e ci aiuta ad inghiottirli perché siano digeriti.
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un capp�llo l� infradito

un �alvag�nt�d�lla cr�ma 
�o�ar�

una magli�tta

LA PELLE

ATTENZIONE AL SOLE

L'info di Maestro:

Leo va in spiaggia. Ma cosa deve portare con sé per 
proteggersi dal sole? 

Aiutalo a preparare la borsa cerchiando le risposte corrette.

La pelle contiene una sostanza scura: la melanina. Il suo compito è quello di filtrare

 i raggi del sole per proteggere la pelle, altrimenti la brucerebbero. 

Sotto l'azione dei raggi solari, la melanina si moltiplica e la pelle diventa più scura: si abbronza. 

È molto importante proteggersi dal sole e non esporsi troppo ai suoi raggi. 
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Regole del gioco

Trova un oggetto 
rosso.

Trova un oggetto 
che produce della 
luce.

Canta una 
canzone.

Improvvisa una 
melodia battendo 
le mani.Gli altri 
giocatori devono 
imitarti!

Trova qualcosa 
che abbia un 
buon odore.

Trova qualcosa 
che abbia un 
cattivo odore.

Assaggia un 
alimento dolce.

Assaggia un 
alimento acido.

Tocca qualcosa di 
soffice.

Fai il solletico al 
giocatore che 
desideri!

Torna alla casella 
di partenza. 

Avanza di due 
caselle.

Tutti i giocatori posizionano le loro pedine sulla casella «PARTENZA».

A turno, ogni giocatore lancia il dado e avanza tante caselle quanto il 
numero indicato. In seguito deve realizzare la sfida corrispondente ad 
ogni casella per poter continuare a giocare.

Il primo che raggiunge Maestro ha vinto!

ATTIVITÀ

IL GIOCO DELL'OCA DEI 5 SENSI
Divertiti in famiglia con i 5 sensi.
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PARTENZA

ARRIVO



    Parole crociate

Trova il percorso

Il menù del giorno

Attenzione al sole
della crema solare, una maglietta, un cappello

RISPOSTE

2

_______               grattuggiate

grigliata, puré di 

Piatto di _______

Crêpes a _______

O V Ì O G W J S B Ó E Z  

C P K J Ú F É O B H G P  

C A D M É I M P Z I C F  

H L Ì Ù M Ú L R G B R T  

I P Ú A V B A A Î É C A  

O E Z Z S I C C W Ú Ò N  

È B D D B R R C B K À A  

O R I D D I I I N N A V  

P A À H S D M G J Í Î B  

O H J R É E A L Ì À Ì M  

D À B É L Ì C I G L I A  

Ù M J K Î T À A Î P L Ò
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