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Simulation based training and digital
technologies combined with service-learning
approach for experientjs
and reflective learning in nutritiof@Skd dieteticam,
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A QUESTAO DA ALIMENTACAO

A desnutricido e a inseguranca alimentar continuam a ser desafios criticos de saude
publica em Angola;

» Ha escassez de profissionais de nutricao qualificados ;

« Os sistemas de ensino existentes sao fortemente tedricos , com aplicacao limitada no
mundo real;

« Esta lacuna tem um impacto directo nos resultados de saude da comunidade ;

O MAHINE SURGE PARA COLMATAR ESTA LACUNA.



20.3%

7.3 milhoes

PESSOAS ENFRENTAM
INSEGURANCA
ALIMENTAR E
DESNUTRICAO

79.77%

UMA EM CADA TRES

MORTES INFANTIS E
RESULTADO DA
DESNUTRICAO

Fonte: Relatdrio Global sobre Nutricao (2026)



OBJECTIVO DO PROJECTO

O MAHINE transforma a educacido nutricional em Angola,
colmatando alacuna entre o conhecimento academico e
o impacto no mundo real. Atraves de uma abordagem
experiencial que combina formacao digital, envolvimento
da comunidade e aprendizagem interdisciplinar , o
projecto prepara os estudantes para a pratica

profissional , apoia as universidades na modernizacao da
educacao e contribui para a melhoria dos resultados em
saude publica .
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VISAO GERAL DO PROJECTO

O MAHINE E UMA INICIATIVA INTERNACIONAL DEDICADA A TRANSFORMAR A EDUCACAO NUTRICIONAL EM
ANGOLA ATRAVES DE UMA ABORDAGEM PRATICA, COLABORATIVA E ORIENTADA PARA O IMPACTO.

- Abordagem de - Impacto centrado na
aprendizagem mista comunidade
Ferramentas digitais , como Os alunos interagem directamente

com as comunidades , aplicando os
seus conhecimentos para melhorar a
sensibilizacao para a nutricdio e o0s
resultados em saude publica .

simulagbes , sao combinadas com
experiéncias praticas e reais para
reforcar as competéncias praticas .




COLABORACAO INTERNACIONAL

A\

Universidad
Europea

del Atlantico

UNIVERSIDADE

José Eduardo dos Santos

Universidade Internacional

do CUANZA

UNIVERSITA
POLITECNICA
DELLE MARCHE

Colaboragao
internacional

Universidades de toda a
Europa estabeleceram
parcerias com universidades
angolanas para trabalharem
em conjunto na concepcao
e Implementacao de um
modelo educativo comum e
modernizado .




ONHECA A NOSSA EQUIPA

INTERVIEW
VIRGINIA SUMBO

Universidade Internacional do Cuanza (UNIC)
Angola

INTERVIEW

Universidad Europea del Atlantico (UNEATLANTICO)
Spain

INTERVIEW
MARINO SUNGO

Universidade José Eduardo dos Santos (UJES)
Angola

INTERVIEW

Universidad Europea del Atlantico (UNEATLANTICO)
Spain

Universidad Europea del Atlantico (UNEATLANTICO)

Universidade José Eduardo dos Santos (UJES)
Angola

Universidade Internacional do Cuanza (UNIC)
Angola

Italy

Universita Politecnica delle Marche (UNIVPM)



https://www.youtube.com/watch?v=2K_y4fzLEKo
https://www.youtube.com/watch?v=mEcjCYJT5D8
https://www.youtube.com/watch?v=gd466QWzPSQ
https://www.youtube.com/watch?v=It49r0dj9PE
https://www.youtube.com/watch?v=NrA-a8I_BZY
https://www.youtube.com/watch?v=Pmbccr-QhL8
https://www.youtube.com/watch?v=dHQ__kea2fU

O nome e o logotipo da MAHINE
conferem um significado
historico e cultural aos nossos
esforcos

Saiba mais aquil

Did you know?

“‘Mahine” means cow’s milk in

Southem Angola



https://mahine.eu/sin-categoria/nourishment-as-heritage-the-story-of-mahine/

IDENTIDADE DA MARCA

Logaotipo
Pantone 3272 C Pantone 186 C M A H I N E
e R EXPERIENTIAL NUTRITION EDUCATION

CMYK 100/0/7 /36 CMYK 0/92/77 /22
HSL 175.98, 1%, 0.32% HSL 350.22, 0.85%, 0.42%
LAB 60.65, -37.9, -4.46 LAB 42.53, 65.91, 35.71




PUBLIG -ALVO

- Estudantes de Nutricao
o Alcancados principalmente através de formacoes
ministradas por tutores e integradas nos cursos,
alem de eventos extracurriculares ;
o Canais: formacdes , website, redes sociais , boletins
informativos em papel .
« Docentes e formadores
o Envolvidos através de instituicbes parceiras e
acesso livre as ferramentas e actividades do
projecto .
o Canais: parcerias , eventos , redes sociais (Facebook,
LinkedIn), site, revistas , kit de ferramentas
* Nutricionistas em exercicio
o Incluidos para reforcar o impacto no mundo real
atraves de actividades de formacao e divulgacao ;
o Canais: parcerias, eventos, redes sociais, site,
revistas , kit de ferramentas .
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PUBLIG® -ALVO

- Lideres de instituicbes de ensino superior (Ciéncias da
Saude)
o Fundamental para  ampliar e sustentar a
AGRONOMY AND Implementacao do projecto em todas as
N Instituicoes ;
UTR|T|ON o Canais: parcerias, website, kit de ferramentas,

le Marche - [ eventos, revistas, conferéncia final.
Sciences - Ancq

~-LLLMARCH]
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Ph.D. Luca Mazzoni - Un

; IVersita Politecni
Agricultural nica dell

, Food, and Environmental

« Decisores politicos e associacbes
MAHINE project Kick-off meeting. 19-23 January 2026 - Sar o Fundamental para a adocdo a nivel nacional e o

Impacto alongo prazo;

o Canais: parcerias, site, kit de ferramentas, eventos,
revistas, conferéncia final.

« Comunidade  (Participantes da Aprendizagem em

Servico)

o Alcancada através de ONG e do envolvimento local
para promover o impacto social ;

o Canais: parcerias, projectos -piloto de aprendizagem
em servico, eventos, site, redes sociais .

g\ o 4 digital technologies combined with service-learning approach

ropean Union or the |

ganting authority



ESTRATEGIA DE DIVULGACAO

Principais atividades e eventos

Boletins informativos

Actualizagbes regulares sobre o andamento do
projecto , resultados e actividades futuras ;

Dossiers de imprensa e comunicados distribuidos
através das redes de parceiros ;

Quatro eventos presenciais ;

Quatro webinars ;

Duas conferéncias internacionais ;

uma conferéncia final.

Conteudo nas redes sociais

 Partilha regular de conteudos para aumentar
sensibilizacao e o envolvimento .
Os resultados esperados incluem :
« alcancar milhares de partes interessadas ;
e construir uma presenca online crescente .
Uma divulgagao eficaz deve incluir :
 historias pessoais e testemunhos ;
» experiéncias de alunos e educadores ;
 impacto mensuravel ;
 actualizagcoes sobre os marcos do projecto .
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MAHINE
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https://x.com/MAHINE_EU
https://www.facebook.com/profile.php?id=61586493821915
https://x.com/MAHINE_EU
https://www.youtube.com/@MAHINE-EU
https://mahine.eu/
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