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Z gabinetu... do Waszego domu

Ewa Kuzma - neurologopeda kliniczny,
terapeuta z pasja, mama trojki dzieci.

Od lat wspieram rozwéj mowy najmtodszych -
od pierwszych sylab, przez wyrazenia
dzwiekonasladowcze, az po pierwsze zdania.

W swojej pracy tacze wiedze kliniczng z uwaznym
podejsciem do dziecka i jego potrzeb. Wierze, ze
rozwéj komunikacji zaczyna sie od relacji,

a najlepszym narzedziem terapeutycznym jest...
zabawa.

Karty rozwijajace mowe to wynik mojego
doswiadczenia i wiedzy. Znajdziesz tu proste,
skuteczne i sprawdzone zabawy, ktére pomoga
Ci wspomoc rozwdj mowy dziecka w domu — bez
presji, za to z radoscig i ogromnym poczuciem

sensu.
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Dlaczego te karty sg inne
niz wszystkie?

Karty rozwijajace mowe powstaty z myslg

o dzieciach, ktére dopiero rozpoczynaja swoja
przygode z méwieniem - a takze o tych, ktdére
potrzebuja dodatkowego wsparcia. Beda
odpowiednie zarowno dla dzieci okoto 12.
miesigca zycia, jak i dla starszych, ktore jeszcze
nie moéwia. Ich gtéwnym celem jest daé dziecku
narzedzie do wyrazania tego, co czuje i czego
potrzebuje — zanim jeszcze zacznie mowic tak, jak
mMowig dorosli.

W pierwszych etapach rozwoju mowy
najwazniejsze jest zaangazowanie dziecka

i poczucie, ze moze aktywnie uczestniczyé¢

w zabawie. Dlatego karty zostaty wykonane

z bardzo wytrzymatego materiatlu - tak, by
mozna byto je bez obaw daé maluchowi do reki.
Nie musisz sie martwic, ze karta sie zniszczy,

a dziecko ,za mocno” sie bawi — wrecz przeciwnie!
Chcemy, by dziecko mogto ja trzymag,
pokazywaé, manipulowaé¢ nig i komunikowacé
sie za jej pomoca — nawet jesli jeszcze nie potrafi
wypowiedzie¢ konkretnego wyrazenia.




zyte w  kartach sylaby i wy
dzwiekonasladowcze s3 dobrane do moz
dziecka — sg proste, bliskie codziennosci, ¢
do powtdrzenia. To swietne wsparcie zarowno dla
maluchdéw, jak i dla starszych dzieci, ktére
jeszcze nie moéwia.

Co dalej? Gdy dziecko zapozna sie juz z kartami,
pokaze Ci, jak wykorzystac je do nauki czytania!
To zestaw, ktdry rosnie razem z dzieckiem -

i wspiera jego rozwoj krok po kroku, skutecznie

i z radoscia.

Co zyskujesz dzieki Kartom rozwijajacym
mowe?

v wytrzymatosé i swobode,

v rozwdj komunikacii,

v/ motywacje do mdéwienia,

J tresci dobrane do potrzeb dzieci,
v/ zabawe, ktdéra rosnie z dzieckiem.
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Karty w pudetku zostaty utozone

w okreslonej kolejnosci - i to nie jest
przypadek. Ich uktad odpowiada
stopniowaniu trudnosci oraz naturalnym
etapom rozwoju mowy dziecka.

W dalszej czesci znajdziesz liste wyrazen
dzwiekonasladowczych, uporzadkowana
tak, aby krok po kroku wspierac¢ Twoje
dziecko w opanowywaniu nowych
dzwiekow i sylab.

Pamietaj, ze podczas jednej zabawy nie
musisz wprowadzaé¢ wszystkich stéw

z zestawu. Dzieci czesto wybieraja swoje
ulubione obrazki — i to swietnie!

Warto podazac za ich zainteresowaniem

i motywacja, bo to wtasnie ona napedza
nauke i przyspiesza tempo utrwalania tresci.

W filmikach dotgczonych do zestawu
znajdziesz takze gesty i wskazéwki, ktore
pomoga dziecku lepiej zapamietac i szybciej
przyswoi¢ nowe wyrazenia.
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Czas na zabawe!

To tutaj dzieje sie magia ~mowa zaczyna
sie w ruchu, spojrzeniu, gescie

i wspélnym smiechu. W kolejnych
czesciach znajdziesz propozycje prostych
zabaw z kartami rozwijajacymi mowe,
ktore mozesz z tatwoscia przeprowadzic
w domu.

Kazda zabawa zostata opisana tak, bys

wiedziat/a:

— co ¢wiczycie,

— jak sie przygotowac,

— na czym polega zabawa,

— i jak reagowac, by wspierac rozwoj
mowy naturalnie i bez presji.

Pamietaj - nie chodzi o perfekcyjne
wykonanie, ale o wspolng rados¢

i komunikacje. Wystarczy kilka minut
dziennie, by zrobi¢ duzy krok w strone
mowienia!




Zabawa 1: Zobacz, co to!

Cel zabawy:
e budowanie wspdlnego pola uwagi,
e zapoznawahie dziecka z sylabami
i wyrazeniami dzwiekonasladowczymi,
e Oobserwacja ruchu warg i mimiki.

Wiek dziecka:
e od okoto 12. miesigca zycia lub dla dzieci
starszych, ktore jeszcze nie mowia.

Jak sie przygotowac?

Przygotuj 2-3 karty z wyrazenia
dzwiekonasladowczymi (np. PA, PIl, OP).
Usigdz naprzeciwko dziecka, najlepiej na
podtodze, aby Wasze twarze byty na tej
samej wysokosci. Upewnij sie, ze dziecko
dobrze widzi Twoja twarz.




Przebieg zabawy - krok po kroku:

o Trzymaj karte przy swojej twarzy, tak
aby dziecko mogto tatwo przekierowaé
wzrok z ilustracji na Twoja twarz.

o Wskaz obrazek palcem - mozesz
delikatnie w niego postukac, by
ukierunkowaé¢ uwage dziecka.

o Powoli przenies palec w strone swojej
twarzy i wyraznie wypowiedz dzwiek,

np. ,OP!" z odpowiednia intonacja
i mimika.

o Obserwuj reakcje dziecka - czy patrzy
na Twoje usta, probuje powtdrzy¢ dzwiek
lub siegnac po karte.

o Kierujac swoja dton z obrazka w strone
twarzy, mozesz dodaé prosty gest, ktory
obrazowo pokaze charakterystyczna
ceche danego dzwieku.

[¢]

Jak wykorzystywac gesty w pracy
z kartami - pokaze Ci w filmikach
dotaczonych do zestawu.




NIE SPIESZ SIE!
Daj dziecku czas na
oswojenie sie
z kartami. Przez
pierwsze dni ¢wiczen
nie zmieniaj
dynamicznie zabaw.
Skoncentruj sie na
pierwszych trzech

zabawach.

-~
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Zanim dziecko wypowie pierwsze
stowa, potrzebuje wielu okazji do
obserwowania, stuchania i
przezywania komunikacji. Jesli
dziecko chce wzigé karte do reki -
pozwdl mu na to! Samodzielne
manipulowanie kartg wzmacnia
Zaangazowanie
i motywacje, a to najlepszy start
il W rozwoj mowy.
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Zabawa 2: Pokaz, gdzie
Jest...

Cel zabawy:
e rozwijanie rozumienia wyrazen
dzwiekonasladowczych i sylab,
e zachecanie do komunikacji gestem,
e wspieranie skupienia i relacji z dorostym.

Wiek dziecka:

e od okoto 12. miesigca zycia lub dla dzieci,

ktore zaczynajg reagowac gestem na
pytania.

Jak sie przygotowac?
Wybierz 2-3 znane dziecku karty (np. PA, OP,
MU). Usigdz naprzeciwko dziecka, a Kkarty

roztéz miedzy Wami - tak, aby byty dobrze
widoczne.




Przebieg zabawy - krok po kroku:

o' Rozktadajac karty, nazywaj obrazki, np.
.PA, OP, MU." Mozesz poczatkowo
trzymacé je przy twarzy, a dopiero po
nazwaniu odtozy¢ je na podtoge/dywan.

o Nastepnie wskazuj kolejno obrazki
i ponownie je nazywaj, pomagajac
dziecku utrwali¢ dzwieki i obrazki.

o Zadaj pytanie: ,Pokaz, gdzie PA", ,Gdzie
OP?" - czekaj na reakcje dziecka.

o Reaguj entuzjastycznie na kazda prébe!
Usmiech, brawa, rados¢ z kontaktu - to
buduje motywacje. Nawet jesli dziecko
tylko spojrzy w strone wtasciwej karty!

o Jesli dziecko wskaze niewtasciwy
obrazek, mozesz powiedziec¢: ,,0-0! To
MU - a ja chce PA!” - i jeszcze raz
powtdrz polecenie.

o Jesli dziecko chetnie patrzy na Twoja

twarz, dodaj gest, to pomoze
w skojarzeniu i utrwaleniu.

12




Nie chodzi o to, by dziecko od razu
wskazywato poprawnie.
Najwazniejsze, ze prébuje — patrzy,

szuka, reaguje.
To znak, ze jego mozg juz zaczyna
g taczy¢ dzwiek, obraz i dziatanie, a to
fundament przysziej mowy.

13




Zabawa 5: Odrobina ruchu

Cel zabawy:
e rozumienie bardziej ztozonych
komunikatow,
e rozwoj motoryki duzej, koordynacji
ruchowej
I pamieci stuchowej,

Wiek dziecka:
e dla dzieci, ktore samodzielnie i sprawnie
chodzg oraz rozumiejg krotkie polece
sktadajace sie z dwoch czesci (np. ,wez

i potdz”).

Jak sie przygotowac?

Rozt6z na podtodze 2-3 znane dziecku karty.
Zbuduj bezpieczny tor przeszkod z poduszek,
koca lub innych miekkich elementow.

W oddali ustaw trzy zabawki — np. lalke, misia
i autko - tak, aby kazda z kart mogta trafi¢ do
innej zabawki.




Przebieg zabawy - krok po kroku:

o' Najpierw zademonstruj zabawe - wez

[¢]

jedna z kart, nazwij ja, przejdz przez tor
i powiedz: , To PA. Ide z PA do lali!” -
i potdz obrazek przy lalce.

Nastepnie zacheé dziecko do dziatania:
~Wez PA i potdéz tam, gdzie lala.”

Jesli dziecko potrzebuje wsparcia,
przejdz tor razem z nim - mozesz je
trzymac za reke,

Cdy dziecko wykona zadanie, zareaguj
entuzjastycznie: ,Brawo! Lala ma PA!’

Powtarzaj zabawe z innymi kartami,
zmieniajgc zabawki - np. ,Zanies OP do
misia”, ,Zanies MU do autka” - tak, by
kazda karta miata swoje miejsce
docelowe.

21




To zabawa, ktora taczy
jezyk z ruchem
i przestrzenia — uczy
dziecko stuchag,
rozumiec i dziataé
zgodnie
z komunikatem.

Dzieki takiej aktywnosci dziecko
¢wiczy koncentracje, planowanie
ruchu i rozumienie ztozonych
polecen, co ma ogromny wptyw na
g dalszy rozwéj mowy

i komunikacji.
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Zabawa 6: Dopasuj
zwierzgtko
Cel zabawy:
e rozumienie wyrazen
dzwiekonasladowczych,
e rozwijanie uwagi wzrokowej i stuchowej,
e nasladowanie sposobu zabawy
i reagowanie na polecenia.

Wiek dziecka:

e dzieci, ktore obserwuja, nasladuja i ucz

sie przez powtarzanie prostych
schematow dziatania.

Jak sie przygotowac?
Rozt6z na podtodze karty z obrazkami

np. krowy, owcy i kury. Przygotuj

odpowiadajace im figurki lub maskotki.




Przebieg zabawy - krok po kroku:

o Zacznij od demonstracji. Wez figurke
krowy i powiedz: , To MU!", nastepnie
potéz jg na obrazku krowy i dodaj:
,JTutaj tez jest MU!"

o Nastepnie wez figurke owcy i powiedz:
.10 BE!", po czym podaj ja dziecku
i zache¢: ,Dopasuj’ lub ,Potéz tam,
gdzie BE.”

o Kolejna moze byc¢ kura - powiedz: ,To
KO!", podaj figurke i popros: ,Potéz tam,
gdzie KO."”

o Poczekaj na reakcje dziecka. Jesli
potrzebuje wsparcia, pokaz ponownie
jak to zrobié¢ - dzieci ucza sie przez
obserwacje i powtarzanie.

o Chwal kazda probe — nawet jesli figurka

nie trafi idealnie. Liczy sie
zaangazowanie!

24




Ta zabawa wzmacnia rozumienie
zwigzku miedzy dzwiekiem,
obrazem i przedmiotem. Dziecko
uczy sie, ze MU, BE i KO oznaczajg cos
konkretnego — i ze mozna te
znaczenia dopasowac. To swietne
przygotowanie do rozumienia mowy
g i rozwijania pierwszych préb

stownych.

25




Czy to koniec?

Opisane ym  e-booku zabawy
propozycje, nie sztywne instrukcje. To
inspiracja, ktéra ma pomoc Ci ruszy¢ z miejsca
—a potem?

Niech poniesie Cie wyobraznia!

to

To Ty znasz swoje dziecko najlepiej. Widzisz,
co je Smieszy, CO je angazuje, CO przycigga
jego wzrok. Dlatego nie boj sie
eksperymentowadé - Zmieniaj zasady,
wymyslaj wtasne wersje, tworz zupetnie nowe
scenariusze zabawy.

Niech karty stang sie Waszym wspolnym
jezykiem. Takim, ktéry nie tylko wspiera
rozwdéj mowy, ale tez buduje wiez, rozbudza
ciekawosé i rozwija dziecieca wyobraznie.

Pamietaj, ze rozwdj mowy nie dzieje sie

w oderwaniu od innych umiejetnosci — wrecz
przeciwnie. Wiasnie dlatego idealnym
uzupetnieniem zabaw  z kartami  sa
aktywnosci wspierajagce rozwéj motoryki
matej i duzej oraz zdolnosci poznawcze
dziecka.
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Z mysla o tym stworzytam e-booka ,,Kro
stowa. Domowy plan wspierania mowy.”,
w ktérym znajdziesz ponad 40 sprawdzonyc
propozycji éwiczen i zabaw. To aktywnosci,
ktéore wykorzystuje w swojej codziennej
pracy terapeutycznej - skuteczne,
przemyslane, osadzone w realnych potrzebach
dzieci. Daja rezultaty: dzieci zaczynajg mowic.
Bo wtasnie o to chodzi - by pomdc dziecku
zrobic¢ pierwszy krok do stowa.

Obudz w sobie dzieciecg wyobraznie
i obserwuj, jak Twoj skarb rozwija

mowe.
g&vm
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To, co wiasnie przeczytatas, to tylko poczatek.
Jesli chcesz wspieraé¢ rozwdéj mowy swojego
dziecka kazdego dnia - siegnij po:

v/ Ebook “Krok do stowa. Domowy plan
wspierania mowy” z ponad 40 propozycjami
aktywnosci stymulujacych rozwdj dziecka!
oraz
kodem rabatowym na wybrane zabawki

v/ Zabawki z wartosciowymi wskazéwkami
logopedycznymi

Zaprojektowane tak, by dziata¢ — nawet bez
specjalistycznej wiedzy.

Zajrzyj na zabawydlamowy.pl lub napisz do mnie
Nna Instagramie: @zabawy_dla_mowy

Zacznij wspiera¢ mowe dziecka juz dzis —
skutecznie i z radoscia.

N



