EXPERTO EN PATOLOGIA DE TENDON
TIEMPO TOTAL CURSO: 35 horas y 15 min

PARTE A: EL TENDON EN GENERAL

CAPITULO 1: ;PARA QUE SIRVO? 1h y 20 min
e [.1. Funcion y composicion histologica. Seccion
o [.2. Estructura jerdrquica
o [.3. Compartimento extrinsecolintrinseco.
e 1.4. Union musculotendinosa (UMT)

1.5. Entesis

e 1.6. Tipos de tendones.

CAPITULO 2: ;COMO VIVO? 34 min
e 2.1. Adaptacidn a la carga

CAPITULO 3: ;COMO ME LESIONO? 2h y 16 min
e 3.1. Fisiopatologia 1
e 3.2. Fisiopatologia 2
e 3.3. Casuistica: entorno de carga

e 34. Casuistica: Factores mecdnicos
e 3.5. Casuistica: Factores no mecdnicos

CAPITULO 4: ;COMO ME CURO? 2h y 49 min
e 4.1. Curacion del tendon: introduccion
o 4.2. Curacion del tendon: lesiones macro
o 4.3. Curacion del tendon: lesiones de sobreuso
e 4 4. Tratamiento: tipos y evidencia
e 4.5. Tipos de ejercicios
e 4.6. Aplicacion prdctica 1: Problemas de tolerancia y dolor
e 4.7. Algunas excepciones
o 4.8. Aplicacion prdctica 2: Problemas de funcion

CAPITULO 5: ;COMO ME QUEJO? 56 min
e 5.1. Dolor en el tendon.
e 5.2. Diagndstico general de la tendinopatia

¢ Introduccion al tendén. 13 min

1. 1. Funcién y composicion . e
y p * Explicacién de la composicion histolégica,

histoldgica.

* Niveles jerdrquicos de la estructuras del tenddn. 17 min
1.2. Estructura jerarquica * Organizacion del colageno.
Fibrillogénesis en el tendon.

* Importancia del compartimento extrinseco. 13 min
Endotenon, epitenon, peratenon y mesotenon.
Vascularizacién del tendén

1.3. Compartimento extrinseco



1.4. Union muscolotendinosa.

¢ Anatomia de la UMT.

* Conexién sarcolema y matriz extra celular del tendon.

7 min

1.5. Entesis

* Tejidos implicados en la entésis.
* Sinovial Vs Tendén.

* Funcioén del 6rgano de la entesis.
* Compresion en la entesis

* Fibrocartilago en la entesis.

17 min

1.6. Tipos de tendones

2.1. Adaptacion a la carga
(34 min)

* Composicién del tenddn en los diferentes tendones.
» Tendones posicionales Vs energia eldstica.
* Reticularizacién, rigidez e histeresis.

* Mecanotransduccién y mecanosensores
* Importancia de la carga en la salud del tend6n
* Equilibrio homeostético

10 min

34 min

mecanicos

Importancia de la diabetes, corticoides, quinolonas
* Otros: Sexo, edad

» Pérdida del equilibrio homeostético 41 min
3.1. Fisiopatologia 1 * Modelos fisiopatoldgicos y rol de la inflamacién

* Cinética de la fisiopatologia.

* Modelo del continuo

.. , * Proceso de pérdida de equilibrio homeostético. 26 min

3.2. Fisiopatologia 2 . P

* Retroalimentacion celular, molecular y estructural.
3.3. Casuistica: Entorno de * Tipo de actividad, tipo de carga y tendinopatias 19 min
carga. * Factores determinantes del entorno de cargas.
3.4. Casuistica: Factores * Factores de riesgo individuales mecdnicos. 17 min
mecanicos * Importancia de la biomecénica.

* Cinética y cinemdtica en el tendén
3.5. Casuistica: Factores no * Factores de riesgo individuales no mecdnicos. 33 min

4.3. Curacion del tendon:
Lesiones de sobreuso

* Tipping point
* Componentes celulares y moleculares

* Capacidad de remodelacion y curacion 8 min
4.1. Curacion del tendén: e Compartiment6 extrinseco.
introduccion * Diferencia entre lesion traumdica y lesion por

sobreuso.
., , * Fases de la curacién y caracteristicas. 31 min
4.2. Curacion del tendon: « ” Y
. * “Fallos” en la curacion.

Lesiones macro

* Componentes celulares y moleculares

* Comunicacion entre compartimentos 9 min




4.4 Tratamiento: evidencia

Tipos de tratamiento con mds evidencia.
Principios generales del tratamiento de las
tendinopatias.

Gestion de la carga y mejora de la capacidad como
elemento central.

30 min

Problema de funcién y
estructura

Principios genéricos mejora funcién y estructura.
Tipo de ejercicio, dosis, intensidad, etc.

4.5.Tratamiento: tipos de * Diferencias entre los tipos de ejercicios 12 min
ejercicios » Cambios locales con el ejercicio.
* Cambio centrales con el ejercicio
* Objetivo terapéutico en estas tendinopatia. 60 min
e e ass * Principios genéricos de entorno alostdtico: gestién de
4.6 Aplicacion clinica 1: cargaspy i egrcicio &
Problema de tolerancia . ) L L
* Control de inductores, eleccién del ejercicio,
progresion, posologia,
* Criterios pronéstico.
. * Algunas excepciones aplicadas a los principios 12 min
4.7 algunas excepciones. g, . p p p p
genéricos.
* Ejercicios, volimenes, organizacién, dolor, etc.
4.8 Aplicacion clinica 2:  Objetivo terapéutico en estas tendinopatia. 8 min

5.2. Diagnéstico y valoracion
general

Dolor, funcién y estructura
Presentacion clinica y exploracidn fisica
Contextualizacion de la tendinopatia.

* ;Por qué duele un tend6n? 22 min
5.1. Dolor del tend6n * ;Qué mecanismos estdn implicados en el dolor del
tendén?
* (Qué es una tendinopatia? 34 min




PARTE B: EL TENDON ESPECIFICO (26 y 15 min)

CAPIiTULO 6: TENDON DE AQUILES 4h y 35 min
CAPITULO 7: TENDON TIBIAL POSTERIOR 2h y 20 min
CAP{TULO 8: TENDON ROTULIANO 4h y 35 min
CAPITULO 9: TENDON PROXIMAL ISQUIOTIBIAL 2h
CAPITULO 10: TENDON DE LOS GLUTEOS 3h y 15 min
CAPITULO 11: TENDONES DEL CODO 3h y 30 min

e Codo de tenista (tendon extensor)

e Codo de golfista (tendon flexor)

o Tendon distal biceps
CAPITULO 12: MANGUITO ROTADOR 6 h

1. Entendiendo al Aquiles
1.1 Mecénica y funcion 33 min
1.2 Factores de riesgo 29 min

2. Diagndstico

2.1. Introduccién y patoanatomia 3 Min
2.2. Presentacion clinica 4 min
2.3. Exploracion fisica 31 min
2.4. Ecografia 4 min

3, Outcomes y condicion clinica

3.1. Valoracion tolerancia 7 min
3.2. Introduccién a la funcién 4 min
3.3. Valoracién funcional 10 min
3.4. Cuestionarios VISA 5 min

4. Diagnéstico diferencial

4.1.Introduccién 2 min
4.2 Rotura 5 min
4.3. Bursitis retrocalcanea 7 min
4.4, Haglund 3 min
4.5. Posterior ankle impingement 8 min

4.6. Tendon tibial posterior 2 min



4.7. Nervio sural 7 min
5. Tratamiento

5.1. Inductores 12 min
5.2 vendaje concavidad 3 min
5.3 vendaje antipronacion 2 min
5.4 Tecnica de carrera 1 min
5.5. Key point ejercicio 7 min
5.6. Ejercicios isométricos 4 min
5.7. Ejercicios dinamicos 8 min
5.8. Ejercicios de velocidad 7 min

6. Optimizacion funcional

6.1 Ejercicios de reactividad 6 min

6.2.Factores de optimizacion 4 min

7. Aplicacion practica

7.1. Caso clinico 1 21 min
7.2. Caso clinico 2 20 min
7.3. Caso clinico 3 12 min

1. Entendiendo al tibial posterior

1.1 Mecénica y funcion 23 min

1.2 Factores de riesgo 10 min

2. Diagndstico

2.1. Introduccién y patoanatomia 9 min
2.2. Presentacion clinica 4 min
2.3. Exploracion fisica 6 min
2.4. Ecografia 4 min

3, Outcomes y condicion clinica

3.1. Valoracion tolerancia 2 min

3.2. Valoracién funcional 1 min

4. Diagnéstico diferencial




4.1. Introduccidn 3 min

4.2. Otros tendones 8 min
4.3. Tunel del tarso 15 min
4.4. Intraarticular medial 9 min

5. Tratamiento

5.1. Inductores 9 min
5.2 Vendaje antipronacion 2 min
5.3. Key point egjericicio 2 min
5.4. Ejercicios tolerancia 4 min

6. Optimizacion funcional

6.1. Ejercicios funcionales 7 min

6.2. Otros factores de optimizacion 1 min

7. Aplicacion practica

7.1. Caso clinico 1 15 min

1. Entendiendo al tendon rotuliano

1.1 Mecénica y funcion general 13 min
1.2 Micromecénica 13 min
1.3 Macromecénica 16 min
1.4 Factores de riesgo 23 min

2. Diagndstico

2.1. Introduccién y patoanatomia 3 min
2.2. Presentacién clinica 6 min
2.3. Exploracion fisica 7 min
2.4. Ecografia 5 min

3, Outcomes y condicion clinica

3.1. Valoracion tolerancia 2 min

3.2. Valoracion funcional 7 min

4. Diagndéstico diferencial




4.1. Introduccién 1 min
4.2 Enteritis 5 min
4.3 Sindrome dolor femoropatelar 20 min
4.4 Patologia intraarticular 13 min
4.5 Grasa de Hoffa 15 min
4.6 Bursitis 4 min
5. Tratamiento

5.1. Inductores 11 min
5.2. Vendaje rotuliano 2 min
5.3 Key point ejericicio 2 min
5.4 Ejercicios estaticos 10 min
5.5 Ejercicios dinamicos 7 min
5.6 Ejercicios de velocidad 8 min
5.7 Progresion carrera 2 min
6. Optimizacion funcional

6.1 Ej. Funcional: Pesado lento 7 min
6.2 Ej. Funcional: Integracion 5 min
6.3 Ej. Funcional: Reactividad 4 min
6.4 Ej. Funcional: Calidad de mov. 5 min
6.5 Factores de optimizacion 2 min
7. Aplicacion practica

7.1 Caso clinico 1 16 min
7.2 Caso clinico 2 5 min
7.3 Caso clinico 3 6 min
7.4 Caso clinico 4 12 min
7.5 Caso clinico 5 15 min




1. Entendiendo a los tenddn del isquiotibial

1.1 Mecénica y funcién general 16 min

1.2 Factores de riesgo 11 min

2. Diagndstico

2.1. Introduccién y patoanatomia 2 min
2.2. Presentacion clinica 3 min
2.3. Exploracién fisica 9 min
2.4. Ecografia 4 min

3, Outcomes y condicion clinica

3.1. Valoracion tolerancia 1 min

3.2. Valoracién funcional 5 min

4. Diagndéstico diferencial

4.1. Introduccién 1 min
4.2 Fractura rama isquiatica 3 min
4.3 Lesiones isquiotibiales 6 min
4.4 Articulacién cadera 10 min
4.5 Columna lumbar 6 min
4.6 Sintomas neurales 10 min

5. Tratamiento

5.1. Inductores 6 min
5.2 Key point ejericicio 1 min
5.3 Progresion de ejercicios 12 min

6. Optimizacion funcional

6.1. Factores de optimizacion 1 min

7. Aplicacion practica

7.1 Caso clinico 1 13 min




1. Entendiendo a los tendones de los gluteos

1.1 Mecénica y funcién general 16 min

1.2 Factores de riesgo 25 min

2. Diagndstico

2.1. Introduccién y patoanatomia 6 min
2.2. Presentacion clinica 5 min
2.3. Exploracién fisica 11 min
2.4. Ecografia 5 min

3, Outcomes y condicion clinica

3.1. Valoracion tolerancia 5 min

3.2. Valoracién funcional 8 min

4. Diagndéstico diferencial

4.1. Introduccién 3 min
4.2 Bursitis 5 min
4.3 Fracturas ocultas 6 min
4.4 Sd piramidal /gluteo prof. 16 min
4.5 Articulacion cadera 9 min
4.6 Columna lumbar 11 min

5. Tratamiento

5.1. Inductores 8 min
5.2 Key point ejericicio 2 min
5.3 Ejercicios estaticos 10 min
5.4 Ejercicios dinamicos 10 min
5.5 Ejercicios de velocidad 3 min

6. Optimizacion funcional

6.1 Ej. Funcional: Pesado lento 8 min
6.2 Ej. Funcional: Integracion 1 6 min
6.3 Ej. Funcional: Integracion 2 3 min
6.4 Factores de optimizacién 1 min

7. Aplicacion practica

7.1 Caso clinico 1 15 min




1. Entendiendo a los tendones del codo

1.1 T. laterales (epicondileos) 20 min
1.2 T. Mediales (epitrocleares) 8 min
1.3 Tendédn distal del biceps 8 min

2. Diagnéstico codo de tenista -epicondilitis lateral

2.1. Introduccién y patoanatomia 6 min
2.2. Presentacién clinica 6 min
2.3. Exploracién fisica 9 min
2.4. Ecografia 7 min

3. Diagnéstico codo de golfista -epicondilitis medial

3.1. Introduccién y patoanatomia 2 min
3.2. Presentacion clinica 2 min
3.3. Exploracidn fisica 5 min
3.4. Ecografia 3 min

4. Diagndstico tendinopatia distal biceps

4.1. Introduccién y patoanatomia 2 min
4.2. Presentacién clinica 3 min
4.3. Exploracién fisica tendinopatia 7 min
4.4. Exploracion fisica rotura 6 min
4.5. Ecografia 3 min

5. Diagnostico diferencial codo de tenista

5.1 Introduccién codo general 5 min
5.2 Fracturas de codo 4 min
5.3 Inestabilidad rot. posterolateral 11 min
5.4 Pinzamiento posterior codo 6 min

5.5 Sindrome del tunnel radial 11 min




6. Diagnostico diferencial codo de golfista

6.1 Introduccién 1 min
6.2 Apofisitis: Little leager’s elbow 4 min
6.3. Ligamento colateral cubital 8 min
6.4 Tunel del cubital 10 min

7. Diagnédstico tendinopatia distal biceps

7.1. Introduccién 1 min
7.2 Patologia articular 3 min
7.3 Nervio mediano en el codo 6 min

5. Tratamiento

8.1 Inductores codo de tenista 10 min
8.2 Vendaje codo de tenista 2 min
8.3 Inductores codo de golfista 3 min
8.4 Inductores tendinopatia biceps 4 min
8.5 Key point general 3 min
8.6 Ejercicios codo de tenista 9 min
8.7 Ejercicios codo de golfista 4 min
8.8 Ejercicios tendinopatia biceps 5 min
8.9 Optimizacion codo 1 min

1. Entendiendo al manguito rotador

1.1 Marcomecanica manguito 29 min
1.2 Micromecanica manguito 24 min
1.3 Factores de riesgo 30 min

2. Diagndstico

2.1. Introduccién y patoanatomia 27 min
2.2. Presentacion clinica 11 min
2.3. Sistematica de valoracion 27 min

2.4. Cluster 5 min




2.5. Ecografia
3, Outcomes y condicion clinica
3.1. Valoracioén tolerancia

3.2. Valoracion funcional

4. Diagndstico diferencial 1: Otras cosas del hombro

4.1 Introduccién

4.2 Otras cosas del hombro

4.3 Rotura masiva

4.4 Fracturas

4.5 Epifisiolisis

4.6 Parsonage Turnes

4.7 Neuropatia supraescpular

4.8 Tumor de Pancoast

4.9 Columna cervical

5. Tratamiento

5.1. Inductores

5.2 Key point ejericicio

5.3 Estaticos manguito posterior
5.4 Dindmicos manguito posterior
5.5 Dinamicos con compresion
5.6 Velocidad manguito posterior
5.7 Ej. manguito anterior (subesc.)
6. Optimizacion funcional

6.1 Ejercicios funcionales

6.2 Otros factores de optimizacion
7. Aplicacion practica

7.1 Caso clinico 1

7.2 Caso clinico 2

7.3 Caso clinico 3

7.4 Caso clinico 4

7.5 Caso clinico 5

7.6 Caso clinico 6

10 min

10 min

8 min

4 min

13 min

5 min

2 min

3 min

6 min

7 min

2 min

14 min

12 min

3 min

11 min

8 min

6 min

3 min

9 min

4 min

1 min

16 min

19 min

5 min

11 min

9 min

4 min






