
   
 

 

PROGRAMMA 

TRIMESTRALE 
Dance Well Classi speciali 

Settembre - ottobre Martedì 30/09, 7-14-
21-28/10 
 
Giovedì 2-9-16-23-
30/10 
 
> Ore 10.00 - 11.00 
 

Giovedì 2-9-16-23-30/10 
 
> Ore 11:30 - 12:30 
Lezioni di gruppo di CAM 
(Consapevolezza attraverso il 
movimento) con Emanuele Enria, 
metodo Feldenkrais®. 
Costo: €27 a classe - €125 per tutto il mese 
 
> Ore 14.00 - 17.00 
Sessioni individuali (Integrazione 
Funzionale) con Emanuele Enria, metodo 
Feldenkrais®. 
Costo: €45 a sessione - €200 per tutto il 
mese 
 

Novembre Martedì 4-11-18-25/11 
 
Giovedì 6-13-20-27 
 
> Ore 10.00 - 11.00 
 

Giovedì 6-13-20-27/11 
 
> Ore 11:00-12:30 
Classe di Anatomia percettiva con Giulia 
Mureddu 
Costo: €27 a classe - €100 per tutto il mese 
- €54 mensile studenti 
 
> Ore 14.00 - 18.00 
Sedute individuali di osteopatia con 
Giulia Mureddu 
Costo: €70 a sessione - €270 per tutto il 
mese - €140 mensile studenti 
 
È possibile sottoscrivere un pacchetto 
giornaliero di €90, comprendente 
entrambe le attività. 
 

Dicembre Martedì 2-9-16/12 
 
Giovedì 4-11-18/12 
 
> Ore 10.00 - 11.00 
 

Giovedì 4-11-18/12 
 
> Ore 11.15 - 12.30 
Corso di balletto classico per principianti 
di tutte le età, con Beatrice Bresolin 
Costo:  €15 a classe - €40 tutto il mese - 
€20 mensile studenti 



   
MODALITÀ DI PAGAMENTO 

Per iscriversi alle classi di approfondimento è necessario effettuare il pagamento entro la 

prima lezione del mese. È possibile saldare il conto pagando in contanti di persona, prima 

della classe, oppure tramite bonifico a Scuderie dell’arte Società Cooperativa [iban: 
IT84C0103012190000004245039; causale: saldo tipologia classe (es: saldo classi ottobre; saldo 

classe singola Feldenkrais)]. 

In caso di richieste particolari, è possibile concordare dei pacchetti trimestrali 

personalizzati. 

Ti aspettiamo! 

Scuderie dell’arte 

scuderiedellarte@gmail.com - +39 333 439 1948 

scuderie-dellarte.mailerpage.io 
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