
 

Familjeakademin söker distributör i Sverige 

Som ett led i Familjeakademins fortsatta utveckling söker vi nu en eldsjäl som är 
intresserad av att vara distributör av våra etablerade varumärken.  
 
Familjeakademin har arbetat med föräldraskapsstöd sedan 1997 och introducerade de 
första så kallade samspelsprogrammen för föräldrar i Sverige.  
 
Vi hävdar att föräldraskapet tillsammans med det inre ledarskapet, är samhällets 
viktigaste ledarskap. Vi har skapat kraftfulla program där självreflektion är en stor del av 
innehållet - ett måste för hållbar, varaktig förändring och utveckling. 
 
Ett universellt förhållningssätt 
Familjeakademin fokuserar på ömsesidig respekt och likvärdighet. Fokus ligger på 
förhållningssätt, inte metoder. Förhållningssättet ligger till grund för alla färdigheter och 
modeller. Kurserna ger en trygg bas att utgå ifrån där det blir lättare att hitta svar på 
vardagens utmaningar och glädjeämnen. Det som är unikt med innehållet i alla våra 
program är att det är ett universellt förhållningssätt som kan användas i flera olika 
sammanhang och system som personlig utveckling, föräldraskap, ledarskap och 
enskilda samtal. Det kan användas som underlag för föräldramöten i förskola och skola. 
Materialet kan bidra till ett gemensamt språk och ett gemensamt förhållningssätt i 
förskola och skola eller på vilken annan arbetsplats som helst. 
 
Ledarskap: Vi ser på föräldraskapet och vuxenrollen som ett ledarskap där det 
situationsorienterade aktiva ledarskapet står i centrum. Vi lär, utvecklas och växer 
tillsammans. Den vuxne ansvarar för miljön, atmosfären, ”näringen” och gränserna men 
lämnar utrymme för flexibilitet och möjligheten för barnet att växa inifrån till en 
självständig, ansvarsfull individ som kan ta ansvar för sina egna tankar, känslor och sitt 
agerande samt visar hänsyn till sin omgivning. 
 
Relationskompetens: Vi har en social hjärna som utvecklas och lär optimalt i trygga 
relationer. Våra program är relationella, upplevelsebaserade och processinriktade. 
 
Familjeakademins själ 
Vi brinner för människans potential. Vi vill inte bara bidra till tryggare människor och 
tryggare familjer. Vi vill också bidra till ett tryggare samhälle där vi visar omsorg och 
hänsyn till varandra, där likvärdighet och ömsesidig respekt är av högsta värde. Detta 
arbete börjar i familjen, i förskolan och i skolan. 
  



Våra program och varumärken 
Familjeakademin är stolt över att kunna presentera våra uppdaterade och nya program i 
ledarskap och relationskompetens. Vi har vidareutvecklat alla kärnkomponenter och 
inkluderat innehåll enligt senaste forskningen.  
 
Vi presenterar nu tre uppdaterade program under varumärket Aktivt Föräldraskap® och 
tre uppdaterade program under varumärket Aktivt Ledarskap®.  
 

 
 

Aktivt Föräldraskap® 
Vi erbjuder tre föräldraprogram för olika åldersgrupper: 
Aktivt Föräldraskap® Småbarn 
Aktivt Föräldraskap® Barn 5-12 år 
Aktivt Föräldraskap® Tonår 
 

 
 

Aktivt Ledarskap® 
Dessutom har vi utvecklat tre program riktade till förskola och skola, som alla bygger på 
samma förhållningssätt och kärnkomponenter. 
Aktivt Ledarskap® Personal 
Aktivt Ledarskap® Vårdnadshavare (Föräldramötesprogram) 
Aktivt Ledarskap® Elev 
 
Innehåll som gör skillnad 
Våra program innehåller värdefulla insikter och praktiska färdigheter. Här är ett litet 
utdrag och exempel på huvudrubriker ur innehållet: 

• Vuxenrollen - ett ledarskap 
• Förstå sig själv och sitt barn 
• Ansvar och problemlösning 
• Samarbete och kommunikation 
• Kraften av gemenskap 
• Relationskompetens 

 
Innehållet bygger på vetenskaplig forskning och beprövad erfarenhet. Programmen 
består av självreflektion, ökad medvetenhet och konkreta färdigheter - nycklar till hållbar 
förändring. Vi brinner för utvecklingen av människans fulla potential och verkar för att 
göra det möjligt både för barn och vuxen. Det handlar inte bara om att skapa en tryggare 
och mer harmonisk vardag. Det handlar om att skapa en inre styrka och robusthet som 
kommer att behövas både i dagens och morgondagens samhälle. 
 
  



Vi söker nu dig som också brinner för människans potential och är 
intresserad av att bli distributör för Aktivt Föräldraskap® och Aktivt 
Ledarskap® 
 
Det innebär bland annat: 

• Marknadsföring och spridning av Gruppledarutbildning, kurserna och konceptet. 
• Distribution av allt kursmaterial. 
• Utbildning, av Gruppledare enligt överenskommelse. 
• All administration kopplad till Gruppledarutbildning och andra 

kursgenomföranden. 
• Att utveckla det redan existerande nätverket för utbildade Gruppledare. 

Vi ser gärna att du: 

• Har erfarenhet av utbildning, folkbildning, vård/omsorg, kommunal verksamhet eller 
ideell sektor. 

• Har kapacitet att bygga och underhålla ett nätverk av Gruppledare. 
• Har förmågan att arbeta strukturerat med kvalitet, uppföljning och långsiktiga 

relationer. 
• Delar vår värdegrund kring likvärdighet och ömsesidig respekt samt delar 

Familjeakademins andra kärnvärden. 
• Har förmågan och ser potentialen i, att utveckla och expandera våra redan 

etablerade, starka varumärken. 

Varför bli distributör för oss? 
Meningsfullt Arbete. 
Baserat på forskning och beprövad erfarenhet. 
Ett väldigt flexibelt material som går att använda i kurser, föreläsningar, enskilda samtal 
eller i gruppsamtal. 
 
Kontakta oss idag 
Välkommen att kontakta mig för mer information eller intresseanmälan: 
agnetha@familjeakademin.se  
 
Jag ser fram emot att höra från dig! 
Tillsammans kan vi göra en verklig skillnad!  
 
Med värme och engagemang, 
Agnetha Stagling Birgersson 
Verksamhetsansvarig, Familjeakademin 

 
 

 


