
SÚRLÓDÁSCSÖKKENTŐ FELADATLAP

Írj le pár dolgot, amivel fel tudnád hívni a figyelmedet, 
hogy itt az ideje elvégezni a cselekvést !

Írj le pár dolgot, amivel meg tudod könnyíteni a kezdést 
vagy magát a cselekvést!

Írj le pár dolgot, amivel nehezebbé tenni azokat a dolgokat,
 amik eltérítenek a célodtól!
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