SZEMLELETVALTO FELADATLAP

>
Gondolj a kittiizott viselkedésedre.
Mi lehetne a jo, jobb és legjobb verzioja?

JO JOBB LEGJOBB
\
>

Gondolt at, mi a {6 jellemzoje annak az énednek,
akivé szeretné valni 5-6 honap mulva!

\
y

Idézz fel egy pillanatot, amikor
nem sikerult megvalositanod egy kitazott viselkedést!

Alakitsd at a mondatot a “még” szoval!




Mit tanulhatsz belole?

Mi akadalyozott?

Mit csinalhatok legkozelebb kicsit jobban?

MOTIVA

MIND&MOTION LAB
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