Priivodce systémy her na hrdiny pro déti
Mili rodice,

vzpominate si na ty chvile, kdy jste jako déti stavéli hrady z pisku nebo si hrali na princezny a draky?
Na ty okamziky, kdy vase fantazie neznala hranic a vy jste byli hrdiny zachranujicimi svét? No, tak
pfesné o tom jsou hry na hrdiny, jen s trochou vice struktury a spoustou zdbavy navic.

Co jsou hry na hrdiny (RPG)?

Predstavte si, Ze misto sledovani pohdadky v televizi ji sami vytvafite. Vy a vase déti jste hlavnimi
hrdiny, spolecné rozhodujete o tom, co se stane dal, a obcas hodite kostkou, abyste zjistili, jak moc se
vam dafi. To je ve zkratce hra na hrdiny. Je to jako improvizované divadlo, kde scénar piSete za
pochodu a kostky jsou vasim reZisérem.

Proc jsou vhodné pro déti?

Vite, jak porad fesime, Ze déti trdvi moc Casu pred obrazovkami? Tak tohle je ta zdbavna alternativa.

Hry na hrdiny rozvijeji kreativitu, uci déti spolupracovat, resit problémy a — co si budeme povidat — je
to prosté super zabava. A nejlepsi na tom je, Ze se miZete bavit spole¢né. Zadné koukani do mobilu,

zadné "mami, tati, ja se nudim". Jen vy, vase déti a spole¢né dobrodruZzstvi.

Jak pouzivat tohoto priivodce

Tento privodce je vas kamarad na cesté do svéta her na hrdiny. Neni to Zadna bible s pravidly, ktera
musite dodrZovat do puntiku. Je to spis$ takova kucharka — mate tu recepty, ale klidné si je upravte
podle své chuti.

Najdete tu tipy na rGizné hry, rady jak zacit, a dokonce i ndpady, co délat, kdyZ vase ratolesti prohlasi,
Ze chtéji svého draka krmit zmrzlinou (spoiler: nechte je, at to zkusi, a uvidite, co se stane).

TakZe se do toho pustte. Ctéte, zkousejte, bavte se. A pamatujte — v téchto hrdch neexistuji chyby, jen
necekané zvraty v pribéhu. Tak vzhiru za dobrodruZstvim!

Jak vybrat tu pravou hru na hrdiny pro vase déti

Pamatujete, jak jste vybirali prvni kolo pro své dité? Nechtéli jste ani moc velké, ani moc malé. Mélo
byt lehké, s moZnosti pfipevnit rizné doplriky a drzaky a hlavné mélo vydrZet déle nez jednu sezénu.
No, s hrami na hrdiny je to podobné. Pojdme se podivat, jak si vtom udélat jasno.

Jednoduchost pravidel: Méné je vice

Predstavte si, Ze ucite dité péct dort. Nezacnete hned vysvétlovat sloZité techniky zdobeni nebo
pripravu fondanu, ze? Stejné tak u her na hrdiny. Hledejte systémy, kde pravidla nejsou zbytecné
komplikovand. Cim méné ¢isel a tabulek, tim lépe. Idedlni hra ma pravidla, kterd vysvétlite za ¢as
kratSi, neZ za jak dlouho se uvati Spagety.

Pti vybéru se zamérte na hry, které maji:
e Jasné a strucné zakladni principy

e Minimalni mnoiZstvi vyjimek a specialnich pravidel



e Intuitivni mechanismy, které déti snadno pochopi
e Moznost postupného pridavani sloZitéjsich prvkd

Pamatujte, Ze sloZitd pravidla mohou odradit i dospélé, natoz déti. Cilem je bavit se, ne studovat
manudl. Vyberte hru, kterou snadno vysvétlite a rychle zacnete hrat. Tak zajistite, Ze se vase déti
budou soustredit na pfibéh a zabavu, ne na lusténi pravidel.

Vhodnost témat a prostiedi: Bezpe¢né dobrodruZstvi

Vas pétilety mozna miluje dinosaury, ale nechcete, aby mél noéni miry o tom, Ze ho honi T-Rex.
Vybirejte hry s tématy, kterd jsou prfimérena véku vasich déti. Fantasy svéty plné kouzel a mluvicich
zvifat? Skvélé. Postapokalyptické pustiny plné zombie? Moznd pockejte par let.

Moznost rychlého hrani: ProtozZe trpélivost neni vidy ctnost

Znate to - déti maji pozornost jako rybicky. Proto hledejte hry, které mizete rozjet rychleji, nez se
fekne "A byl jednou jeden...". Idealni je, kdyZ miZete zacit hrat co nejrychleji od otevieni krabice. A
dobrodruzstvi by mélo byt tak dlouhé, aby ho zvladly i pred vecernickem.

Znacna cast her na hrdiny v zakladnim baleni obsahuje jiz pfipravené dobrodruzstvi a postavy pro
okamzity start.

Podpora kreativniho mysleni: Nechte rozkvést jejich fantazii

Vyberte hru, ktera da vasim détem prostor byt témi, kym chtéji byt. At uZ je to princezna, kterd
zachranuje draka, nebo mluvici strom, ktery resi detektivni pripady. Hledejte systémy, které fikaji
"ano, a..." misto "ne, nemuzes".

Jak se orientovat podle véku?

5-7 let: Hledejte hry s minimem pravidel, spoustou obrazk(, kartickami misto osobnich denikl. Dobré
jsou hry, kde je povolani postavy definovano vybavenim, které nese.

8-10 let: MUzete zkusit hry s jednodussimi hernimi mechanismy a rozsifenéjsim vytvarenim postav.
Stale je lepsi volit systémy kde je postava definovana vybavenim, které ziska a je snadné zménit styl
jakym se hraje. Déti rady zkousi a rozehravat pofad nové postavy muze byt Unavné a nezabavné.

11-13 let: Tady uz mlzete sahnout po hrach s propracovanéjsim svétem a komplexnéjsimi pravidly. A
klidné i presné specifikovanym povolanim postav.

14+: Teenagefi uz zvladnou i ndro¢néjsi systémy, ale stale dbejte na to, aby je bavily.

Pamatujte, Ze vék je jen Cislo. Zndte své déti nejlépe, tak se Fidte hlavné tim, co je bavi a co
zvlddnou.

Na zavér - nebojte se experimentovat. Zaddna hra neni vytesana do kamene. Pokud vam néco nesed;,
upravte si to. Vétsina hernich systému s tim pocitd nebo k tvorbé ,,homerules” pfimo vybizi. Hlavni je,
abyste se u toho vsichni bavili. ProtoZe v tom je kouzlo her na hrdiny - jsou vase, jedinecné, presné
takové, jaké si je udélate.

Tak co, jste pripraveni na dobrodruzstvi?



Tipy, jak udrzet pozornost déti

Vite, jak to je, kdyZ se snazite détem vyprdvét pohadku pfed spanim a oni najednou objevi, Ze maji na
palci u nohy fascinujici chloupek? No, s hrami na hrdiny je to podobné. UdrzZet pozornost déti m(ize
byt nékdy jako snaha naucit kocku aportovat. Ale nebojte, mam pro vas par trik( z rukavu.

Vizualni pomucky: O¢i dokofan

Déti miluji, kdyZ mohou véci vidét. TakZe vytahnéte fixy a nakreslete mapu svéta na velky papir.
Nebojte se, nemusite byt Michelangelo. | jednoduchy nacrtek udéla divy. A co takhle figurky nebo
obrazky postav? MlZete je vystfihnout nebo si je spolecné nakreslit, popfipadé koupit plastové
modely a spole¢né nabarvit. Vérte mi, kdyz déti uvidi svého hrdinu "nazivo", jejich oCi se rozzafi jako
vanoc¢ni stromecek.

Stfidani tempa: Jako na horské draze

Pamatujete si na to nudné skoleni, kde jste malem usnuli? No, to nechceme. Stfidejte akcni scény s
klidnéjsimi momenty. Po epickém souboji s medvédem mize pfijit chvilka klidu u taboraku, kde si
postavy povidaji o tom jak byli statecni. Je to jako kdyz stfidate sladké a slané - prosté to funguje.

Zapojte télo: Hybejte se!

Déti maji v sobé tolik energie, Ze by mohly rozsvitit celé mésto. Tak ji vyuZijte! At pfedvedou, jak jejich
postava preskakuje propast nebo se plizi kolem spiciho obra. MliZete z toho udélat i malou rozcvicku.
Kdo vi, moZna se u toho i vy trochu protdhnete.

Prestavky: Dobijeni baterek

| ten nejnad3ené;jsi maly dobrodruh potfebuje obéas pauzu. Udélejte si kratké prestavky, zvlast u
mladsich déti. Je to idedlni ¢as na svacinu, toaletu nebo jen tak se protahnout. Mozna béhem
prestavky prijdou s napadem, ktery vam vyrazi dech.

Pamatujte, Ze kazdé dité je jiné. Co funguje u jednoho, nemusi fungovat u druhého. Budte flexibilni a
nebojte se experimentovat. A hlavné - bavte se u toho. ProtoZe kdyZ se bavite vy, budou se bavit i
déti.

Pfizplisobeni hry riznym vékovym skupinam

Pamatujete, jak jste poprvé ucili své dité jezdit na kole? Nejdriv s pridavnymi kolecky, pak bez nich, a
nakonec jste jen s UZasem sledovali, jak mizi za horizontem. S hrami na hrdiny je to podobné. Pojdme
se podivat, jak je "nastavit" pro rlizné vékové skupiny.

Pro nase nejmensi hrdiny (5-8 let)

Tady jsme v FiSi jednoduchosti a fantazie. Pfedstavte si, Ze vypravite pohadku, ale déti jsou jeji
soucasti.
o Jednoduché pribéhy: Zadné slozité zapletky. "Zachrarite princeznu ze spar( draka" nebo

"Najdéte a prineste piratsky poklad” je perfektni.

e Vizudlni prvky: Cim vice, tim Iépe. Kreslené mapy, obrazky postav, dokonce i malé rekvizity.
Nechte déti, at si své postavy nakresli. Nebo si kupte figurky, barvic¢ky a spole¢né si postavy
namalujte



Minimum pravidel: Hazeni kostkou a jednoduché rozhodovani typu "ano/ne" staci. Netlacte
na herecké vykony a pfimou rec.

Kratka dobrodruistvi: Udrzte to v délce jednoho odpoledne. Tti hodiny hrani s kratkymi
prestavkami. Pfibéh musi mit zacatek, prostredek a jasny konec.

vevs

Pro zkusenéjsi dobrodruhy (9-12 let)

Tady uz mGzeme pridat plyn. Déti v tomto véku miluji, kdyz mohou ovliviiovat svét kolem sebe.

vevs

Komplexnéjsi zapletky: MUzete pridat vedlejsi tkoly, tajemstvi k odhaleni.

Vice rozhodovani: Nechte je vybirat z vice moZznosti. "Pljdete temnym lesem nebo pres
vysoké hory?"

Rozvoj postav: Postavy mohou ziskavat nové schopnosti, ucit se kouzla.

Delsi pfibéhy: MUZete rozdélit dobrodruZstvi na "epizody" jako v seridlu. Opét je dobré, aby
kazda epizoda méla jasny konec. Klidné rozdélte jeden pribéh na dvé nebo tfi sezeni o délce
kolem 3 hodin. Myslete na pauzy.

Pro smiSené skupiny: Rodinné dobrodruzstvi

Mate doma malého prizkumnika i teenagera? Zadny problém!

Role pomocniki: Starsi déti mohou byt "pravi ruka" mladsich. Treba moudry ¢arodéj, ktery
radi mladému hrdinovi. Je lepsi se se starSim hra¢em domluvit, zda tuto roli chce pfijmout.

Rozdélené ukoly: Mladsi mohou fesit jednodussi rébus (inspirace je plny internet), zatim co
starsi se snazi mazané zdrzet tlupu skretq, ktera je pronasleduje.

Moderujte vztahy: obcas se mezi sourozenci (kamarady) projevi pfirozena rivalita, nenechte ji
prerlst ve spor, ale zaroven jim dejte prostor si to zahrat a vyjasnit. Nékdy i mladsi bracha
prekvapi toho starSiho dobrym napadem.

Stridani reflektori: Ujistéte se, Ze kazdy ma sv(j moment slavy. Starsi maji ¢asto pocit, Ze to
vi a umi |épe, snaZi se blysknout pfed rodicem a mohou toho mladsiho prevalcovat.

Flexibilni pravidla: Pro mladsi jednodussi, pro starsi klidné slozitéjsi verze stejnych akci.

Pamatujte, Ze nejdllezitéjsi je, aby se vsichni bavili. Nebojte se ohnout si pravidla na miru vasi

skupiné. Hry na hrdiny s timto pocitaji. A hlavné - budte pripraveni na prekvapeni. Déti maji Uzasnou
schopnost pfijit s ndpady, které vam vyrazi dech.

Reseni béznych problém pfi hrani s détmi

Vite, jak to je, kdyZ se snaZite uvafit vecefi a vase déti se mezitim rozhodnou prestavét obyvak na
pevnost? No, hrani her na hrdiny s détmi mdze byt podobné nepredvidatelné. Ale nebojte, madm pro
vas par trik(, jak zvldadnout ty nejcastéjsi vyzvy.

vrve

Nesoustifedénost: Udrzte pozornost v Fisi fantazie

KdyzZ vidite, Ze dité zacina koukat z okna nebo si hrat s tkanickami bud’ potfebuje pauzu, protoze uz
hrajete dlouho v kuse nebo se nudi a je ¢as vytahnout tajnou zbran - zapojeni!

Ptejte se: "Co myslis, Ze udéla tvdj hrdina ted?"



e Dejte jim ukol, kterym vam pomohou: "MuZes mi popsat, jak si predstavujes ten obrovsky
strom pred vami, kde bydli elfové?"

e Pouzivejte jejich napady: "Skvély napad! Ten drak opravdu muize mit rZzové tecky!"

Pamatujte, Ze obcas odbodit od pfibéhu neni na skodu. Nékdy ty nejlepsi napady pfijdou, kdyz se
zdanlivé nic nedéje.

Neshody mezi hraci: Budujeme tym, ne soupefre

KdyZ se déti zacnou hadat o to, kdo bude mluvit s krdlovnou nebo kdo dostane kouzelny meg, je ¢as
na diplomacii.

e Podporujte kompromisy: "Co kdybychom to udélali tak, Ze dnes promluvi s krdlovnou Anicka a
pristé Pepik?"

e Stridejte rozhodovani: Kazdy hra¢ mlze mit své "kolo", kdy déla dllezité rozhodnuti.

e Vytvorte situace, kde musi spolupracovat: "Tento most je tak tzky, Ze ho mlzZete prejit jen
kdyZ se vSichni budete drzet za ruce!"

Frustrace z neuspéchti: Selhani je jen za¢atek nového dobrodruzstvi

KdyzZ dité hodi kostkou Spatné a jeho postava spadne do blata misto preskoceni propasti, mlze byt
zklamané. Ale tady je vase Sance ukazat, Ze i "neuspéch" muize byt zabava!

e Vysvétlete, Ze nelspéchy jsou soucasti pribéhu: "Vis, i nejvétsi hrdinové nékdy zakopnou. Co
mysli$, Ze tv(j hrdina udéla ted?"

e Ukazte, jak netspéch muze vést k novym moZnostem: "Pani, spadl jsi do jeskyné! A co to tam
vidi$? Néco se v tom blaté tfpyti. Ze by poklad?"

e Oslavujte kreativni feSeni: "Skvély ndpad pouZit ten provaz! Kdo by tekl, Ze pad do blata té
privede k tak chytrému feseni?"

Pamatujte, Ze v hrach na hrdiny neexistuji skute¢né prohry - jen necekané zvraty v pfibéhu.

Tak co, citite se pripraveni Celit témto vyzvam? Pamatujte, Ze nejdllezitéjsi je, aby se vSichni bavili. A
kdo vi, mozna zjistite, ze reSeni téchto "problému" je ta nejzabavnéjsi ¢ast celé hry!

A ted, statecni vypravédi pribéhd, jdéte a vytvorte nezapomenutelnd dobrodruZstvi!

RozSifujici materialy a zdroje

Internet a popularita her na hrdina ndm dnes nabizi tunu inspirace. Od psanych webd, online komunit
aZ po tématické podcasty na Spotify nebo streamované hrani na YouTube.

Kde najit dalsi informace a podporu:

RPG féra a weby pro hrace her na hrdiny:

e Nejvétsi RPG forum o hréach pro cz/sk komunitu
e Na Hlidce komunitou vytvareny obsah pro Draci Hlidku



e Ambasadofi Draci Hlidky, ktefi pisobi v deskohernich klubech nebo pfi domech déti a
mladeze, ktefi vas osobné zasvéti do tajl her na hrdiny.

Facebookové skupiny:

e Fantasticky tata — mlZe byt kazdy tata, stranka ktera inspiruje rodic¢e déti ke spole¢nému
hrani nejen her na hrdiny
e Komunita Draci Hlidky — spousta nad$encd nejen pro tuto hru.

YouTube kandly a Spotify podcasty:

e Akademie vypravécl — YouTube série o tom, jak vést hru a jak tvorit dobrodruzstvi

e (CZStrangers — zivé hrani D&D a Draci Hlidky

e Skorohrdinové — Zivé hrani her na hrdiny, riizné systémy, podcast a YT kanal

e Krotitelé drakll — podcast, Zivé hrani her na hrdiny

e Dinosaurium obskurnich svétl — podcast o zajimavych modulech pro hry na hrdiny. Vylet do
historie tohoto Zanru a kopa inspirace, jak se vyvarovat chybam pfi tvorbé vlastnich
dungeond.

Herni kluby a krouzky ve vasem okoli:

Skoro v kazdém vétsim mésté je deskoherni klub nebo DDM kde se hraji deskovky nebo hry na hrdiny.
Vétsina z téchto lidi vas rada zasvéti do tajl her, pfibere do druZiny nebo vam pomdize s rozjezdem
vlastniho hrani.

Jak zacit s hranim

Pamatujete si na svUj prvni den ve Skole? Jak jste nevédéli, kam si sednout a co si pfipravit na lavici?
No, zacit s hranim her na hrdiny mizZe byt podobné vzrusujici a trochu matouci zaroven. Ale nebojte,
mam pro vas jednoduchy plan, jak se do toho pustit.

Pf¥iprava hry: Vase tajna ingredience Uspéchu
1. Vyberte vhodny systém
Tohle je jako vybirani spravné velikosti kola pro vase dité. Musi sedét!

e Pro mladsi déti (5-8 let): Hledejte systémy s minimem pravidel a spoustou obrazkd.
Napfriklad Mausritter.

e Pro starsi déti (9-12 let): M(izete zkusit néco s vice moznostmi a lehce slozitéjsimi pravidly.
Napfiklad Draci Hlidka nebo Lone Wolf.

e Tip: Ptejte se déti, co je bavi. Maji radi draky? Vesmir? Detektivky? Podle toho vybirejte.
2. Pripravte dobrodruistvi
Tohle je jako planovani vyletu. Chcete, aby bylo zabavné, ale ne pfilis slozité.

e Zacnéte s nécim jednoduchym: "Najdéte nebo zachranite" je perfektni pro zacatek.

e Pouzijte pripraveny scénar: Mnoho her ma "startovaci" dobrodruZstvi. Jsou jako tréninkova
kolecka - perfektni pro zacatek.



e Tip: Méjte pripravené i "zalozni" plany. Déti vas vidycky prekvapi!

e Dradi Hlidku nebo Mausrittera si mlZete stahnout zkusebni verzi zdarma nebo za drobny
poplatek.

3. Zajistéte materidly

Tohle je vase "vyzbroj" pro dobrodruzstvi.
e Kostky: VétSina her pouziva specidlni kostky. Zjistéte, jaké potiebujete.
e Tuzky a papiry: Pro kresleni map, psani poznamek a vytvareni postav.
e Figurky nebo Zetony: Nemusi byt fancy, i knofliky poslouzi!

e Tip: Udélejte z pFipravy materiald zdbavu. Nechte déti, at si vyberou své oblibené figurky
nebo nakresli své postavy.

Pamatujte, Ze nejdUleZitéjsi je, aby se vsichni bavili. Nemusite mit vSechno perfektni hned napoprvé.
Hrani her na hrdiny je jako vafeni - ¢im vic to délate, tim lepsi v tom budete.

Tak co, jste pripraveni vydat se na své prvni dobrodruZstvi? Kostky jsou vrZeny, pfibéh cekd. Hodné
Stésti, dobrodruzi!

Vysvétleni pravidel détem

Vite, jak to vypad3, kdyz se snazite vysvétlit babicce, jak funguje chytry telefon? No, vysvétlovani
pravidel her na hrdiny détem mUze byt podobné zabavné. Ale nebojte, mam pro vas par trik(, jak z
toho udélat dobrodruZstvi samo o sobé!

Zacnéte od zaklada: Stavime hrad od sklepa
Predstavte si, Ze pravidla jsou jako stavebnice. Za¢indme s témi nejvétsimi kostkami:

1. Hrani role: "Vis, jak si hrajes na princeznu nebo rytife? Tady budes hrat svého hrdinu celou dobu!"
2. Hazeni kostkou: "KdyZ chce$ néco tézkého udélat, hodis touhle kouzelnou kostkou. Cim vétsi &islo,
tim lépe se ti to povedlo!"

Tip: Nechte déti, at si samy vymysli, jakou postavu chtéji hrat. Uvidite, jak se jim rozzafi o¢i!
Pt¥iklady a ukazky: Ucime se v akci

Nezatézujte se slozitym vykladem. To nikoho nebavi. Zaénéte hrat. Ucte se pravidla za pochodu. No a
co, Ze to parkrat zahrajete blbé. Radsi tak nez vibec.

Déti miluji, kdyz vidi véci v praxi. Tak jim to ukazte:

e "Podivej, kdyZ chci preskocit tuhle kaluZ (poloZte na stul papir), hodim kostkou. Pani, padla mi
Sestka! To znamena, Ze jsem skoCil tak daleko, Ze jsem malem preletél celé jezero!"

e "Ated'ty! Zkus pfemluvit toho draka (mUze to byt plysak), aby ti dal svij poklad. Jak to
udélas?"



Vyzkousejte si to: Trénink déla mistra

Nejlepsi zplsob, jak se néco naudit, je to zkusit:

1. Vytvorte jednoduchou situaci: "Jste v lese a slysite divny zvuk. Co udélate?"

2. Nechte kazdé dité reagovat a hodit si kostkou.

3. Popiste vysledek: "Vyborné! Diky tvému hodu jsi nasel malého zajicka, ktery se ztratil!"

Pamatujte, Ze chyby jsou v poradku. Vlastné jsou skvélé! Casto vedou k tém nejzabavnéjsim
momentlm ve hre.

Tak co, citite se pripraveni vysvétlit pravidla svym malym dobrodruhlim? Pamatujte, ze nejdllezitéjsi
pravidlo je: Bavit se! VSechno ostatni pfijde samo.

Hodné $tésti a at vam kostky preji!
Vytvoreni prvni postavy

Pamatujete si, jak jste poprvé kreslili svlij autoportrét ve skole? Vytvareni postavy pro hru na hrdiny je
néco podobného, jen tentokrat mlizete byt kymkoliv chcete! Pojdme se podivat, jak na to.

Vybér rasy a povolani: Kym chces byt?
Tohle je jako vybirani kostymu na karneval, jen mnohem zabavnéjsi!

e UkaZte détem obrazky rlznych ras a povolani. "Podivej, tohle je elf - ma Spic¢até usi a umi
kouzlit. A tady je trpaslik - je silny a umi vyrabét uzasné véci."

e Ptejte se: "Chtél bys byt silny jako medvéd nebo rychly jako vitr?"

e Tip: Nechte déti, at si vyberou podle toho, co se jim libi, ne podle toho, co je "nejlepsi".
Vytvoreni backstory: Odkud tvij hrdina pfisel?
Tohle je jako vymysleni pohadky, kde hlavni hrdina je postava vaseho ditéte!

e Pokladejte jednoduché otazky: "Kde tvlj hrdina bydli? Ma néjaké kamarady nebo zviratka?"

e Povzbuzujte kreativitu: "Co kdyby tv(j Carodéj vyrustal v cirkuse?"

e Misto ¢teni pred spanim, mizZete vymyslet ptibéh pro jeho hrdinu

e Tip: Zapisujte si napady déti. Budou nadsené, kdyz uvidi svij pribéh na papire!
Zakladni statistiky: Kolik toho tvaj hrdina umi?
Tohle mUze znit slozité, ale udélame z toho hru!

e Vysvétlete jednoduse: "Tyhle Cisla ukazuji, jak je tv(j hrdina silny, chytry nebo rychly."

e Pouzijte priklady: "Vidis, tv(ij bojovnik ma vysoké Cislo u sily. To znamen4, Ze umi zvednout
opravdu tézké véci!"

Pamatujte, Ze nejdUlezZitéjsi je, aby se déti bavily a byly na svou postavu hrdé. Nemusi byt dokonald -
ve svété fantazie jsou i nedokonalosti super!



Tak co, jste pfipraveni vytvorit svého prvniho hrdinu? At uZ to bude elfi luCistnice nebo trpasli¢i kuchar,
bude to urcité ten nejlepsi hrdina na svété!

Vedeni prvniho dobrodruzstvi pro rodice déti

Pamatujete si, jak jste poprvé ucili své dité jezdit na kole? No, vedeni prvniho dobrodruzstvi ve hie na
hrdiny je néco podobného. Budete pottebovat trpélivost, nadseni a par naplasti (obrazné feceno).
Pojdme se na to podivat!

Zacnéte s jednoduchym tkolem
Predstavte si, Ze stavite véz z kostek. Za¢iname od zaklad(:
e Vyberte jednoduchy ukol: "V méstecku se ztratil oblibeny kocour starosty. Dokdzete ho najit?"
e Udrzte to kratké: Oneshot dobrodruzstvi, které zvladnete béhem jednoho odpoledne.
e Tip: Nechte déti, at si vyberou zvife, které budou hledat. Mozna to bude drak!
Postupné predstavovani hernich mechanik
Tohle je jako ucit dité novy sport. Nejdfiv zdkladni pravidla, pak ty sloZitéjsi:
e Zacénéte s hodem kostkou: "Hod kostkou, at zjistime, jestli jsi nasel stopy kocoura!"

e Pfiddvejte mechaniky postupné: "Ted zkusime, jak dobife umis presvédcit souseda, aby ti rekl,
kde kocoura naposledy vidél."

e Tip: Chvalte déti za kazdy dobry napad. Budovani sebevédomi je klicové!
Budte flexibilni
Pamatujete, jak vase dité pti uceni jizdy na kole najednou odbocilo do kiovi? Tady to bude podobné:

e Budte pripraveni na necekané: "Chces misto hledani kocoura prozkoumat ten temny les?
Skvély napad!”

e Improvizujte: Kdyz déti prijdou s ndpadem, ktery jste necekali, jdéte do toho. Casto to vede k
nejzabavnéjsim momentim.

e Tip: Méjte po ruce seznam nahodnych jmen a mist. Nikdy nevite, kdy se budou hodit!

e Nékteré hry nabizi mechaniku ndhodnych setkdni. Hodte si 2 pfredem a pfipravte si
jednoduchy scénar, ktery pak mlzete pouzit. Kdo je pfipraven neni prekvapen.

Tak co, jste pfipraveni vyrazit na své prvni dobrodruZstvi s détmi? At uZ najdete ztraceného kocoura,
nebo objevite portdl do jiné dimenze, bude to urcité nezapomenutelny zdZitek!



Par poslednich rad, nez se vydate na svou velkou cestu
svétem RPG her s détmi.

Shrnuti klicovych bodu:
1. RPG hry jsou kouzelny kli¢ k détské dusi
e Oteviraji dvere fantazie dokoran
e Pomahaji détem rast a rozvijet se
e UCi je mluvit, naslouchat a spolupracovat |épe nez skolni lavice
2. Vyber spravny herni systém
e Jako kdyz vybiras boty - musi sedét a netladit
e  Pro malé skfitky jednoduché pribéhy, pro starsi draky slozZitéjsi vypravy
e Pamatuj, Ze nejlepsi hra je ta, ktera bavi tebe i déti
3. Bud' pruzny jako gumovy medvidek
e Pravidla jsou tvij sluha, ne tvlj pan
o Kdyz vidis, Ze déti ztraci zajem, hod' kostkou a zmén smér

e Nech déti ovliviiovat pfibéh - ony jsou skute¢nymi hrdiny

Jak pracovat s détmi:
1. Naslouchej jejich srdcim
e Divej se jim do odi, kdyz mluvi
e Ptej se najejich napady a pocity
e Ukaz jim, Ze jejich hlas ma vahu zlata
2. Chval je jako jarni sluni¢ko
e Zakazdy dobry napad, za kazdou snahu
e Ukaz jim, Ze chyby jsou jen schiidky k Uspéchu
e Nech je zafit jako hvézdy na nocni obloze
3. Bud' pro né majakem v boufri
e UkazZ jim cestu, ale nech je kormidlovat
e Podpor je, kdyZ vahaji, ale nenos je na zadech

e Bud'jejich bezpecnym pftistavem, kdyZ se citi ztraceni



Pamatuj, Ze nejdUlezitéjsi neni cil, ale cesta. Kazda hra je nové dobrodruZstvi, kazdy smich je poklad a
kazda spolecné stravena chvile je kouzelna. Tak vzhiru do svéta fantazie, kde je vSechno mozné a kde
kazdé dité maze byt hrdinou svého pribéhu!

A nezapomern - ty jsi ten, kdo drZi v rukou kli¢ k tém nejkrdsnéjsim détskym sndm. PouZivej ho moudre
a s laskou. Hodné stésti na cestdch, dobrodruzi!

Prehled doporucenych systému podle véku

Mladsi hraci 6+ oceni Mausritter RPG

pomérné jednoduchy herni systém, ktery je snadno pochopitelny i pro mladsi hrace. Inventar tvoreny
kartickami vybaveni.

Roztomilé téma: Hra se odehrava ve svété mysich hrdind, coz mlze byt pro déti velmi pfitazlivé a
zdbavné.

Kreativita: Podporuje predstavivost a kreativni feseni problémd.

Kratkd dobrodruzstvi: Umoznuje hrat kratka, jednorazova dobrodruzstvi, coz je idealni pro udrZzeni
pozornosti déti.

Snadny na pfipravu: hra obsahuje komplexni mechaniku a tabulky pro velmi rychlou pfipravu
dobrodruzstvi.

Dostupnost v ¢estiné: Mausritter je vydan v ¢eském prekladu.

Teennagefi 12+ oceni Lone Wolf RPG:

Znamy svét: Vychazi z popularni série gamebook, coz mize byt atraktivni pro starsi déti nebo
teenagery, ktefi znaji plvodni knihy.

Dobrodruzny pribéh: Nabizi epické fantasy dobrodruzstvi, které mohou déti zaujmout.

Rozvoj postavy: Systém umoziuje postupny rozvoj postavy, coz mlze byt motivujici pro dlouhodobéjsi
hrani.

Jednodussi nez nékteré komplexni RPG: | kdyZ je sloZitéjsi nez Mausritter, stéle je pfistupné;jsi nez
mnoho dospélackych RPG systémd.

Dostupnost v ¢estiné: Lone Wolf je vydan v ¢eském prekladu.

Obé hry mohou byt vhodné, ale Mausritter bude pravdépodobné pristupnéjsi pro mladsi déti
(feknéme 6-12 let vyzkouseno na mych détech), zatimco Lone Wolf RPG muZe byt vhodnéjsi pro starsi
deti a teenagery (12+). VZdy zdleZi na individudlni vyspélosti a zdjmech ditéte. DuleZité je, aby dospéli
vedouci hry byli pfipraveni pomoci s vysvétlenim pravidel a vedenim hry.



Drac¢i Hlidka pro vSsechny vékové kategorie
Z pohledu vhodnosti pro déti je velmi zajimavou volbou. Pojdme se na ni podivat blize.

Pfi zjednoduseni pravidel |ze hrat i s détmi od 7 let (vyzkouSeno). Je to nastupce klasického Dracaku,
takze pokud jste nékdy hrali Draci Doupé vklouznete do hry jako do pohodIinych pantofli.

Hraci se ujimaji roli mladych hrdind, coz umoznuje détem snadnou identifikaci s postavami.
Pravidla:

Systém lze pomérné jednoduse prizpUsobit pro mensi déti, diky tomu je vhodny pro zacatecniky.
Hodné recenzentd jej doporucuje jako startovni systém RPG.

Vyuziva kostky k6 a k10 cozZ je pro déti snadno uchopitelné.
Dostupnost: Hra je v ¢estiné.
Existuji k ni dopliikové materialy a dobrodruzstvi. A velmi privétiva a velkd komunita.

Celkové Ize fici, ze Draci Hlidka je velmi vhodna pro déti i zacinajici hra¢e RPG. Kombinuje pfistupna
pravidla s atraktivnim svétem a tématy, kterd mohou déti zaujmout. Je to dobrd volba pro rodic¢e nebo
vedouci, ktefi chtéji uvést déti do svéta RPG her zplsobem, ktery je zabavny, ale zaroven ne pfilis
slozity.

Posledni slova povzbuzeni, nez se vydate na vasi velkou cestu
svétem RPG her s détmi.

Pamatujte, drazi rodiCe, Ze nejste jen vypravéci pribéhd. Jste tvlrci vzpominek, které vase déti
ponesou cely Zivot. Kazda hra je prilezitost vytvofrit néco kouzelného, néco, co pretrva dlouho poté, co
kostky prestanou rachotit a figurky se uloZi do krabice.

Tak se nebojte, chopte se své role vypravéce a vydejte se na cestu. Vase déti na vas Cekaji, pfipraveny
vyrazit za dobrodruzstvim. A kdo vi? Moznd na té cesté objevite i kousek ditéte v sobé.

Nebojte se experimentovat a ucit se spolecné s détmi

e Pamatujte, Ze i Kolumbus objevil Ameriku, kdyZ hledal Indii. Chyby jsou soucasti
dobrodruzstvi!

e Budte jako déti - zvidavi, hravi a otevieni novym napaddm.

e KdyZ nevite, jak dal, zeptejte se déti. Jejich fantazie ¢asto prekvapi i ty nejzkusené;jsi
vypravéce.

Hlavnim cilem je zabava a spolecné straveny cas

e Nejde o to byt nejlepsim vypravécem na svété. Jde o to byt tim nejlepsim rodi¢em pro vase
déti.

e Smich je nejlepsi znamkou Uspéchu. Kdyz se sméjete, vite, Ze jste na spravné cesté.

e Kazdd minuta strdvenad spolecnou hrou je investici do vaseho vztahu s détmi.



Zacnéte s kratkymi dobrodruzstvimi a postupné je rozsifujte
e |ta nejdelsi cesta zacina prvnim krokem. Zacnéte tfeba pfibéhem na jedno odpoledne.
e KaZzdé dalsi dobrodruZstvi mize byt o trochu delsi a sloZitéjsi.

e Nechte déti, at si feknou, co by chtély pristé zazit. Budou se pak vice tésit na dalsi hru.

Hodné stésti, smichu a nezapomenutelnych okamZiki na vasich hernich vypravdch!

S ldskou a podporou, Vas Marek ,,Azrok” Navrdtil



