
Průvodce systémy her na hrdiny pro děƟ 
Milí rodiče, 

vzpomínáte si na ty chvíle, kdy jste jako děƟ stavěli hrady z písku nebo si hráli na princezny a draky? 
Na ty okamžiky, kdy vaše fantazie neznala hranic a vy jste byli hrdiny zachraňujícími svět? No, tak 
přesně o tom jsou hry na hrdiny, jen s trochou více struktury a spoustou zábavy navíc. 

Co jsou hry na hrdiny (RPG)? 

Představte si, že místo sledování pohádky v televizi ji sami vytváříte. Vy a vaše děƟ jste hlavními 
hrdiny, společně rozhodujete o tom, co se stane dál, a občas hodíte kostkou, abyste zjisƟli, jak moc se 
vám daří. To je ve zkratce hra na hrdiny. Je to jako improvizované divadlo, kde scénář píšete za 
pochodu a kostky jsou vaším režisérem. 

Proč jsou vhodné pro děƟ? 

Víte, jak pořád řešíme, že děƟ tráví moc času před obrazovkami? Tak tohle je ta zábavná alternaƟva. 
Hry na hrdiny rozvíjejí kreaƟvitu, učí děƟ spolupracovat, řešit problémy a – co si budeme povídat – je 
to prostě super zábava. A nejlepší na tom je, že se můžete bavit společně. Žádné koukání do mobilu, 
žádné "mami, taƟ, já se nudím". Jen vy, vaše děƟ a společné dobrodružství. 

Jak používat tohoto průvodce 

Tento průvodce je váš kamarád na cestě do světa her na hrdiny. Není to žádná bible s pravidly, která 
musíte dodržovat do punơku. Je to spíš taková kuchařka – máte tu recepty, ale klidně si je upravte 
podle své chuƟ. 

Najdete tu Ɵpy na různé hry, rady jak začít, a dokonce i nápady, co dělat, když vaše ratolesƟ prohlásí, 
že chtějí svého draka krmit zmrzlinou (spoiler: nechte je, ať to zkusí, a uvidíte, co se stane). 

Takže se do toho pusťte. Čtěte, zkoušejte, bavte se. A pamatujte – v těchto hrách neexistují chyby, jen 
nečekané zvraty v příběhu. Tak vzhůru za dobrodružstvím! 

 

Jak vybrat tu pravou hru na hrdiny pro vaše děƟ 

Pamatujete, jak jste vybírali první kolo pro své dítě? Nechtěli jste ani moc velké, ani moc malé. Mělo 
být lehké, s možnosơ připevnit různé doplňky a držáky a hlavně mělo vydržet déle než jednu sezónu. 
No, s hrami na hrdiny je to podobné. Pojďme se podívat, jak si v tom udělat jasno. 

Jednoduchost pravidel: Méně je více 

Představte si, že učíte dítě péct dort. Nezačnete hned vysvětlovat složité techniky zdobení nebo 
přípravu fondánu, že? Stejně tak u her na hrdiny. Hledejte systémy, kde pravidla nejsou zbytečně 
komplikovaná. Čím méně čísel a tabulek, ơm lépe. Ideální hra má pravidla, která vysvětlíte za čas 
kratší, než za jak dlouho se uvaří špagety. 

Při výběru se zaměřte na hry, které mají: 

 Jasné a stručné základní principy 

 Minimální množství výjimek a speciálních pravidel 



 IntuiƟvní mechanismy, které děƟ snadno pochopí 

 Možnost postupného přidávání složitějších prvků 

Pamatujte, že složitá pravidla mohou odradit i dospělé, natož děƟ. Cílem je bavit se, ne studovat 
manuál. Vyberte hru, kterou snadno vysvětlíte a rychle začnete hrát. Tak zajisơte, že se vaše děƟ 
budou soustředit na příběh a zábavu, ne na luštění pravidel. 

Vhodnost témat a prostředí: Bezpečné dobrodružství 

Váš pěƟletý možná miluje dinosaury, ale nechcete, aby měl noční můry o tom, že ho honí T-Rex. 
Vybírejte hry s tématy, která jsou přiměřená věku vašich děơ. Fantasy světy plné kouzel a mluvících 
zvířat? Skvělé. PostapokalypƟcké pusƟny plné zombie? Možná počkejte pár let. 

Možnost rychlého hraní: Protože trpělivost není vždy ctnost 

Znáte to - děƟ mají pozornost jako rybičky. Proto hledejte hry, které můžete rozjet rychleji, než se 
řekne "A byl jednou jeden...". Ideální je, když můžete začít hrát co nejrychleji od otevření krabice. A 
dobrodružství by mělo být tak dlouhé, aby ho zvládly i před večerníčkem.  

Značná část her na hrdiny v základním balení obsahuje již připravené dobrodružství a postavy pro 
okamžitý start. 

Podpora kreaƟvního myšlení: Nechte rozkvést jejich fantazii 

Vyberte hru, která dá vašim dětem prostor být těmi, kým chtějí být. Ať už je to princezna, která 
zachraňuje draka, nebo mluvící strom, který řeší detekƟvní případy. Hledejte systémy, které říkají 
"ano, a..." místo "ne, nemůžeš". 

 

Jak se orientovat podle věku? 

5-7 let: Hledejte hry s minimem pravidel, spoustou obrázků, karƟčkami místo osobních deníků. Dobré 
jsou hry, kde je povolání postavy definováno vybavením, které nese. 

8-10 let: Můžete zkusit hry s jednoduššími herními mechanismy a rozšířenějším vytvářením postav. 
Stále je lepší volit systémy kde je postava definována vybavením, které získá a je snadné změnit styl 
jakým se hraje. DěƟ rády zkouší a rozehrávat pořád nové postavy může být únavné a nezábavné. 

11-13 let: Tady už můžete sáhnout po hrách s propracovanějším světem a komplexnějšími pravidly. A 
klidně i přesně specifikovaným povoláním postav. 

14+: Teenageři už zvládnou i náročnější systémy, ale stále dbejte na to, aby je bavily. 

Pamatujte, že věk je jen číslo. Znáte své děƟ nejlépe, tak se řiďte hlavně ơm, co je baví a co 
zvládnou. 

Na závěr - nebojte se experimentovat. Žádná hra není vytesaná do kamene. Pokud vám něco nesedí, 
upravte si to. Většina herních systému s ơm počítá nebo k tvorbě „homerules“ přímo vybízí. Hlavní je, 
abyste se u toho všichni bavili. Protože v tom je kouzlo her na hrdiny - jsou vaše, jedinečné, přesně 
takové, jaké si je uděláte. 

Tak co, jste připraveni na dobrodružství? 

 



Tipy, jak udržet pozornost děơ 

Víte, jak to je, když se snažíte dětem vyprávět pohádku před spaním a oni najednou objeví, že mají na 
palci u nohy fascinující chloupek? No, s hrami na hrdiny je to podobné. Udržet pozornost děơ může 
být někdy jako snaha naučit kočku aportovat. Ale nebojte, mám pro vás pár triků z rukávu. 

Vizuální pomůcky: Oči dokořán 

DěƟ milují, když mohou věci vidět. Takže vytáhněte fixy a nakreslete mapu světa na velký papír. 
Nebojte se, nemusíte být Michelangelo. I jednoduchý náčrtek udělá divy. A co takhle figurky nebo 
obrázky postav? Můžete je vystřihnout nebo si je společně nakreslit, popřípadě koupit plastové 
modely a společně nabarvit. Věřte mi, když děƟ uvidí svého hrdinu "naživo", jejich oči se rozzáří jako 
vánoční stromeček. 

Střídání tempa: Jako na horské dráze 

Pamatujete si na to nudné školení, kde jste málem usnuli? No, to nechceme. Střídejte akční scény s 
klidnějšími momenty. Po epickém souboji s medvědem může přijít chvilka klidu u táboráku, kde si 
postavy povídají o tom jak byli stateční. Je to jako když střídáte sladké a slané - prostě to funguje. 

Zapojte tělo: Hýbejte se! 

DěƟ mají v sobě tolik energie, že by mohly rozsvíƟt celé město. Tak ji využijte! Ať předvedou, jak jejich 
postava přeskakuje propast nebo se plíží kolem spícího obra. Můžete z toho udělat i malou rozcvičku. 
Kdo ví, možná se u toho i vy trochu protáhnete. 

Přestávky: Dobíjení baterek 

I ten nejnadšenější malý dobrodruh potřebuje občas pauzu. Udělejte si krátké přestávky, zvlášť u 
mladších děơ. Je to ideální čas na svačinu, toaletu nebo jen tak se protáhnout. Možná během 
přestávky přijdou s nápadem, který vám vyrazí dech. 

Pamatujte, že každé dítě je jiné. Co funguje u jednoho, nemusí fungovat u druhého. Buďte flexibilní a 
nebojte se experimentovat. A hlavně - bavte se u toho. Protože když se bavíte vy, budou se bavit i 
děƟ. 

Přizpůsobení hry různým věkovým skupinám 

Pamatujete, jak jste poprvé učili své dítě jezdit na kole? Nejdřív s přídavnými kolečky, pak bez nich, a 
nakonec jste jen s úžasem sledovali, jak mizí za horizontem. S hrami na hrdiny je to podobné. Pojďme 
se podívat, jak je "nastavit" pro různé věkové skupiny. 

Pro naše nejmenší hrdiny (5-8 let) 

Tady jsme v říši jednoduchosƟ a fantazie. Představte si, že vyprávíte pohádku, ale děƟ jsou její 
součásơ. 

 Jednoduché příběhy: Žádné složité zápletky. "Zachraňte princeznu ze spárů draka" nebo 
"Najděte a přineste pirátský poklad“ je perfektní. 

 Vizuální prvky: Čím více, ơm lépe. Kreslené mapy, obrázky postav, dokonce i malé rekvizity. 
Nechte děƟ, ať si své postavy nakreslí. Nebo si kupte figurky, barvičky a společně si postavy 
namalujte 



 Minimum pravidel: Házení kostkou a jednoduché rozhodování typu "ano/ne" stačí. Netlačte 
na herecké výkony a přímou řeč.  

 Krátká dobrodružství: Udržte to v délce jednoho odpoledne. Tři hodiny hraní s krátkými 
přestávkami. Příběh musí mít začátek, prostředek a jasný konec. 

Pro zkušenější dobrodruhy (9-12 let) 

Tady už můžeme přidat plyn. DěƟ v tomto věku milují, když mohou ovlivňovat svět kolem sebe. 

 Komplexnější zápletky: Můžete přidat vedlejší úkoly, tajemství k odhalení. 

 Více rozhodování: Nechte je vybírat z více možnosơ. "Půjdete temným lesem nebo přes 
vysoké hory?" 

 Rozvoj postav: Postavy mohou získávat nové schopnosƟ, učit se kouzla. 

 Delší příběhy: Můžete rozdělit dobrodružství na "epizody" jako v seriálu. Opět je dobré, aby 
každá epizoda měla jasný konec. Klidně rozdělte jeden příběh na dvě nebo tři sezení o délce 
kolem 3 hodin. Myslete na pauzy. 

Pro smíšené skupiny: Rodinné dobrodružství 

Máte doma malého průzkumníka i teenagera? Žádný problém! 

 Role pomocníků: Starší děƟ mohou být "praví ruka" mladších. Třeba moudrý čaroděj, který 
radí mladému hrdinovi. Je lepší se se starším hráčem domluvit, zda tuto roli chce přijmout. 

 Rozdělené úkoly: Mladší mohou řešit jednodušší rébus (inspirace je plný internet), zaơm co 
starší se snaží mazaně zdržet tlupu skřetů, která je pronásleduje. 

 Moderujte vztahy: občas se mezi sourozenci (kamarády) projeví přirozená rivalita, nenechte ji 
přerůst ve spor, ale zároveň jim dejte prostor si to zahrát a vyjasnit. Někdy i mladší brácha 
překvapí toho staršího dobrým nápadem. 

 Střídání reflektorů: Ujistěte se, že každý má svůj moment slávy. Starší mají často pocit, že to 
ví a umí lépe, snaží se blýsknout před rodičem a mohou toho mladšího převálcovat. 

 Flexibilní pravidla: Pro mladší jednodušší, pro starší klidně složitější verze stejných akcí. 

Pamatujte, že nejdůležitější je, aby se všichni bavili. Nebojte se ohnout si pravidla na míru vaší 
skupině. Hry na hrdiny s ơmto počítají. A hlavně - buďte připraveni na překvapení. DěƟ mají úžasnou 
schopnost přijít s nápady, které vám vyrazí dech. 

Řešení běžných problémů při hraní s dětmi 

Víte, jak to je, když se snažíte uvařit večeři a vaše děƟ se meziơm rozhodnou přestavět obývák na 
pevnost? No, hraní her na hrdiny s dětmi může být podobně nepředvídatelné. Ale nebojte, mám pro 
vás pár triků, jak zvládnout ty nejčastější výzvy. 

Nesoustředěnost: Udržte pozornost v říši fantazie 

Když vidíte, že dítě začíná koukat z okna nebo si hrát s tkaničkami buď potřebuje pauzu, protože už 
hrajete dlouho v kuse nebo se nudí a je čas vytáhnout tajnou zbraň - zapojení! 

 Ptejte se: "Co myslíš, že udělá tvůj hrdina teď?" 



 Dejte jim úkol, kterým vám pomohou: "Můžeš mi popsat, jak si představuješ ten obrovský 
strom před vámi, kde bydlí elfové?" 

 Používejte jejich nápady: "Skvělý nápad! Ten drak opravdu může mít růžové tečky!" 

Pamatujte, že občas odbočit od příběhu není na škodu. Někdy ty nejlepší nápady přijdou, když se 
zdánlivě nic neděje. 

Neshody mezi hráči: Budujeme tým, ne soupeře 

Když se děƟ začnou hádat o to, kdo bude mluvit s královnou nebo kdo dostane kouzelný meč, je čas 
na diplomacii. 

 Podporujte kompromisy: "Co kdybychom to udělali tak, že dnes promluví s královnou Anička a 
příště Pepík?" 

 Střídejte rozhodování: Každý hráč může mít své "kolo", kdy dělá důležité rozhodnuơ. 

 Vytvořte situace, kde musí spolupracovat: "Tento most je tak úzký, že ho můžete přejít jen 
když se všichni budete držet za ruce!" 

Frustrace z neúspěchů: Selhání je jen začátek nového dobrodružství 

Když dítě hodí kostkou špatně a jeho postava spadne do bláta místo přeskočení propasƟ, může být 
zklamané. Ale tady je vaše šance ukázat, že i "neúspěch" může být zábava! 

 Vysvětlete, že neúspěchy jsou součásơ příběhu: "Víš, i největší hrdinové někdy zakopnou. Co 
myslíš, že tvůj hrdina udělá teď?" 

 Ukažte, jak neúspěch může vést k novým možnostem: "Páni, spadl jsi do jeskyně! A co to tam 
vidíš? Něco se v tom blátě třpyơ. Že by poklad?" 

 Oslavujte kreaƟvní řešení: "Skvělý nápad použít ten provaz! Kdo by řekl, že pád do bláta tě 
přivede k tak chytrému řešení?" 

Pamatujte, že v hrách na hrdiny neexistují skutečné prohry - jen nečekané zvraty v příběhu. 

Tak co, cíơte se připraveni čelit těmto výzvám? Pamatujte, že nejdůležitější je, aby se všichni bavili. A 
kdo ví, možná zjisơte, že řešení těchto "problémů" je ta nejzábavnější část celé hry! 

 

A teď, stateční vypravěči příběhů, jděte a vytvořte nezapomenutelná dobrodružství! 

 

Rozšiřující materiály a zdroje 
Internet a popularita her na hrdina nám dnes nabízí tunu inspirace. Od psaných webů, online komunit 
až po témaƟcké podcasty na SpoƟfy nebo streamované hraní na YouTube. 

Kde najít další informace a podporu: 

RPG fóra a weby pro hráče her na hrdiny:  

 Největší RPG forum o hrách pro cz/sk komunitu  
 Na Hlídce komunitou vytvářený obsah pro Dračí Hlídku 



 Ambasadoři Dračí Hlídky, kteří působí v deskoherních klubech nebo při domech děơ a 
mládeže, kteří vás osobně zasvěơ do tajů her na hrdiny. 

Facebookové skupiny: 

 FantasƟcký táta – může být každý táta, stránka která inspiruje rodiče děơ ke společnému 
hraní nejen her na hrdiny 

 Komunita Dračí Hlídky – spousta nadšenců nejen pro tuto hru. 

YouTube kanály a SpoƟfy podcasty: 

 Akademie vypravěčů – YouTube série o tom, jak vést hru a jak tvořit dobrodružství 
 CZ Strangers – živé hraní D&D a Dračí Hlídky 
 Skorohrdinové – živé hraní her na hrdiny, různé systémy, podcast a YT kanál 
 KroƟtelé draků – podcast, živé hraní her na hrdiny 
 Dinosaurium obskurních světů – podcast o zajímavých modulech pro hry na hrdiny. Výlet do 

historie tohoto žánru a kopa inspirace, jak se vyvarovat chybám při tvorbě vlastních 
dungeonů. 

Herní kluby a kroužky ve vašem okolí: 

Skoro v každém větším městě je deskoherní klub nebo DDM kde se hrají deskovky nebo hry na hrdiny. 
Většina z těchto lidí vás ráda zasvěơ do tajů her, přibere do družiny nebo vám pomůže s rozjezdem 
vlastního hraní.  

 

Jak začít s hraním 
Pamatujete si na svůj první den ve škole? Jak jste nevěděli, kam si sednout a co si připravit na lavici? 
No, začít s hraním her na hrdiny může být podobně vzrušující a trochu matoucí zároveň. Ale nebojte, 
mám pro vás jednoduchý plán, jak se do toho pusƟt. 

Příprava hry: Vaše tajná ingredience úspěchu 

1. Vyberte vhodný systém 

Tohle je jako vybírání správné velikosƟ kola pro vaše dítě. Musí sedět! 

 Pro mladší děƟ (5-8 let): Hledejte systémy s minimem pravidel a spoustou obrázků.  
Například MausriƩer. 

 Pro starší děƟ (9-12 let): Můžete zkusit něco s více možnostmi a lehce složitějšími pravidly. 
Například Dračí Hlídka nebo Lone Wolf. 

 Tip: Ptejte se děơ, co je baví. Mají rádi draky? Vesmír? DetekƟvky? Podle toho vybírejte. 

2. Připravte dobrodružství 

Tohle je jako plánování výletu. Chcete, aby bylo zábavné, ale ne příliš složité. 

 Začněte s něčím jednoduchým: "Najděte nebo zachraňte" je perfektní pro začátek. 

 Použijte připravený scénář: Mnoho her má "startovací" dobrodružství. Jsou jako tréninková 
kolečka - perfektní pro začátek. 



 Tip: Mějte připravené i "záložní" plány. DěƟ vás vždycky překvapí! 

 Dračí Hlídku nebo MausriƩera si můžete stáhnout zkušební verzi zdarma nebo za drobný 
poplatek. 

3. Zajistěte materiály 

Tohle je vaše "výzbroj" pro dobrodružství. 

 Kostky: Většina her používá speciální kostky. Zjistěte, jaké potřebujete. 

 Tužky a papíry: Pro kreslení map, psaní poznámek a vytváření postav. 

 Figurky nebo žetony: Nemusí být fancy, i knoflíky poslouží! 

 Tip: Udělejte z přípravy materiálů zábavu. Nechte děƟ, ať si vyberou své oblíbené figurky 
nebo nakreslí své postavy. 

Pamatujte, že nejdůležitější je, aby se všichni bavili. Nemusíte mít všechno perfektní hned napoprvé. 
Hraní her na hrdiny je jako vaření - čím víc to děláte, ơm lepší v tom budete. 

Tak co, jste připraveni vydat se na své první dobrodružství? Kostky jsou vrženy, příběh čeká. Hodně 
štěsơ, dobrodruzi! 

 

Vysvětlení pravidel dětem 
Víte, jak to vypadá, když se snažíte vysvětlit babičce, jak funguje chytrý telefon? No, vysvětlování 
pravidel her na hrdiny dětem může být podobně zábavné. Ale nebojte, mám pro vás pár triků, jak z 
toho udělat dobrodružství samo o sobě! 

Začněte od základů: Stavíme hrad od sklepa 

Představte si, že pravidla jsou jako stavebnice. Začínáme s těmi největšími kostkami: 

1. Hraní role: "Víš, jak si hraješ na princeznu nebo ryơře? Tady budeš hrát svého hrdinu celou dobu!" 
2. Házení kostkou: "Když chceš něco těžkého udělat, hodíš touhle kouzelnou kostkou. Čím větší číslo, 
ơm lépe se Ɵ to povedlo!" 

Tip: Nechte děƟ, ať si samy vymyslí, jakou postavu chtějí hrát. Uvidíte, jak se jim rozzáří oči! 

Příklady a ukázky: Učíme se v akci 

Nezatěžujte se složitým výkladem. To nikoho nebaví. Začněte hrát. Učte se pravidla za pochodu. No a 
co, že to párkrát zahrajete blbě. Radši tak než vůbec. 

DěƟ milují, když vidí věci v praxi. Tak jim to ukažte: 

 "Podívej, když chci přeskočit tuhle kaluž (položte na stůl papír), hodím kostkou. Páni, padla mi 
šestka! To znamená, že jsem skočil tak daleko, že jsem málem přeletěl celé jezero!" 

 "A teď ty! Zkus přemluvit toho draka (může to být plyšák), aby Ɵ dal svůj poklad. Jak to 
uděláš?" 

 



Vyzkoušejte si to: Trénink dělá mistra 

Nejlepší způsob, jak se něco naučit, je to zkusit: 

1. Vytvořte jednoduchou situaci: "Jste v lese a slyšíte divný zvuk. Co uděláte?"  

2. Nechte každé dítě reagovat a hodit si kostkou.  

3. Popište výsledek: "Výborně! Díky tvému hodu jsi našel malého zajíčka, který se ztraƟl!" 

Pamatujte, že chyby jsou v pořádku. Vlastně jsou skvělé! Často vedou k těm nejzábavnějším 
momentům ve hře. 

Tak co, cíơte se připraveni vysvětlit pravidla svým malým dobrodruhům? Pamatujte, že nejdůležitější 
pravidlo je: Bavit se! Všechno ostatní přijde samo. 

Hodně štěsơ a ať vám kostky přejí! 

Vytvoření první postavy 
Pamatujete si, jak jste poprvé kreslili svůj autoportrét ve škole? Vytváření postavy pro hru na hrdiny je 
něco podobného, jen tentokrát můžete být kýmkoliv chcete! Pojďme se podívat, jak na to. 

Výběr rasy a povolání: Kým chceš být? 

Tohle je jako vybírání kostýmu na karneval, jen mnohem zábavnější! 

 Ukažte dětem obrázky různých ras a povolání. "Podívej, tohle je elf - má špičaté uši a umí 
kouzlit. A tady je trpaslík - je silný a umí vyrábět úžasné věci." 

 Ptejte se: "Chtěl bys být silný jako medvěd nebo rychlý jako vítr?" 

 Tip: Nechte děƟ, ať si vyberou podle toho, co se jim líbí, ne podle toho, co je "nejlepší". 

Vytvoření backstory: Odkud tvůj hrdina přišel? 

Tohle je jako vymýšlení pohádky, kde hlavní hrdina je postava vašeho dítěte! 

 Pokládejte jednoduché otázky: "Kde tvůj hrdina bydlí? Má nějaké kamarády nebo zvířátka?" 

 Povzbuzujte kreaƟvitu: "Co kdyby tvůj čaroděj vyrůstal v cirkuse?" 

 Místo čtení před spaním, můžete vymýšlet příběh pro jeho hrdinu 

 Tip: Zapisujte si nápady děơ. Budou nadšené, když uvidí svůj příběh na papíře! 

Základní staƟsƟky: Kolik toho tvůj hrdina umí? 

Tohle může znít složitě, ale uděláme z toho hru! 

 Vysvětlete jednoduše: "Tyhle čísla ukazují, jak je tvůj hrdina silný, chytrý nebo rychlý." 

 Použijte příklady: "Vidíš, tvůj bojovník má vysoké číslo u síly. To znamená, že umí zvednout 
opravdu těžké věci!" 

Pamatujte, že nejdůležitější je, aby se děƟ bavily a byly na svou postavu hrdé. Nemusí být dokonalá - 
ve světě fantazie jsou i nedokonalosƟ super! 



Tak co, jste připraveni vytvořit svého prvního hrdinu? Ať už to bude elİ lučištnice nebo trpasličí kuchař, 
bude to určitě ten nejlepší hrdina na světě! 

 

 

Vedení prvního dobrodružství pro rodiče děơ 

Pamatujete si, jak jste poprvé učili své dítě jezdit na kole? No, vedení prvního dobrodružství ve hře na 
hrdiny je něco podobného. Budete potřebovat trpělivost, nadšení a pár náplasơ (obrazně řečeno). 
Pojďme se na to podívat! 

Začněte s jednoduchým úkolem 

Představte si, že stavíte věž z kostek. Začínáme od základů: 

 Vyberte jednoduchý úkol: "V městečku se ztraƟl oblíbený kocour starosty. Dokážete ho najít?" 

 Udržte to krátké: Oneshot dobrodružství, které zvládnete během jednoho odpoledne. 

 Tip: Nechte děƟ, ať si vyberou zvíře, které budou hledat. Možná to bude drak! 

Postupné představování herních mechanik 

Tohle je jako učit dítě nový sport. Nejdřív základní pravidla, pak ty složitější: 

 Začněte s hodem kostkou: "Hoď kostkou, ať zjisơme, jestli jsi našel stopy kocoura!" 

 Přidávejte mechaniky postupně: "Teď zkusíme, jak dobře umíš přesvědčit souseda, aby Ɵ řekl, 
kde kocoura naposledy viděl." 

 Tip: Chvalte děƟ za každý dobrý nápad. Budování sebevědomí je klíčové! 

Buďte flexibilní 

Pamatujete, jak vaše dítě při učení jízdy na kole najednou odbočilo do křoví? Tady to bude podobné: 

 Buďte připraveni na nečekané: "Chceš místo hledání kocoura prozkoumat ten temný les? 
Skvělý nápad!" 

 Improvizujte: Když děƟ přijdou s nápadem, který jste nečekali, jděte do toho. Často to vede k 
nejzábavnějším momentům. 

 Tip: Mějte po ruce seznam náhodných jmen a míst. Nikdy nevíte, kdy se budou hodit! 

 Některé hry nabízí mechaniku náhodných setkání. Hoďte si 2 předem a připravte si 
jednoduchý scénář, který pak můžete použít. Kdo je připraven není překvapen. 

Tak co, jste připraveni vyrazit na své první dobrodružství s dětmi? Ať už najdete ztraceného kocoura, 
nebo objevíte portál do jiné dimenze, bude to určitě nezapomenutelný zážitek! 

 

 



Pár posledních rad, než se vydáte na svou velkou cestu 
světem RPG her s dětmi. 

Shrnuơ klíčových bodů: 

1. RPG hry jsou kouzelný klíč k dětské duši 

 Otevírají dveře fantazie dokořán 

 Pomáhají dětem růst a rozvíjet se  

 Učí je mluvit, naslouchat a spolupracovat lépe než školní lavice 

2. Vyber správný herní systém 

 Jako když vybíráš boty - musí sedět a netlačit 

 Pro malé skřítky jednoduché příběhy, pro starší draky složitější výpravy 

 Pamatuj, že nejlepší hra je ta, která baví tebe i děƟ 

3. Buď pružný jako gumový medvídek 

 Pravidla jsou tvůj sluha, ne tvůj pán 

 Když vidíš, že děƟ ztrácí zájem, hoď kostkou a změň směr 

 Nech děƟ ovlivňovat příběh - ony jsou skutečnými hrdiny 

 

Jak pracovat s dětmi: 

1. Naslouchej jejich srdcím 

 Dívej se jim do očí, když mluví 

 Ptej se na jejich nápady a pocity 

 Ukaž jim, že jejich hlas má váhu zlata 

2. Chval je jako jarní sluníčko 

 Za každý dobrý nápad, za každou snahu 

 Ukaž jim, že chyby jsou jen schůdky k úspěchu 

 Nech je zářit jako hvězdy na noční obloze 

3. Buď pro ně majákem v bouři 

 Ukaž jim cestu, ale nech je kormidlovat 

 Podpoř je, když váhají, ale nenos je na zádech 

 Buď jejich bezpečným přístavem, když se cíơ ztraceni 



Pamatuj, že nejdůležitější není cíl, ale cesta. Každá hra je nové dobrodružství, každý smích je poklad a 
každá společně strávená chvíle je kouzelná. Tak vzhůru do světa fantazie, kde je všechno možné a kde 
každé dítě může být hrdinou svého příběhu! 

A nezapomeň - ty jsi ten, kdo drží v rukou klíč k těm nejkrásnějším dětským snům. Používej ho moudře 
a s láskou. Hodně štěsơ na cestách, dobrodruzi! 

 

 

Přehled doporučených systémů podle věku 
Mladší hráči 6+ ocení MausriƩer RPG 

poměrně jednoduchý herní systém, který je snadno pochopitelný i pro mladší hráče. Inventář tvořený 
karƟčkami vybavení. 

Roztomilé téma: Hra se odehrává ve světě myších hrdinů, což může být pro děƟ velmi přitažlivé a 
zábavné. 

KreaƟvita: Podporuje představivost a kreaƟvní řešení problémů. 

Krátká dobrodružství: Umožňuje hrát krátká, jednorázová dobrodružství, což je ideální pro udržení 
pozornosƟ děơ. 

Snadný na přípravu: hra obsahuje komplexní mechaniku a tabulky pro velmi rychlou přípravu 
dobrodružství. 

Dostupnost v češƟně: MausriƩer je vydán v českém překladu. 

 

Teennageři 12+ ocení Lone Wolf RPG: 

Známý svět: Vychází z populární série gamebooků, což může být atrakƟvní pro starší děƟ nebo 
teenagery, kteří znají původní knihy. 

Dobrodružný příběh: Nabízí epické fantasy dobrodružství, které mohou děƟ zaujmout. 

Rozvoj postavy: Systém umožňuje postupný rozvoj postavy, což může být moƟvující pro dlouhodobější 
hraní. 

Jednodušší než některé komplexní RPG: I když je složitější než MausriƩer, stále je přístupnější než 
mnoho dospěláckých RPG systémů. 

Dostupnost v češƟně: Lone Wolf je vydán v českém překladu. 

 

Obě hry mohou být vhodné, ale MausriƩer bude pravděpodobně přístupnější pro mladší děƟ 
(řekněme 6-12 let vyzkoušeno na mých dětech), zaơmco Lone Wolf RPG může být vhodnější pro starší 
děƟ a teenagery (12+). Vždy záleží na individuální vyspělosƟ a zájmech dítěte. Důležité je, aby dospělí 
vedoucí hry byli připraveni pomoci s vysvětlením pravidel a vedením hry. 

 



Dračí Hlídka pro všechny věkové kategorie 

Z pohledu vhodnosƟ pro děƟ je velmi zajímavou volbou. Pojďme se na ni podívat blíže. 

Při zjednodušení pravidel lze hrát i s dětmi od 7 let (vyzkoušeno). Je to nástupce klasického Dračáku, 
takže pokud jste někdy hráli Dračí Doupě vklouznete do hry jako do pohodlných pantoflí. 

Hráči se ujímají rolí mladých hrdinů, což umožňuje dětem snadnou idenƟfikaci s postavami. 

Pravidla: 

Systém lze poměrně jednoduše přizpůsobit pro menší děƟ, díky tomu je vhodný pro začátečníky. 
Hodně recenzentů jej doporučuje jako startovní systém RPG.  

Využívá kostky k6 a k10 což je pro děƟ snadno uchopitelné. 

Dostupnost: Hra je v češƟně. 

Existují k ní doplňkové materiály a dobrodružství. A velmi přívěƟvá a velká komunita. 

Celkově lze říci, že Dračí Hlídka je velmi vhodná pro děƟ i začínající hráče RPG. Kombinuje přístupná 
pravidla s atrakƟvním světem a tématy, která mohou děƟ zaujmout. Je to dobrá volba pro rodiče nebo 
vedoucí, kteří chtějí uvést děƟ do světa RPG her způsobem, který je zábavný, ale zároveň ne příliš 
složitý. 

 

Poslední slova povzbuzení, než se vydáte na vaši velkou cestu 
světem RPG her s dětmi. 

Pamatujte, drazí rodiče, že nejste jen vypravěči příběhů. Jste tvůrci vzpomínek, které vaše děƟ 
ponesou celý život. Každá hra je příležitost vytvořit něco kouzelného, něco, co přetrvá dlouho poté, co 
kostky přestanou rachoƟt a figurky se uloží do krabice. 

Tak se nebojte, chopte se své role vypravěče a vydejte se na cestu. Vaše děƟ na vás čekají, připraveny 
vyrazit za dobrodružstvím. A kdo ví? Možná na té cestě objevíte i kousek dítěte v sobě. 

Nebojte se experimentovat a učit se společně s dětmi 

 Pamatujte, že i Kolumbus objevil Ameriku, když hledal Indii. Chyby jsou součásơ 
dobrodružství! 

 Buďte jako děƟ - zvídaví, hraví a otevření novým nápadům. 

 Když nevíte, jak dál, zeptejte se děơ. Jejich fantazie často překvapí i ty nejzkušenější 
vypravěče. 

Hlavním cílem je zábava a společně strávený čas 

 Nejde o to být nejlepším vypravěčem na světě. Jde o to být ơm nejlepším rodičem pro vaše 
děƟ. 

 Smích je nejlepší známkou úspěchu. Když se smějete, víte, že jste na správné cestě. 

 Každá minuta strávená společnou hrou je invesƟcí do vašeho vztahu s dětmi. 



Začněte s krátkými dobrodružstvími a postupně je rozšiřujte 

 I ta nejdelší cesta začíná prvním krokem. Začněte třeba příběhem na jedno odpoledne. 

 Každé další dobrodružství může být o trochu delší a složitější. 

 Nechte děƟ, ať si řeknou, co by chtěly příště zažít. Budou se pak více těšit na další hru. 

 

Hodně štěsơ, smíchu a nezapomenutelných okamžiků na vašich herních výpravách! 

S láskou a podporou, Váš Marek „Azrok“ NavráƟl 

 


