— EN INSPIRERANDE GUIDE TILL ATT
VALJA & INREDA MED MALNINGAR
SOM BEROR DIN SJAL
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(lir Eongtlen lalar Ll dig

FOR DIG SOM VILL OMGE DIG MED MALNINGAR SOM VIBRERAR AV LIV,
BEROR DIG OCH LYFTER DIN OCH DITT HEMS ENERGI

©® 2025 Carolina G&rdheim, Where Peace Finds Me (#6178), akryl och mixed media

p3 linnecanvas med ram i ek, 60 x 47 cm.

Har du ndgon gang statt framfér en malning och

kant hur ndgot vaknar i dig?
En varme i kroppen. En kénsla av hopp.

Eller kanske en tanke, ett minne eller ett budskap

som tycks dyka upp frén ingenstans.

Var upplevelse av konst sker inte bara med 6gonen,
utan med hela vart kdnslosystem - som om

malningen talade ett ordl6st sprak.
Det &r konstens karma som gor sig pdmind.

Under mina manga ar som coach upptackte jag att
min néarvaro ofta paverkade mina klienter mer &n
mina ord. Min energi kunde skapa féréandring langt

bortom det som sades.

Det tog tid innan jag férstod att det har faktiskt &r
en gava jag har - en transformerande energi som

nar fram till dem som &r mottagliga.



| dag ser jag att samma kraft lever och 6verférs

genom mitt maleri.

Jag har haft kunder som berattat att mina
malningar “talar” till dem, ger dem budskap eller

forandrar kanslan i deras hem.

Ett exempel som alltid stannar kvar hos mig &r en
van som klev in i vart vardagsrum, gick rakt fram till
en av mina tavlor och sa:

“Jag kdnner hopp nér jag ser pa den.”

Hon kdnde precis det jag sjalv burit i hjartat nar jag
malade.

Motivet avsldjade det inte, men malningen hade

bevarat min inre kdnsla och férmedlade den vidare

till henne — som en bro mellan oss.
Det ar konstens karma i praktiken.

Att konst bar med sig konstnarens energi langt efter

att penseln lagts ned.

| den hér e-boken utforskar vi det har samspelet

mellan konst och energi.

Du far veta varfor vissa verk vacker gladje eller
lugnar, hur farger, former och struktur paverkar oss,
vilka konstnarer genom historien som sag sin konst

som portaler.

Och framfor allt: hur du sjalv kan vélja konst som
lyfter atmosfaren i ditt hem, ger energi och

inspirerar dig att vdxa som manniska.

Valkommen in i konstens och energins varld!

GARDHEIM.COM



. Konsl som Likande frafl

VI MAR BATTRE AV ATT UMGAS MED KONST

Konst har en marklig férmaga att trosta, lyfta och

hela. Ibland utan att vi riktigt forstar varfér.

Kanske har du upplevt hur en mélning kan stilla ndgot
inom dig, som en varm hand pa hjartat. Eller hur en

fargkombination pl&tsligt far ndgot att klarna inuti.

Det finns faktiskt forskning som visar att konst

paverkar oss pa djupet.

Nar vi betraktar ndgot vi upplever som vackert
eller meningsfullt aktiveras delar av hjarnan som
ocksa svarar pa karlek, musik och starka kénslor.
Beloningssystemet vaknar till liv, dopamin frisatts

och vi kdnner oss mer levande.
Men det handlar inte bara om skdnhet.

Var hjérna har ndgot som kallas spegelneuroner —
sma nervceller som gor att vi kan kdnna med andra,
nastan som om vi vore dér sjdlva. Nar vi ser en

konstnars penseldrag eller upplever en stark kénsla i

ett motiv, aktiveras dessa neuroner — och vi upplever

ndgot i kroppen, inte bara i tanken.

Det ar darfor en malning ibland kan beréra oss sa
ovantat djupt, som om den viskade direkt till vart

inre.
Aven farger och former talar sitt eget sprak.

Rott vacker energi och passion, blatt stillar och
lugnar, gront far oss att landa, och gult dppnar for

lekfullhet och social varme.

Rundade linjer och ljusa toner kdnns mjukt och
vanligt, medan kantiga eller tata former och mérkare

nyanser kan skapa spanning eller intensitet.

Det har ar inte slump - vi bar dessa reaktioner i
kroppen, nastan som ett universellt bildsprdk som

alla ménniskor forstar, oavsett kultur eller sprék.

Och péverkan &r inte bara kdnsloméssig.



Manga studier visar att konst kan sédnka
blodtrycket, minska stress och ge ett 6kat

valbefinnande.

Att gd pé ett konstmuseum kan rent fysiskt lugna

hjértrytmen.

For aldre personer kan konstaktiviteter forbattra

minnet, skapa gemenskap och minska ensamhet.

Inom varden anvands bildterapi for att hjélpa

manniskor att ldka efter trauman eller sjukdom.
Men lakekraften i konsten finns i vardagen ocksa.

En malning i ditt hem kan bli en stilla féljeslagare,

en kalla till vila, inspiration eller gladje.
Det &r det som &r s& vackert:

Konst kan méta oss dar vi ar, utan krav pa
prestation eller férklaring, bara som ett livgivande

mote i nuet, ett mote med livets storhet.

© 2025 Carolina Gdrdheim, Inner Balance,

akryl och mixed media p3 bjérkpanel, 30 x 60 cm.
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2. findlighet, energic & Fonst

EXEMPEL GENOM HISTORIEN

Andlighet och konst har foljts &t genom historien,
som tva parallella floder som ibland flyter tatt intill

varandra, och ibland pa langre avstand.

Manga konstnarer har beskrivit hur skapandet
oppnar dorrar till ndgot stoérre — en dimension
bortom det synliga, dar farg och form blir sprak foér

det som annars inte kan ségas.

Har foljer ndgra exempel pé konstnarer och konst
som talar sarskilt tydligt om konstens energi och

dess péverkan pa oss betraktare.

it oy

© 2025 Carolina Grdheim, The Beauty Between Heaven & Earth (#6190),
akryl och mixed media p§ jutecanvas med ram av ek, 102 x 102 cm.



KANDINSKY — FARG OCH FORM SOM PORTALER

Den ryske konstnaren Wassily Kandinsky var en
pionjar nar det géller att utforska konstens andliga

dimension.

| boken Om det andliga i konsten beskrev han hur
farger och former bér sin egen vibration, ndstan som
musik. RStt talar med en eldig, kraftfull rést, medan

blatt dppnar dorren till stillhet och kontemplation.

Han menade att konsten inte ska spegla den yttre
verkligheten, utan konstnarens en inre drift att
uttrycka genuina, andliga kanslor — och att konsten
har formégan att guida ménskligheten mot en hogre

andlig nivd och en djupare forstéelse.

For honom var abstrakt konst inte bara en stil —
det var ett satt att skapa portaler till en hogre

verklighet, bortom det materiella.

Om du star framfér en av hans malningar, prova
att se den som just en portal. Blunda, stéll en
frdga inombords och be om ett svar. Du kan bli

Overraskad av vad som hander ...

Wassily Kandinsky — Black Points, 1937
(By Wassily Kandinsky, Public Domain, Wikimedia Commons)
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HILMA AF KLINT - MALERI SOM KANALISERING

Aven Hilma af Klint s3g sin konst som en

forbindelse med hégre medvetanden.

Na&r hon mélade arbetade hon i samklang med nagot
storre &n sig sjalv — guider, som hon kallade dem -
som férde fram budskap genom henne. Hon mélade
ofta direkt, utan skisser, i en kraftfull och fokuserad

process.

Hilma levde ocksé ett liv som stdodde hennes
andliga praktik: hon mediterade, 8t vegetariskt och
studerade teosofi. Tillsammans med sin grupp De
Fem tranade hon pa att kanalisera och uttrycka det

hon uppfattade fran hégre dimensioner.

Hennes verk myllrar av symbolik, polariteter och

spiraler — former som bar en tydlig andlig energi.

Jag upplever sjalv ndgot oerhért starkt nér jag stéar
infor hennes malningar. Det &r som om négot i

mig lyfts upp, ovanfér det materiella, och fors in i
kontakten med det dér stdrre — samma energi som

jag sjalv forsoker formedla genom mitt maleri.

Vad kénner du sjalv

infér Hilmas konst?

Kanske ingenting, och
det ar naturligtvis helt
okej. Olika malningar
eller konstnarskap
beror olika manniskor,
just for att de bar olika

energi.

Hilma af Klint — Group IX/UW, No. 25, The Dove, No. 1, 1915
(By Rhododendrites, Public Domain, Wikimedia Commons)



FOLK- OCH OUTSIDERKONST — NARVARONS KRAFT

Andlig kraft behdver inte alltid uttryckas genom

symbolik eller teorier.

| folk- och outsiderkonst - konst skapad av
sjalvlarda eller intuitiva konstnarer - finns ofta en

ra, oforstalld energi.

Verken kan kdnnas levande, nastan som om de
andas, for att de &r gjorda med nérvaro, kérlek och

en stark inre drivkraft.

Ett konstverks paverkan handlar inte om

“verkshojd” eller avancerad teknik.

En konstndr maste inte vara skolad, nyskapande eller

storslagen for att kunna beréra pé djupet.

Ibland &r det just det enkla som 6ppnar vara
hjartan — en malning skapad i stillhet, med &kta
kansla, kan vibrera langt starkare &n nagot som ar

tekniskt imponerande men saknar sjal.

For mig handlar det i grunden om konstnérens

narvaro, intention och energi. Det &r dar magin bor.

Det ar dar det jag kallar Vibrational Art skapas.

Henry Darger — After The
Battle of Drowsabella /After
Mr. Wirther Run/At Angeline
Agatha (recto); 39. at Jennie /
Richee. / From the low stretch
/ of land from green hill / to
left of this picture / they swim
the ten mile / stretch of water
to the land / seen to the left
of / picture 38 where arrow /
points (verso), n.d.

(By Art Institute of Chicago,
Public Domain)
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4. S vilger du Fongl med energi i ddante

VALJ OCH INRED MED MALNINGAR SOM BEROR DIN SJAL

Att vélja konst &r i grunden en intuitiv process.

Det handlar mindre om trender, regler eller vad

ndgon annan tycker — och mer om att lyssna inat.

Att 6ppna sig for de subtila signaler som ett verk
sander ut, och kdnna efter hur dess energi paverkar
dig.

Har ar en guide som kan hjalpa dig att vélja konst

som lyfter bade dig och ditt hem.

1. LYSSNA INAT OCH FOLJ DIN
INTUITION

Nar du betraktar en malning, stall dig fragan:
Hur kdnns det i mig nér jag ser p& den?

Kansloreaktioner kommer ofta medelbart, fore
tanken. Gor dig sjalv 6ppen och tillganglig for vad
malningen far dig att kdnna, och stanna i kanslan en

stund utan att analysera.

Vélj konst som kdnns som om den bjuder in dig att

vaxa tillsammans med den.

Tank garna pé din nuvarande inredning, men kom
ocksd ihdg att ett originalverk ofta féljer dig langre
an en stil eller trend. Konsten ska tala till ditt hjarta,

inte bara till din nuvarande soffa.



2. GE KONSTEN TID ATT TALA

L&t blicken vila pd malningen langre an nagra
sekunder.

Sitt garna framfér malningen en stund och 1t den
fa tid att visa sig for dig.

Ibland framtrader energin forst nar vi saktar ner.

Du kan till och med tala till malningen, eller stilla be

den visa sitt budskap.

Och kom ihdg: du behéver inte forsta allt. Ibland
“valjer" ett verk dig innan du sjalv hunnit forsta
varfor — och det ar ofta just de verken som foljer oss

langst.

3. LAR KANNA KONSTNAREN

Bakom varje mélning finns en ménniska, en intention,

en energi, en narvaro.

Nar du lar kdnna konstnaren lar du ocksa kdanna

verket pa ett djupare plan.

L&s om deras bakgrund, inspiration och

arbetsprocess.

Frdga om malningen — vad ville den sdga? Hur kom
den till?

Det kan skapa en rikare upplevelse nér verket sedan
flyttar hem till dig.

Om du har méjlighet, forsok se tavlan live. En digital
bild kan aldrig helt férmedla den energi som finns i

ett original.

GARDHEIM.COM



4. LITA MER PA DIN EGEN
UPPLEVELSE AN PA ANDRAS
ASIKTER

Ett konstverks energi och paverkan har ingenting att
gora med akademiska begrepp som “verkshojd” eller

teknisk briljans.

En konstnar behdver inte vara utbildad eller géra

nagot imponerande fér att kunna beréra djupt.

Ibland &r det just det enkla, nakna och narvarande

som talar starkast.

En tavla malad med &kta kansla kan bara en kraft

som gar rakt in i hjartat.

L&t darfor din egen upplevelse véga tyngst — det ar

du som ska leva med konsten, inte ndgon annan.

5. SATSA PA ORIGINAL - OM DU
KAN

Ett originalverk bar spar av konstnarens hand och

energi pa ett satt som tryck sallan kan.

Om budgeten tillater, vélj original - det ar en

investering bade i ditt hem och i din sjal.
Men dven konsttryck kan béara gladje och energi.

Om du viljer ett motiv som verkligen berér dig, kan

aven ett tryck bli en kraftfull féljeslagare.



6. LAT STORLEKEN TALA, MEN LAT
HJARTAT BESTAMMA

Det ar latt att borja i fel &nde: med méttbandet i

handen och en vaggyta i tanken.

Kanske har du ett sarskilt stalle dar malningen ska

passa in — och det &r helt oke;j.

Storleken kan spela roll, sarskilt om du bor litet eller

vill skapa balans i ett specifikt rum.
Och olika format bér olika energi.

Ett stort verk skapar ofta omedelbart stamning och
blir rummets naturliga hjarta. Det fyller vaggen, ger
tyngd och nérvaro och kan férandra hela kénslan i

rummet.

Sma malningar bar ofta en mer intim energi. De
kédnns kanske mer nara och personliga, och passar
perfekt pd mindre ytor, i stilleben eller som en del av

en tavelvagg.

Till syvende och sist ar det inte matten som avgor,

utan métet mellan dig, rummet och verket.

Vad séager hjartat? Nar du lyssnar pa det brukar

resten falla pé plats av sig sjalv.

7. KANN IN FARG OCH STAMNING

Vilken kénsla vill du skapa i ditt hem, eller i ett

sarskilt rum?
Farger bar energi:

Varma farger ger gladje, passion och uppmuntrar

till rérelse.
Kalla farger skapar ro, stillhet och eftertanke.

En balans ddremellan kan ge en balans mellan

dynamik och harmoni.

Om du kénner dig oséaker kan du skicka en bild av
din vagg till konstnadren och be dem visa hur verket
skulle kunna se ut i ditt hem — det kan underlatta

beslutsprocessen.

GARDHEIM.COM



5, gﬁﬂfmdbﬁ@ﬂﬂ%ﬁw & levande hem

LAT KANSLAN STYRA & BJUD IN MALNINGEN | BESLUTET

Nar du hittat den dar malningen som talar till dig, bérjar

nasta steg i resan: att hitta dess ratta plats.

Att inreda med konst handlar inte bara om vaggar och mébler
— det handlar om att skapa ett levande samtal mellan dig, ditt

hem och konsten.

Har ar nagra vagledande tankar for att Iata malningen och

ditt hem hitta varandra.

© 2025 Carolina Gardheim, Stillness Within (#6182), akryl och mixed media p&

jutecanvas med ekram, 50 x 120 cm.



PLACERA MED OMSORG - OCH
LYSSNA PA MALNINGEN

Att inreda med originalkonst &r ett fantastiskt satt
att addera karaktar och energi till ditt hem och lata

din personlighet trada fram.

Tank pd rummets syfte. Energiskt stark konst passar
i sociala rum dar liv och rorelse sker, medan mer

stillsam konst skapar vila i sovrum eller lashérnor.

Men glom inte att frdga malningen var den vill
hanga! M&nga av mina kunder har beréttat att deras

tavlor sjalva har "valt” sin plats.

LITA PA DIN INTUITION

Det finns inga rétt eller fel. Om du kénner en
dragning till en viss plats, &ven om det inte var din

forsta tanke, sa folj den.

Din inre kénsla vet ofta battre an nagra

“inredningsregler”.

Ofta ar det just pa den platsen malningen far chans

att blomma, dven om det forst kandes ovantat.

FLYTTA OM DET INTE (LANGRE)
KANNS RATT

Ibland hittar du ratt direkt och méalningen har hittat

sitt "hemma” for livet.

Ibland tar det manader innan malningens placering

kanns helt ratt.
Och ibland vill den byta plats efter ett tag.

Om du mérker att du inte riktigt ser mélningen
i vardagen — flytta den. En mélning kan férédndra

energin helt i ett rum bara genom att byta vagg.

Ha tdlamod och var 6ppen - konsten visar dig

vagen.

Ibland kanske din malning mér battre intill en annan
malning eller en dekoration som talar till den. Ibland
kanske den vill hdnga helt sjalv, i eget majestat, for

att komma till sin ratt.

Tveka inte att prova dig fram. Ibland far bdde du och

malningen lattare att andas efter en flytt.

GARDHEIM.COM



BLANDA STILAR FOR DYNAMIK

Var inte radd for att blanda olika uttryck. Abstrakta,
symboliska verk kan sjunga fint ihop med mer
figurativa malningar. Originalkonst kan passa jattefint

bredvid en inramad barnteckning.

Variation ger dynamik, balanserar energier och gor

ditt hem mer levande.

ANVAND KONSTEN SOM PORTAL -
SKAPA DITT EGET ALTARE

Se konsten som mer &n dekoration.

Placera din favoritmalning pa en plats dar du kan

sitta ner, tanda ett ljus och reflektera.

L&t den bli en portal till din inre varld, en van i
meditation, en pdminnelse om ndgot du vill halla

levande i ditt liv.

Prata med malningen. Be den spegla dig, visa dig
nasta steg, eller bara ge dig trost nar du behover
det.

S

©® 2025 Carolina Gardheim, Finding My Way Home (#6179), akryl och mixed media
p3 jutecanvas med ram i ek, 102 x 72 cm.



(lir Eonglen viljer dig

Konst ar inte bara farg pd duk. Det &r ett mote
mellan konstnéren, energin i skapelsedgonblicket
och dig sjalv.

Nar du bjuder in konst i ditt hem bjuder du
ocksa in energi, berattelser och méijligheten till

transformation.

Ta dig tid att lyssna, kdnna och verkligen vélja med
hjartat.

Lat konsten tala till dig — och kanske mérker du, en
dag, att det egentligen var konstverket som valde
dig.

HERME

Philozophy

© 2025 Carolina Gardheim, Sanctuary of Peace (#6181), akryl och mixed media p&

jutecanvas med ram i ek, 52 x 69 cm.
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© 2025 Carolina Gardheim, Guided by Light (#6189),
akryl och mixed media pd bomullscanvas med ekram, 92 x 85 cm.




tep jag heler Carolina (firdheim

Jag ar sedan flera ar ute pa en resa for att hitta Darfoér handlar konstval och att inreda med konst inte bara
mitt mest autentiska, sanna maleri. om farg och form — utan ocksd om energi, kénsla och sjal.
Min bakgrund som coach har lart mig ndgot jag bar Jag kallar min konst for Vibrational Art.

med mig varje dag i ateljén: att energi kan lyfta och Vill du se mer av den och lara kidnna mig battre?

transformera. . .
Varmt valkommen till min vérld pa Gardheim.com!

Jag vet nu att min narvaro inte bara paverkar dem
jag moter i samtal, utan ocksd dem som maoter mina

malningar.

Kunder beréttar att tavlorna talar till dem, ger B
budskap, forandrar stamningen eller héjer energin i |

rummet dar de hanger.

Och varje gdng jag hor det, blir jag lika rérd — for det \

ar precis det jag sjalv upplever nér jag mélar. \

Jag tror att varje mélning bar med sig bade sin egen

och konstnarens energi ut i varlden. L'—*

Den paverkar inte bara rummets atmosfar, utan

snijjed eluy :0304

ocksd manniskorna som vistas dar. . |

GARDHEIM.COM


https://www.gardheim.com

till ndgon du kanner som ocksa vill lyfta energin

. hemma med konst fran sjal & hjarta! " :

Varmt tack. B ' G o
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