O | eadership Reset

Jasno. Energie. Smeér.

Ujasnéte své myslenky, energii a smér v prubéhu 8 tvdnu.

Citite se ztraceni, na rozcesti nebo pretizeni?
Je ¢as na reset vaseho vedeni i zivota.

Tento program je pro vas, pokud:

e Prochazite zménou, vycerpdnim nebo nejistotou Co ziskate!

e Hledate jasnost, energii a novy smeéer

« Chcete zménit zplisob, jak vedete lidi a jak Zijete ¥ Jasnovtom, co je pro vas dulezité
v Vnitfni klid v ndroénych situacich
v Vé&t& jistotu pfi rozhodovani
v Lepsi praci s energii a prioritami

Program Obsahuje:
8 x individualni koucovaci sezeni

Pracovni sesit + tydenni podnéty a moduly W %} E
Ovérené a praktické metody zamérené na rfeSeni

N

S
Pilotni faze: zaFi - prosinec 2025

Proé¢ pravé ted: Potfebujete prostor, strukturu a podporu *

e Naucite se zvladat tlak a naro¢na rozhodnuti

e Zavadeét zmeény s vnitrni jistotou

e Nastavit si priority i vlastni limity
Vyvinuto na zakladé 20+ let mezindarodnich zkusenosti z oblasti rozvoje osobnosti,
organizaci a vedeni zmén.

Pro koho je program urc¢en?

Kde e Manazery vedouci tym v tlaku nebo zméné
Zaénéte Eqm’ e Vedouci, ktefi potrebuji znovu ziskat prehled a klid
rGvé jste: o  Profesiondly s velkou zodpovédnosti, ktefi chtéji
Resetujte ;coélﬂc’ zménu bez vyhofeni

3% Pilotni cena: 9,600 CZK

“* Cely 8tydenni program | 8 individualnich sezeni
& Omezeno na 5 uéastnikl

Prihlaste se zde: coaching@marcelaosman.com
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TIMELINE

Tato 8tydenni koucovaci cesta podporuje vas rdst prostfednictvim jasné definované a
cilené struktury. Kazdy tyden navazuje na predchozi, vedouci vas od reaktivity a
nejistoty k ukotvenému, sebevédomému a cilevédomému vedeni. Spole¢né se
posuneme od prezivani tlaku zmény k vedeni s jasnosti, klidem a obnovenou energii.

Zacnéte tam, kde jste

Zameéreni

Védomi a sebefizeni

Pustte, abyste mohli jit dal

JUvolnéni mentalniho a
emocniho neporadku®

Jasnost v nejistoté

Strategické mysleni a
zjednodusené sdéleni

Vést zevnitf

Vedeni zaloZzené na hodnotach
a stabilni prfitomnost

Vést s umyslem

Komunikace s vysokym
dopadem a zpétna vazba

Vytvofit prostor pro rozvoj
druhych

Psychologicka bezpeCnost
a empatie pri konfliktech

Zakotvit, co funguje

Pozitivni posilovani a
zodpovédnost tymu

Vést dopredu s cilem

,Odolnost, jasnost
a udrzitelny rast"
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