
Õ¯¯ÕÝÄ ÇÀËÓÓÑÒ ÇÎÐÈÓËÑÀÍ 
ÕÀÐÈËÖÀÀ, ÌÀÍËÀÉËËÛÍ ÊÓÐÑ

Áóñäûã äýýðýëõýõ (Bullying), ººðèéãºº
á¿òýëã¿é ìýòýýð îéëãîæ, ººðèéãºº äîîãóóð
¿íýëýõ, çàí ÷àíàðûí áóðóó øèéäâýð¿¿ä íü
ºíººãèéí õ¿¿õýä çàëóó÷óóäàä òóëãàð÷ áóé îëîí
áýðõøýýëèéí ãîë öºì íü þì. Maxwell
Leadership-í äýëõèéí îëîí îðîíä õýðýãæèæ
áóé YouthMax õºòºëáºð íü ºñâºð íàñíû
õ¿¿õä¿¿äýä òóëãàìäàæ áóé îëîí àñóóäàëä òóñ
áîëîõ õè÷ýýëèéí àãóóëãà õºòºëáºðòýé
ãýäãýýðýé òàíèãäñàí.

Soft skills-í ñóðãàëò íü õ¿¿õäèéí õºãæèëä óðò
õóãàöààíä ¿ð ä¿íãýý ºãäºã. Àìüäðàëä îéð
õàðèëöààíû õè÷ýýë¿¿ä íü òýäíèéã íèéãýìä
çºâ õ¿í áîëîí òºëºâøèõºä íü ¿ð ä¿íòýé ò¿ëõýö
áîëäîã ãýäýã íü áàòëàãäñààð áàéíà.

Ýíýõ¿¿ õºòºëáºðººð õ¿¿õäèéí áèå äààõ
÷àäâàð, áóñàäòàé õàðèëöàõ ÷àäâàð, ººðòºº
èòãýëòýé áàéäàë, ñýòãýë ç¿éí áàéäëàà çºâ
îéëãîæ, ãýð á¿ë áîëîí íàéç íºõäèéí
õàðèëöààã õýðõýí óäèðäàõ, ìàíëàéëàõ
÷àäâàðò ñóðàëöàõ þì. Ñóðãàëòûí äàðàà
õýìæèãäýõ¿éö ¿ð ä¿í øóóä ãàð÷ ýõëýõ áà
ÿëàíãóÿà soft skill-í óð ÷àäâàðûí çºð¿¿ãýýð
ñóðãàëòûí ¿ð ä¿íã òîîöîõ áîëîìæòîé áàéäàã.
Èæèë òºñòýé õºòºëáºð¿¿äýýñ ÿëãàðàõ ç¿éë íü
îðîëöîîí äýýð ñóóðèëñàí õè÷ýýë¿¿äòýé,
èíòåðàêòèâ-õºãæèëòýé òîãëîîì áàéäëààð
õè÷ýýë¿¿ä ÿâàãääàã òóë õ¿¿õäèéí ñóðàëöàõ
àðãà áàðèëä õàìãèéí òîõèðîìæòîé.

Õè÷ýýëèéã ìýðãýæëèéí, îëîí óëñàä áàãøëàõ
àëáàí ¸ñíû ýðõòýé, òóðøëàãàòàé ñóðãàã÷ áàãø
íàð óäèðäàí ÿâóóëàõ áºãººä õ¿¿õýäòýé çºâ
õàðèëöàõ, òýäíèé ñýòãýë ç¿éã îéëãîæ, òýäýíòýé
íºõºðëºõ, òóñàëæ äýìæèí, õàìòðàí àæèëëàõ
çàð÷ìààð ñóðãàëòàà çîõèîí áàéãóóëäãààðàà
îíöëîãòîé.

“Òà ìàíëàéëàã÷ áîëîõûã 
õ¿ñýõ áèø áýëäýõ ¸ñòîé. 
ßã ë ìàðàôîíä ã¿éõ ãýæ 
áóé òàìèð÷èí øèã, 
áàéíãûí áýëòãýëã¿éãýýð 
áàðèàíû øóãàìä 
õ¿ðýõã¿é.” - Æîí Ìàêñâåëë

• Íýã óäàà õè÷ýýëëýõ öàã: 24
• Îðîëöîã÷äûí òîî: 12-30
• Õè÷ýýëèéí òºðºë: Òðýéíèíã 
• Øèðýý çàñàëò: Áàãààð
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Модуль хичээлийн нэр Цаг 

#1: Өөрийгөө таних буюу зан чанараа ойлгох (Personality Styles) 90 мин

#2: Сэтгэл хөдлөлөө удирдах (Emotional Intelligence) 90 мин

#3: Өөрийгөө үнэлэх ба өөртөө итгэх итгэл 90 мин

#4: Ирээдүйн алсын хараа ба зорилгоо тодорхойлох 90 мин

#5:Үр дүнтэй харилцаа ба сонсох чадвар 90 мин

#6: Итгэлцэл, нөхөрлөл, хүрээллээ тэлэх 90 мин

#7: Дарамт шахалтад өртөхөд хэрхэн хариу үйлдэл үзүүлэх Anti-Bullying 90 мин

#8: Гэр бүл дэх миний харилцаа 90 мин

#9: Багийн ажиллагаа: Манлайллын тоглоом 90 мин

#10: Максвеллийн манлайлал нөлөөллийн зарчмууд 90 мин

#11: Өөрийгөө илэрхийлэх ба илтгэх чадвар 90 мин

#12: Асуудал шийдвэрлэх чадвар ба бүтээлч сэтгэлгээ 90 мин

#13: Дижитал амьдрал ба  бидний аюулгүй байдал 90 мин

#14: Дадал зуршил бүтээх нь 90 мин

#15: Үр дүнтэй суралцах чадвар, цагийн менежмент 90 мин

#16: Ирээдүйн алхам 90 мин

НИЙТ ХИЧЭЭЛИЙН ЦАГ 24 цаг

Курс хичээлийн агуулга

Дэлхийн манлайллын №1 эксперт Жон Максвеллын арга зүй дээр суурилсан 
"YOUTHMAX" хөтөлбөр хүүхэд бүрд ирээдүйн амжилтын газрын зургийг нь 
зурж өгөхөд бэлэн боллоо.

Сургалтаас гадна хичээлийн өмнө хүүхдүүдээс 
зан чанарын тест авах бөгөөд энэхүү үнэлгээ нь 
хүүхдийн ирээдүйн мэргэжил сонголт, 
харилцааны хэв маяг зэргийг тодорхойлох болно. 

Anti-Bullying сургуульд 
зориулсан үнэгүй сургалт

• Буллинг гэж юу болохыг хүүхэд, эцэг 
эх, багш, олон нийтэд ойлгуулах.

• Хүүхдүүдийг өөрийгөө болон бусдыг 
хамгаалах ур чадвар, өөртөө итгэх 
итгэлтэй болгох.

• Дээрэлхэлтийг харсан тохиолдолд 
чимээгүй өнгөрөөхгүй, зөв арга 
замаар оролцож, зогсоох дадал 
олгох.

• Сургуулийн дотоод дүрэм, 
сургалтын хөтөлбөрөөр дамжуулан 
буллингийн эсрэг соёлыг 
төлөвшүүлэх.
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