
32 Tage HEILUNG  für Menschen und Tiere 

über die Zeit von: Vollmond, Wintersonnenwende, Rauhnächte und Jahreswechsel 

Manuela Starkmann 

LEBE DEINE KLARHEIT! 

 

 

Zeitraum: 

 Samstag, 06.12.2025, bis Dienstag, 06.01.2026 

 

Für: 

 Menschen – Dich selbst oder Deine Lieben 

 Tiere – Deine oder aus Deinem Umfeld 

 und als Geschenk – wissentlich für den Beschenkten oder als leise, gute Gabe 

 

Zeit-Qualität: 

 Vollmond, Advent, Nikolaus, Wintersonnenwende, Rauhnächte, Jahreswechsel, Heilige Drei Könige: 

- Die Schwingung vom letzten Vollmond im Jahr, genannt Frostmond 

- Wintersonnenwende 21.12.2025 

- Vollmond am 03.01.2026, der Wolfsmond genannt wird 

 Hoher Schwingungsaufbau; linear, vernetzt, kollektiv 

 

Spektrum: 

 Heilung 

 Meditation 

 Klarheit 

 

Mitwirkende: 

 Manuela Starkmann 

 mein Geistführer 

 die geistige Welt 

 

Sinn: 

 Kollektive Begleitung 

 über einen besonders schwingenden Zeitraum 

 für mehr Klarheit 

 Stabilität und Orientierung 

 sowie Heilung 

 

Ort: 

 imaginär  = Du bekommst Heilenergie, die sich über die Zeit verstärkt, vernetzt, erhöht 

 Zoom  = Kein „Muss“, sondern ein Kann. Inhalt: geführte Meditation 

 WhatsApp  = Unterstützung per Sehen und Hören, spontan, hilfreich, heilsam 

 

Art: 

 Tägliche Fernheilung - an die Gruppe - ohne Kontakt bzw. Termin 

 Drei Zoom-Treffen: SA, 06.12.2025, 11 Uhr + SO, 21.12.2025, 16 Uhr + DI, 06.01.2026, 11 Uhr 

 Sprachnachrichten und Impulse in der WhatsApp-Gruppe 

 Mails 

 bedeutet: Du musst selbst nichts tun, sondern darfst einfach nur empfangen und genießen 

 

Was nicht: 

- keine Hausaufgabe 

- keine To-Do-Listen 

- keine Anwesenheits“pflicht“ an (Zoom) Terminen 

 

Teilnahme: 

 idealerweise ab 06.12.2025 

 Du kannst auch noch später jederzeit einsteigen – ob für Dich, Menschen, Tiere oder als Geschenk 

 

WertAusgleich: 

 32 Tage HEILUNG für 64 Euro 

 Für (D)ein Tier 32 Euro 

 

Anmeldung: 

 Mail an klarheit@manuelastarkmann.com  

mit Namen aller Teilnehmer, die Adresse für den WertAusgleich und Handynummer für die WhatsApp-Gruppe 


